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ekufld vLoLFkrk gsrq mRrjnk;h dkjd&lekt dk;Z gLr{ksi }kjk 

mik; 

 

& jkt fd”kksj f=ikBh 

“kks/kkFkhZ] lekt dk;Z foHkkx] 

y[kuÅ fo”ofo|ky;] y[kuÅ 

izLrkouk& 

vkt dk euq’; fnu&izfrfnu HkkSfrdoknh gksrk tk jgk gSA QyLo:i O;fä dk i;kZoj.k Hkh 

vHkkSfrd ls HkkSfrd gksrk tk jgk gSA i;kZoj.k esa bl izdkj ds ifjorZu ds QyLo:i lekt esa u;h 

leL;k,¡ izkjEHk gks x;h gSA ;g leL;k,¡ O;fä ds O;ogkj dks ljyrk ls tfVyrk dh vksj ys tk jgh 

gSaA vkt ds O;fä ds lkeus leL;k,¡ vkSj ck/kk,¡ vis{kkdr̀ vf/kd gSa D;ksafd izfrLi/kkZ ds dkj.k mldk 

thou vf/kd xfr”khy vkSj tfVy gSA ;gh dkj.k gS fd vkt ds O;fä ”kkjhfjd jksxksa ds lkFk&lkFk 

ekufld jksxksa ls vf/kd ihfMr gksus yxs gSaA vr% ekufld LokLF; dk Kku gh vko”;d ugha gS vfirq 

ekufld LokLF; dh jksdFkke Hkh vko”;d gSA O;fä dk thou dh fofHk= ifjfLFkfr;ksa esa izHkkoiw.kZ 

lek;kstu eq[;r% ekufld LokLF; ij fuHkZj djrk gSA ekufld LokLF;&foKku dk vFkZ ml foKku 

ls gS ftlesa ekufld jksxksa dh jksdFkke rFkk ekufld jksxksa dks nwj djus ds mik; vkfn dk o.kZu gksrk 

gSA “kjhj dks LoLFk j[kus ds fy, vko”;d gS fd “kjhj dsoy “kkjhfjd jksxksa ls gh nwj ;k eqä u gks 

cfYd ekufld jksxksa ls Hkh eqä gksA  

ekufld LokLF;&foKku dk vFkZ 

 ySf.Ml rFkk cksYl ¼1950½ ds vuqlkj] “ ekufld LokLF;&foKku] ekufld LokLF; ds jksdFkke 

;k vkjksX; vFkok nksuksa ls mik;ksa dk Øec) iz;ksx gSA” 

ist ¼1960½ ds vuqlkj] “ ekufld LokLF;&foKku ,d f”k{kk vkUnksyu gS ftldk lEcU/k 

Luk;qfod rFkk ekufld fodf̀r;ksa ds fujksx vkSj fujkdj.k rFkk LoLF; O;fäRo ls gS ftlls vf/kdkf/kd 

dk;Z{kerk vkSj lq[k dh izkfIr gksA” 

 mijksä ifjHkk’kkvksa ds vk/kkj ij ;g dgk tk ldrk gS fd “ekufld LokLF;&foKku og foKku 

gS ftlesa ekufld vkSj Luk;qfod fod`fr;ksa dh jksdFkke vkSj fujkdj.k ds og lHkh lk/ku vkrs gSa ftlls 

LokLF;] O;faDrRo fodkl] vf/kdkf/kd dk;Z&{kerk vkSj lq[k dh izkfIr gksrh gSA” bl ifjHkk’kk ls ;g 

Li’V gS fd ekufld vkSj Luk;qfodf̀r;ksa dh jksdFkke vkSj fujkdj.k gh bl foKku dk eq[; y{; gSA 

ekufld LokLF;&foKku ds fl}kUr&  

ekufld LokLF;&foKku ds fu;eksa ;k mik;ksa dk o.kZu gS ftuds }kjk ,d O;fä vius ekufld 

LokLF; dks cuk;s j[k ldrk gSA dqN izeq[k fu;e fuEu izdkj ls gSa& 

1- vius vkSj nwljksa ds O;fäRo ds izfr lEeku ds Hkko & ekufld LokLF; cuk;s j[kus ds fy, O;fä 

ds fy, loZizFke vko”;d gS fd O;fä vius vkRe&lEeku dks cuk;s j[ks vkSj nwljksa ds vkRe&lEeku 

dks cuk;s j[kus dk iwjk&iwjk iz;kl djsA blds fy, O;fä dks pkfg, fd og Lo;a larq’V gks vkSj nwljksa 

dks Hkh larq’V j[ksA  

2- viuh rFkk vU; O;fä;ksa dh lhekvksa dks igpkuuk & ekufld LokLF; cuk;s j[kus ds fy, ;g Hkh 

vko”;d gS fd O;fä viuh fofHké “kkjhfjd vkSj ekufld ;ksX;rkvksa laca/kh lhekvksa dks igpkus rFkk 

lkFk gh bl izdkj dh lhekvksa dks mu O;fä;ksa esa Hkh igpkus ftuls og O;ogkj dj jgk gS] djuk gS 

vFkok djsxkA tc ,d O;fä viuh lhekvksa ds vuqlkj vkSj nwljs O;fä dh lhekvksa dks /;ku esa j[kdj 

O;ogkj djsxk rks lQyrk feyus dh lEHkkouk mruh gh vf/kd gksrh gSA 

3- O;ogkj ds dk;Z&dkj.k laca/k dk Kku&ekufld LokLF; dks cuk;s j[kus ds fy, ;g Hkh vko”;d gS 

fd O;fä dks bl ckr dk Kku djk;k tk;s fd izR;sd O;ogkj dk dkj.k dksbZ u dksbZ oká ;k vkUrfjd 

mn~nhid gksrs gSaA fcuk mn~nhid@dkj.k ds O;ogkj ;k vuqfØ;k dHkh Hkh ?kfVr ugha gksrh gSA 

4- bl rF; dks igpkuuk fd O;ogkj lEiw.kZ O;fä dk ifj.kke gS & ekufld LokLF; dks cuk;s j[kus 

ds fy, O;fä dks bl ckr dk Kku djkuk Hkh vko”;d gS fd izR;sd O;fä dk O;ogkj ml O;fä ds 
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KkukRed] HkkoukRed rFkk fØ;kRed i{kksa ls lEcfU/kr gS ;k mldk O;ogkj mlds LkEiw.kZ O;fäRo dk 

ifj.kke gSA 

5- egRoiw.kZ vko”;drkvksa dh igpku& O;fä dh vusd vko”drk,¡ gksrh gSaA ,d O;fä dks ;fn viuh 

bu vko”;drkvksa dk Kku gS fd mldh vko”;d vko”;drk,¡ D;k&D;k gSaA D;k mldh vko”;drkvksa 

dh iwfrZ gks ldrh gS vFkok ughaA O;fä dks dsoy mUgha vko”;drkvksa dks egRo nsuk vkSj iwjk djus 

dk iz;kl djuk pkfg, ftu vko”;drkvksa dks og iwjk dj ldrk gS vFkok ftUgsa iwjk djus esa ;ksX; 

gSA  

ekufld LokLF;&foKku dh f”k{kk  

¼1½ ekufld LokLF;&foKku dh f”k{kk esa loZizFke ;g vko”;d gS fd O;fä ;k O;fä;ksa dks loZizFke 

ekufld LokLF; foKku esa mudk egRo le>k;k tk;A  

¼2½ yksxksa dks dke&bPNkvksa dh lUrqf’V dh f”k{kk nsukA mUgsa bl ckr dh Hkh f”k{kk nsuk fd vusd 

ekufld jksxksa dk eq[k dkj.k dke&bPNkvksa dh lUrqf’V u gksuk gSA  

¼3½ yksxksa dks bl ckr dh Hkh f”k{kk nh tk ldrh gS& lk/kkj.k rFkk xEHkhj ekufld jksxksa dk mipkj 

lEHko gSA vr% vko”;d gS fd y{k.kksa ds mRié gksrs gh mudk mipkj izkjEHk dj nsaA 

¼4½ fofHké izdkj ds ekufld jksxksa ds y{k.kksa] muds dkj.kksa ,oa mipkj vkfn dh f”k{kk vkfn Hkh nsuk 

vko”;d gS ftlls fd yksx vko”;drk ds vuqlkj izkjEHk esa gh y{k.kksa dks igpku ldsA 

¼5½ Ok;Ldksa vkSj fo”ks’k :i ls laj{kdksa dks vlekU;rk ds dkj.kksa dk Kku djkuk blfy, Hkh vko”;d 

gS fd og ckydksa esa igys ls gh bl ckr dk /kku j[ksa fd jksx muesa mRié gh u gksaA  

ekufld vLoLFkrk ds dkj.k 

 bl fn”kk esa gq, v/;;uksa esa ;g ns[kk x;k gS fd O;fäRo fodkl dks izHkkfor djus okys vusd 

dkjd ekufld vLoLFkrk dks Hkh izHkkfor djrs gSaA ekufld vLoLFkrk ls lEcfU/kr lHkh dkjdksa dks 

eq[;r% pkj oxksZa esa ckaV ldrs gSa& 

¼d½ izkFkfed dkjd 

¼[k½ iwoZfufgr dkjd 

¼x½ iqucZyd dkjd  

¼?k½ rkRdkfyd dkjd 

;gk¡ dsoy dqN egRoiw.kZ dkjdksa dk laf{kIr o.kZu fn;k gqvk gS& 

1- oa”kkuqØe&oa”kkuqØe O;fä ds O;ogkj] O;fäRo rFkk “kkjhfjd ekufld ;ksX;rkvksa ds fuekZ.k vkSj 

fodkl dks izHkkfor djus okyk ,d vk/kkjHkwr vkSj vfregRoiw.kZ dkjd gSA ,d ckyd ;k O;fä 

dks vusd xq.k tks mls mlds iwoZtksa ls izkIr gksrs gSa] ;g lHkh xq.k mls fdruh vkSj fdl ek=k 

esa izkIr gq, gSa] ;g xq.kksa dh ek=k vkSj la[;k Hkh ckyd ds ekufld LokLF; dks i;kZIr :i ls 

izHkkfor djrh gSaA tUe ds le; gh ugha cfYd xHkkZ/kku ds le; vFkkZr tUe ls yxHkx ukS ekg 

iw.kZ mifLFkr gksrs gSaA 

2- vUr%L=koh xzfUFk;k¡&ufydkfoghu xzfUFk;k¡ og gSa ftuds L=ko ;k gkekZsu lh/ks jä esa tkrs gSaA 

bu xzfUFk;ksa ds L=ko ekuo O;ogkj dks rFkk ekufld LokLF; dks egRoiw.kZ <a+x ls izHkkfor djrs 

gSaA bu xzfUFk;ksa ds izdkj ;fn nks’kiw.kZ gksrs gSa rks fu”p; gh ekuo LokLF; Hkh vlkekU; gks tkrk 

gSA tc ;s xzfUFk rsth ls dk;Z djrh gS rks yEckbZ rsth ls c<+rh gS QyLo:i O;fä v”kkar] 

fpafrr] vfLFkj vkSj fpM+fpM+k fn[kkbZ nsrk gSA blh izdkj ls vU; vUr%L=koh xzfUFk;ksa ls fudyus 

okys L=ko Hkh ekuo LokLF; dks egRoiw.kZ <+ax ls izHkkfor djrs gSaA  

3- “kkjhfjd viax&“kkjhfjd :i ls viax ckyd dk lek;kstu nks’kiw.kZ gksrk gSA viax yksxksa esa 

Hk;] ghurk dh Hkkouk] vkØkedrk vkSj vkRef/kDdkj tSls y{k.k mRié gks tkrs gSa tks mlds 

ekufld LokLF; dks _.kkRed :i ls izHkkfor djrs gSaA “kkjhfjd viaxrk dk vFkZ “kkjhfjd 

nks’kksa ls gS( tSls& vU/kkiu] yaxM+kiu] dq:irk] Vs<+kiu vkSj cgjkiu vkfn gSA bl fn”kk esa 

gq, v/;;uksa ls irk pyk gS fd bl izdkj ds “kkjhfjd nks’k izR;{k :i ls O;fä esa vlekurk 

mRié ugha djrs gSaA cgq/kk ;g ns[kk x;k gS fd bu “kkjhfjd nks’kksa ls ;qDr ckydksa ds izfr 

vU; yksxksa dh vfHkO;fä;k¡ rFkk ml ckyd dh mldh Lo;a dh vfHko`fÙk;k¡ ;fn =qfViw.kZ gSa 

rks ckyd esa vusd vlkekU; y{k.k vkSj fodkj mRié gks tkrs gSaA  
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4- “kkjhfjd oapu&“kS”kokoLFkk vkSj ckY;koLFkk esa nks’kiw.kZ vkgkj ckyd ds “kkjhfjd fodkl dks 

vo:) gh ugha djrk gS cfYd ,sls ckydksa ds chekj gksus dh lEHkkouk Hkh c<+ tkrh gSA ,sls 

ckydksa dh efLr’d dh o`f) Hkh :d tkrh gS vkSj bl izdkj ds ckydksa dh of̀) de jg 

tkrh gSA jksfcUl (S. Robinson, 1973) us vius v/;;uksa ds vk/kkj ij ;g fl) fd;k gS fd 

v/kZHkq[kejh ls ihfM+r O;fä;ksa ls euksfof{kIrrk rFkk vU; ekufld fodkjksa ds gksus dh lEHkkouk 

vf/kd gksrh gSA  

5- ifjokj&O;fä ds O;ogkj vkSj O;fäRo ij mlds ifjokj dh vfeV Nki iM+rh gS D;ksafd tUe 

ds le; cPps u lkekftd gksrs gSa vkSj u vlkekftd gksrs gSaA mudk eu dksjs dkxt dh 

Hkk¡fr gksrk gS ftl ij loZizFke ifjokj ds vuqHkoksa }kjk fy[kk tkrk gS vFkok Nki iM+rh gSA 

;fn ckyd dks ifjokj esa mi;qä okrkoj.k izkIr ugha gksrk gS rks ckyd esa fofHké izdkj ds 

“kkjhfjd vkSj ekufld fodkj mRié gks tkrs gSaA ifjokj esa jgdj ckyd loZizFke viuh ek¡ 

ls] fQj firk ls vkSj vUr esa mu yksxksa ls tks mlds ?kfu’B lEidZ esa jgrs gSa vFkok mlds 

ikyu&iks’k.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrs gSaA  

6- vokLrfod pkg&dqN ekrk&firk ;g pkgrs gSa fd muds cPps izR;sd dk;Z esa vU; cPpksa ls 

vkxs jgsA bl izdkj dh pkg okys O;fä;ksa dks ckyd dh {kerkvksa dh vksj /;ku ugha jgrk 

gSA ckyd ;fn cgqr iz;kl djds ekrk&firk dh bPNkvksa ds vuq:i dqN djrk Hkh gS rks 

ekrk&firk dh ǹf’V esa og dqN ugha dj ikrk gSA bl voLFkk esa ckyd ds vkRe dk voewY;u 

(Self Devaluation) gksrk gS] mlesa ruko] fpUrk vkSj dq.Bk tSls y{k.k mRié gks tkrs gSaA bu 

y{k.kkssa ds mRié gksus ij mlesa vusd izdkj ds fodkj mRié gks tkrs gSaA  

7- ckf/kr ifjokj&bu ifjokjksa esa ekrk&firk ;k nksuksa dk O;ogkj vlkekU; gksrk gS ;k ekrk&firk 

vkil esa >xM+rs jgrs gSaA dqy feykdj ifjokj dk laosxkRed okrkoj.k vfLFkj gksrk gSA 

vDlj ekrk&firk vkilh yM+kbZ dk Øks/k vius cPpksa ij mrkjrs gSaA ,slh fLFkfr esa jgus 

okyk ckyd ges”kk ruko esa jgrk gS vkSj vius vkidks vlqjf{kr vuqHko djrk gSA 

8- fo|ky; vkSj f”k{kk&ekufld LokLF; dks izHkkfor djus okyk ,d egRoiw.kZ dkjd fo|ky; 

vkSj f”k{kk Hkh gSA ifjokj] iM+ksl] fe=ksa] Ldwy vkSj dkyst vkfn ls ckyd fofHké izdkj dh 

f”k{kk,¡ xzg.k djrk gSA ,d O;fä dk ekufld LokLF; bl ckr ij Hkh fuHkZj djrk gS fd 

mls fofHké O;fä;ksa vkSj laLFkkvksa ls fdl izdkj dh f”k{kk izkIr gqbZ gSA ;fn mldh ;g f”k{kk 

nks’kiw.kZ gS rks fu”p; gh og nks’kiw.kZ f”k{kk ds dkj.k ekufld :i ls vLoLFk gks tk;sxkA  

9- fd”kksjkoLFkk&fd”kksjkoLFkk ds izkjEHk gksrs gh ckyd ds “kjhj esa vusd egRoiw.kZ ifjorZu gksrs 

gSaA mlds “kjhj ds vkdkj] ;ksfu xzfUFk;ksa] tusfUnz;ksa vkSj eq[kkÑfr esa vusd egRoiw.kZ ifjorZu 

gksrs gSa tks mlds O;fäRo vkSj O;ogkj ds fuekZ.k vkSj fodkl dks egRoiw.kZ <ax ls izHkkfor 

djrs gSA bl voLFkk esa fofHké izdkj ds euksoSKkfud ruko] vUr}ZU} vkSj dq.Bk,¡ mRié 

gksrh gSa ftuls fofHké ekufld vkSj Luk;qfod jksxksa dh vk/kkjf”kyk iM+us vkSj gksus dh 

lEHkkouk vf/kd gksrh gSA 

10- foÑfrtU; vUr%oS;fäd lEcU/k&lekt esa izR;sd O;fä vusd izdkj ds vUr%oS;fäd lEcU/kksa 

dk fuokZg djrk gSA lHkh vUr%oS;fäd lEcU/k lkekU; ugha gksrs gSaA dqlek;ksftr O;ogkj 

dks mRié djus esa bu vUr%oS;fäd lEcU/kksa dk egRoiw.kZ LFkku gksrk gSA ifr&iRuh] 

ekrk&firk] firk&iq= vkfn fdlh ds Hkh vUr%oS;fäd lEcU/k [kjkc gks ldrs gSaA bu [kjkc 

lEcU/kksa ds dkj.k ruko] fpUrk] dq.Bk vkfn vusd y{k.k mRié gks ldrs gSaA 

11- lkekftd izfrcy&vusd lkekftd vkSj lkaLÑfrd ifjfLFkfr;k¡ Hkh O;fä ds fy, lkekftd 

izfrcy ¼nckoiw.kZ ifjfLFkfr;k¡½ dk dk;Z djrh gSaA bu izfrcyksa dk dsoy laxfBr O;fäRo 

okys yksx gh lek/kku dj ikrs gSaA ftu O;fä;ksa dk O;fäRo laxfBr ugha gksrk gS] os O;fä 

budk lek/kku ugha dj ikrs gSa vkSj buesa vlkekU; O;ogkj ds y{k.k mRié gks tkrs gSaA 

vius Hkkjrh; lekt esa csjkstxkjh] Li)kZ] i{kikr] Hksn&Hkko ds vfrfjä vkfFkZd mFky&iqFky 

bruh gS fd ;s lkekftd fLFkfr;k¡ O;fä ds lkeus Hk;kog ǹ”; mifLFkr djrh gSA  

12- vkfFkZd leL;k,¡&“kkfUriw.kZ thou fuokZg ds fy, izR;sd O;fä dks iSls dh vko”;drk gksrh 

gS vkSj iSlk O;olk; ls izkIr gksrk gSA tc O;fä dk O;olk; mldh :fp;ksa] ;ksX;rkvksa vkSj 
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mÌs”;ksa ds vuqlkj gksrk gS] rc og vius O;olk; ds lkFk lek;kstu dj “kkfUriw.kZ <ax ls 

thou dk vkuUn ysrk gS ijUrq ftl O;fä ds ikl O;olk; vkSj iSlk ugha gS rks O;fä 

v”kkfUr vkSj fudEesiu dh Hkkouk ls Hkj tkrk gSA  

lekt dk;Z gLr{ksi }kjk ekufld vLoLFkrk ds “kks/kd ,oa izfrcU/kkRed mik; 

 ekufld vLoLFkrk dh jksdFkke djuk ekufld LokLF; foKku dk eq[; dk;Z gSA ekufld 

vLoLFkrk dh jksdFkke (Prevention) ds izeq[k mik; (Measures) vxz izdkj ls gSa& 

1- “kkjhfjd vkSj LokLF; lEcU/kh mik;&;g ,d izdkj ls jksdFkke ds tSfod mik; gSA bl izdkj 

dh jksdFkke ds vUrxZr vko”;d gS fd O;fä ds “kkjhfjd jksxksa dh le;&le; ij MkDVjh 

ijh{kk dh tk;] lkFk gh lkFk ekufld jksxksa dh Hkh le;&le; ij MkDVjh ijh{kk dh tk;A 

bl izdkj dh MkDVjh ijh{kkvksa ls le;&le; ij mRié gksus okys “kkjhfjd] ekufld vkSj 

Luk;qfod jksxksa dk pkgs og lk/kkj.k gSa vFkok xEHkhj] mudk irk yx tkus ls mudk rqjUr 

mipkj lEHko gSA 

2- eukslkekftd mik;&ekufld LokLF; dks cuk;s j[kus ds fy, ;g Hkh vko”;d gS fd O;fä ds 

thou ewY;ksa] vfHko`fÙk;ksa] lek;kstu ds rjhdksa] laoxksRed vfHkO;fä ds rjhdksa dk O;fä dks 

i;kZIr Kku gks vkSj budk mlesa i;kZIr ek=k esa fodkl gksA blds lkFk&lkFk mldh vusd 

ekufld ;ksX;rkvksa vkSj “kkjhfjd {kerkvksa vkfn dk fodkl Hkh lkekU; :i ls pysA

 euksoSKkfud mik;ksa esa dqN izeq[k mik; fuEu izdkj ls gSa& 

¼1½ckyd dk ykyu&ikyu&ckyd dk ykyu&ikyu lgkuqHkwfriw.kZ vkSj izsee; okrkoj.k esa gksuk pkfg,A 

lkFk gh lkFk ckyd dks mi;qä vuq”kklu] mi;qä laj{k.k vkSj mi;qä lkekftd okrkoj.k esa j[kuk 

pkfg,A ykyu&ikyu esa mlds ekrk&firk dks fofHké izdkj ls Hkkstu nsus ds rjhdksa ,oa LoPNrk vkSj 

f”k{kk vkfn dk Hkh lgh <ax ls [;ky j[kuk pkfg,A  

¼2½fd”kksjkoLFkk ds iwoZ f”k{kk&ekufld LokLF; ds fy, ;g Hkh vko”;d gS fd fd”kksjkoLFkk ds izkjEHk 

gksrs gh mlds laj{kdksa dks pkfg, og bl voLFkk dh mldh vko”;drkvksa dks le>s vkSj vko”;drkvksa 

dh iwfrZ ds fy, lqfo/kk,¡ miyC/k djok,A fd”kksjkoLFkk esa vusd ,sls “kkjhfjd ifjorZu gksrs gSa ftudk 

lEcU/k mlds ekufld thou vkSj O;ogkj ls gksrk gSA vr% bl voLFkk esa fdlh Hkh izdkj ds fodkjksa 

ds mRié gksrs gh mudh jksdFkke vkSj mudk fujkdj.k lQyrk ls fd;k tk ldrk gSA  

¼3½laosxkRed vfHkO;fä&ckY;koLFkk ls gh bl ckr dk izf”k{k.k vko”;d gS fd fofHké le;ksa ij ckyd 

mi;qä <ax ls laosxksa dh vfHkO;fä djuk lh[ksA Øks/k] Hk; vkSj izse vkfn laosxksa dk fu;U=.k fdl 

izdkj ls djsa] vkfn ckrksa dk Kku ckyd dks mldh vk;q ds c<+us ds lkFk&lkFk djkuk vko”;d gS 

ftlls mlesa bu lcdk fodkl mi;qä vkSj i;kZIr :i ls gks ldsA 

¼4½ekuo thou esa lUrqyu&dqN euksoSKkfudksa us ekuo thou esa ekufld lUrqyu dkjd dks vf/kd 

egRo fn;k gSA ,d O;fä ekufld lUrqyu rHkh Bhd izdkj ls cuk ldrk gS tc og vius pkjksa vksj 

ds okrkoj.k dh leL;kvksa ls le>kSrk djsa vFkok lek;kstu djsaA ekufld LokLF; ds fy, ekuo thou 

esa lUrqyu vko”;d gSA lUrqfyr O;ogkj ds vk/kkj ij ,d O;fä vius pkjksa vksj ds okrkoj.k esa 

izHkkoiw.kZ lek;kstu dj ldrk gSA vr% vko”;d gS fd ckydksa dks ekuo thou esa lUrqyu cuk;s j[kus 

dk izf”k{k.k fn;k tkuk vko”;d gSA  

¼5½vkRe&lEeku dh r̀fIr&ekufld LokLF; dks cuk;s j[kus ds fy, vko”;d gS fd le;&le; ij 

O;fä ds vkRe&lEeku dh r̀fIr gksrh jgsA ckyd vkSj O;fä;ksa dks bl izdkj dh f”k{kk nsuh pkfg, fd 

os vius vkRe&lEeku dh j{kk fdl izdkj djsaA blds O;fä cgq/kk ekufld euksjpukvksa dk lgkjk ysrs 

gSaA  

¼6½lek;kstu&ekufld LokLF;&foKku ds Kku ds vk/kkj ij O;fä;ksa dks thou dh tfVy ifjfLFkfr;ksa 

esa lek;kstu djus ds rjhdksa dh f”k{kk nh tkuh pkfg, ftlls fd os thou dh fofHké ifjfLFkfr;ksa esa 

izHkkoiw.kZ lek;kstu dj lQy thou fuokZg dj ldsaA 

¼7½laj{kdksa dk mÙkjnkf;Ro&ekufld vLoLFkrk dh jksdFkke esa ifjokj vkSj laj{kdksa dh Hkh egRoiw.kZ 

Hkwfedk gksrh gSA laj{kdksa dks pkfg, fd os ckyd dks mi;qä ek=k esa lqj{kk (Security)] Lusg (Affection)] 

LohÑfr (Acceptance)] LorU=rk (Freedom) vkfn iznku djsa ftlls fd mudk lkekU; O;fäRo vkSj 

lkekU; ekufld LokLF; fodflr gks ldsA laj{kdksa vkSj ifjokj dh FkksM+h lh ykijokgh ls ckyd esa 
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fpUrk] ruko] vlqj{kk vkSj dq.Bk dh Hkkouk,¡ mRié gks ldrh gS ftlls muesa ekufld vLoLFkrk mRié 

gks ldrh gSA  

¼8½f”k{kdksa dk mÙkjnkf;Ro&ekufld vLoLFkrk dh jksdFkke esa f”k{kdksa vkSj fo|ky; dk Hkh egRoiw.kZ 

nkf;Ro gSA ckyd vius f”k{kdksa ls ;g izR;k”kk djrs gSa fd f”k{kd muds izfr Lusg;qä vkSj izksRlkgu;qä 

O;ogkj djsaxsA ckyd ds LoLFk O;fäRo fodkl esa ifjokj ds ckn fo|ky; dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh 

gSA f”k{kdksa dks pkfg, fd ckyd ds O;ogkj lEcU/kh nks’kksa dk le;&le; ij voyksdu djrs jgsA vkSj 

mUgsa lgh vkSj lkekU; O;ogkj djuk fl[kk;saA ckydksa dk O;ogkj ;fn vf/kd nks’kiw.kZ gS rks 

vko”;drkuqlkj euksoSKkfud ls Hkh ijke”kZ ysuk pkfg,A  

¼9½euksjatu dh lqfo/kk&ckydksa ds LoLFk ekufld fodkl ds fy, vko”;d gS fd muds euksjatu dh 

i;kZIr lqfo/kk gksA mi;qä euksjatu ls ckydksa dks u dsoy izlérk feyrh gS cfYd mudk O;ogkj 

mRlkgiw.kZ curk gSA fHkUu&fHkUu vk;q ds yksxksa ds fy, fHkUu izdkj ds euksjatu dh vko”;drk gksrh 

gSA  

¼10½funZs”ku vkSj ijke”kZ lsok,¡ & ekufld vLoLFkrk dh jksdFkke ds fy, ;g Hkh vko”;d gS fd 

le;&le; ij fofHké izdkj ds funZs”ku vkSj ijke”kZ dh O;oLFkk dh tk; ftlls fd ekufld LokLF; 

esa FkksM+h cgqr vlkekU;rk vkfn mRié gks rks le; jgrs mldk fujkdj.k gks tk;A ckyd gks pkgs 

O;fä mUgsa le;&le; ij funZs”ku vkSj ijke”kZ lsok feyrh jgs rks muds ekufld LokLF; esa nks’k 

mRié gksus dh lEHkkouk lekIr gks tkrh gSA  

¼11½ekufld LokLF;&foKku ij O;k[;k&ekufld LokLF; dks cuk;s j[kus d fy, rFkk ekufld 

vLoLFkrk dh jksdFkke ds vUrxZr ,d mik; ;g Hkh gS fd O;fä;ksa vkSj ckydksa dks ekufld 

LokLF;&foKku dk Kku djk;k tk;A mUgsa ;g crk;k tk; fd os viuk vkSj nwljksa dk ekufld LokLF; 

dSls cuk;s j[k ldrs gSaA bl Kku dks miyC/k djkus esa fo”ks’kKksa ds O;k[;kuksa dk vk;kstu fd;k tk 

ldrk gSA  

¼12½funZs”ku&dsUnzksa dh LFkkiuk&ekufld vLoLFkrk dh jksdFkke dk ,d mik; ;g Hkh gS fd 

funZs”ku&dsUnzksa dh LFkkiuk dh tk; ftlls lHkh vk;q ds yksxksa dks le;kuqlkj vkSj vko”;drkuqlkj 

fofHké izdkj dh funZs”ku lsok,¡ miyC/k gks ldsaA  

¼13½euksoSKkfud lsok,¡&ekufld vLoLFkrk dh jksdFkke esa euksoSKkfud lsok,¡ Hkh ykHkizn gSA ekufld 

vLoLFkrk ds funku vkSj jksdFkke esa euksoSKkfud dh lsok,¡ Hkh yh tk ldrh gSaA 

ekufld vLoLFkrk dk mipkj  

 ekufld vLoLFkrk ds mipkj ds nks egRoiw.kZ Lrj gS& ¼1½ loZizFke ekufld vLoLFkrk dk 

funku dgrs gSaA funku ds vUrxZr ekufld vLoLFkrk ds dkj.kksa dk irk yxk;k tkrk gSA ¼2½ dkj.kksa 

dk irk yxkus ds ckn fofHké euksoSKkfud fof/k;ksa ds }kjk mipkj fd;k tkrk gSA lk/kkj.k ekufld 

vLoLFkrk ;k lk/kkj.k ekufld jksxksa ds mipkj esa vFkok lek;kstu nks’kksa ds mipkj esa fuEufyf[k 

i)fr;k¡ mi;ksxh gSa& 

1- okrkoj.k esa ifjorZu (Change in environment) 

2- lq>ko (suggestion) 

3- ;qfäiw.kZ rdZ (rational persuation) 

4- iquf”kZ{k.k (Re-education) 

5- ØhM+k mipkj i)fr (Play Therapy) 

6- O;kolkf;d fpfdRlk i)fr (Occupational Therapy) 

7- ikfjokfjd mipkj i)fr (Family Therapy) 

8- lkewfgd mipkj i)fr (Group Therapy) 

9- jksxh dsfUnzr mipkj i)fr (Client Centered Therapy) 

10- euksfo”ys’k.k (Psychoanalysis) 
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rkfydk &1   

 ifjokj ds lnL;ksa dh oSokfgd fLFkfr 

oSokfgd fLFkfr la[;k izfr'kr 

fookfgr 923 39-31 

vfookfgr  1028 43-78 

fo/kok@fo/kqj 58 2-47 

rykd'kqnk 78 3-32 

iqufoZokg 97 4-13 

iF̀kd 164 6-99 

;ksx 2348 100-00 

 

mijksDr rkfydk ds vuqlkj orZeku v/;;u esa dqy 2348 O;fDr;ksa dks lfEefyr fd;k x;k gSA 

budh ekufld fLFkfr dk v/;;u fd;k x;k rFkk lekt dk;Z gLr{ksi ds ek/;e ls mik; lq>k;s x;sA 

v/;;u esa ik;k x;k fd [kkyh le; dk mi;qä mi;ksx dj ekufld LokLF; dks vuqdwy cuk;s j[kus 

esa egRoiw.kZ Hkwfedk dk fuoZgu djrk gSA ekufld LokLF; dk;ZØe esa bl rF; dk Hkh dk;ZØe gksuk 

pkfg, fd yksx [kkyh le; fdl izdkj O;rhr djsaA blds fy, vko”;d gS fd muds euksjatu ds 

LoLFk lk/ku miyC/k gksa rFkk lkFk gh lkFk mUgsa [kkyh le; esa jpukRed dk;ksaZ dh vksj yxk;k tk;sA 

mijksä dk;ZØeksa dh lgk;rk ls ekufld LokLF; dks cuk;s j[kus dk iz;kl fd;k tk ldrk gS rFkk 

mRié gksus okys jksxksa dh jksdFkke Hkh dh tk ldrh gSA   

lanHkZ lwph& 

1- izks0 ih0 Mh0 feJ] MkW0 chuk feJk&;ksx rFkk ekufld LokLF;] U;w jkW;y cqd dEiuh] y[kuÅA 

2- izks0 lqjsUnz flag] izks0 vkj0 ch0 ,l0 oekZ&Hkkjr esa lekt dk;Z dk {ks=] U;w jkW;y cqd dEiuh] 

y[kuÅA 

3- izks- ih-Mh- feJ ,oa chuk feJ&vlkekU; O;ogkj] m- iz- fgUnh laLFkkuA 

4- MkW0 johUnz ukFk eqdthZ] ^lkekftd “kks/k o lkaf[;dh*] foosd izdk”ku] fnYyhA 

5- izks0 ih0Mh0 feJ&lkekftd oS;fDrd lsokdk;Z] m0iz0 fgUnh laLFkkuA 

6- MkW0 lqjsUnz flag] MkW0 ih0 Mh0 feJ&lekt dk;Z] bfrgkl n”kZu ,oa iz.kkfy;kW] U;w jk;y cqd 

dEiuh] y[kuÅA 

7- MkW0 dìky flag lwnu&lekt dk;Z ¼fl)kUr ,oa vH;kl½] uo T;ksfr& fleju ifCyds”kUl] 

y[kuÅA 

8- Lkkeftd ifjorZu ,oa lkekftd fo?kVu] Mk-th-ds- vxzokyA 

9- Lkkekftd vuqla/kku] jke vkgwtkA 

10- Lkkekftd vuqla/kku] Mk-,-,u-flag ,oa Mk- oh-ds- flagA 

11- Lkakf[;dh ds fl)kar] Mk-,-,u-flag ,oa usgk xxZA 

12- Lkkekftd lkewfgd dk;Z] Mk-ih-Mh- feJ] mRrj izns”k fgUnh laLFkkuA 

13- vijk/k”kkL=] Mk-Mh-,l- c?ksy] foosd izdk”ku] fnYyhA 

14- jke vkgwtk&lkekftd leL;k,¡A 

15- MkW0 th0 ds vxzoky& lkekftd fo?kVu] lkfgR; Hkou ifCy”klZA 
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