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बालिकाओं की लिक्षा का लििेष अध्ययन:- 

डॉ. शे्वता स िंह 
(एम्.फिि , पी.एच. डी. लिक्षािास्त्र ) 

प्रस्तािना:-                                                      

लिक्षा मानि की एक मूिभूत आिश्यकता है जो उ के 

बौलिक लिका ,  माज के, गािंि के, लजिे के, प्रदेि के और 

देि के  आर्थिक, राजनीलतक एििं औद्योलगक लिका  में 

 हायक होती है िायद इ ीलिए यह कहा जा  कता है फक 

लिक्षा ितिमान और भलिष्य के लिए अद्भुत लनििे है।                                                           

िाक का मत है:-" पौधों का लिका  कृलष द्वारा एििं मनुष्य 

का लिका  लिक्षा द्वारा होता है।" बािक जन्म के  मय 

अ हाय एििं अबोध होता है।                       

अरस्तू के अनु ार:- " मनुष्य एक  ामालजक प्राणी है, लिक्षा 

के अभाि में मानि जीिन की कल्पना करना अ म्भि है।"                                                     

आज देि में िोकतिंत्र के लिका  के लिए  िािलधक 

आिश्यकता लिलक्षत लस्त्रयों की है मनुष्य की जन्म जालत 

िलियों के स्िाभालिक और  ामिंजस्यपूणि लिका  में 

 हयोग देती है। उ की िैयलिकता का पूणि लिका  करती 

है, उ े अपने िातािरण  े  ामिंजस्य स्थालपत करने में 

 हायक है, उ े नागररकता के कतिव्यों और दालयत्िों के लिए 

तैयार करती है और उ के व्यिहार, लिचार एििं दलृिकोण में 

ऐ ा पररितिन करती है जो  माज देि और लिश्व के लिए 

लहतकर होता है।     बालिका लिक्षा का महत्ि:-                                

आज की भाग दौड़ की सजिंदगी में लिलक्षत  होना बहुत 

आिश्यक है। लजतना हमारे लिए खाना जरूरी है उतना ही 

लिलक्षत होना। अलिलक्षत होने की िजह  े आज के  मय में 

 भी काम अधूरे िगते है। मैंने अपने िोध के अनु ार कुछ 

गािंि में जाकर िोगों  े जब बात की तो आज भी उनकी 

 ोच िड़फकयों के प्रलत िहीं पुरानी  ोच को दखेा। जब मैंन े

कुछ पररिारों में जाकर उन िड़फकयों के माता लपता  े 

उनके प्रलत राय जानने की कोलिि की तो पाया फक यह 

ज्यादा पढ़ लिखकर क्या करेंगी? आलखर करना तो घर का 

ही काम है। उनकी  ोच ल िि  पािंचिीं कक्षा तक ही 

िड़फकयों को लिलक्षत करने तक लिद्यािय में भेजने की 

अनुमलत है। िह उन िड़फकयों को घर  िंभािने चार दीिारों 

तक  ीलमत कर देना चाहते है। जब उनको लिक्षा के बारे में 

जागरूक करने की कोलिि की लिक्षा िड़फकयों के लिए आज 

के  मय में बहुत ही महत्िपणूि है तो भी उनके मुिंह   ेल िि  

एक ही बात लनकिी करना तो आलखर चूल्हा चोखा ही है। 

आज भी कुछ गािंि के िोगों की  ोच इतनी रूफढ़िाफदता है 

लजनके लिए उनको जागरूक करना अत्यिंत आिश्यक है। इ  

लनरक्षरता का नकारात्मक अ र ल िि  मलहिाओं के जीिन 

स्तर पर ही नहीं अलपतु उनके पररिार और दिे के आर्थिक 

लिका  पर भी पड़ता है। एक मलहिा का लनरक्षरता का 

नकारात्मक प्रभाि उ के बच्चो के स्िास््य ि रहन  हन पर 

भी पड़ता है।               

स्ितन्त्रता के पूिि बालिकाओं की लिक्षा:- आज  ामान्य 

नारी की लस्थलत क्या है? यह जानने के लिए प्राचीन काि के 

पन्ने पिटना अनुलचत ना होगा। पररितिन िीिता के 

नै र्गिक लनयम के कारण भारतिषि में स्त्री की  ामालजक 

अिस्था  दा एक  ी नहीं रहीं। प्रारम्भ में नारी को  माज 

में बहुत ही प्रलतलित स्थान प्राप्त था। मनुस्मृलत में तो स्पि 

रूप  े कहा गया है फक:-"यन्त्र नारयस्तु पूज्यिंते रमिंते तिंत्र 

देिता"। क ई रत्नों न े िेद मन्त्रों की रचना की। नारी को 

 माज में नर के  मान महत्ि प्राप्त था। िह नर की 

अधाांलगनी थी। कोई भी  ामालजक अनुिान नारी के लबना 

पूणि नहीं हो पाता था। महाभारत काि तक आते आते नारी 

की गरीमा कुछ कम होने िगी, नारी जो पूििकाि में नर की 

 हचरी थी, अब मात्र  म्पलि बनकर रह गई। नारी पृ्िी 

के  मान  मझी जाने िगी और नारी के लिए अनेक भीषण 

युि हुए।       
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1.िैफदक काि में लस्त्रयों को लिक्षा प्राप्त करने का पूणि 

अलधकार था। िैफदक काि में नारी लिक्षा अपन ेचरम उत्कषि 

पर थी। नाररयों को पुरुषों के  मान स्ितन्त्रता प्राप्त थी।                                                    

2.बौलिक काि में नारी को पुनः कुछ गौरि लमिा पर िह 

अपनी प्रलतिा हाल ि ना कर  कीं। मध्यकाि तक आते 

आते लस्त्रयों की दिा बद   ेबद्तर होती गई।        

 3.मुलस्िम काि में लस्त्रयों की लिक्षा की कोई  मुलचत 

व्यिस्था नहीं थी। मु िमानों में पदाि प्रथा का प्रचिन होने 

के कारण अलधकािंि बालिकाएिं लिक्षा  े ििंलचत रहती थी। 

स्त्री लिक्षा की जो व्यिस्था थी िह केिि िाही घरानों और 

कुिीन िगों की कन्याओं तथा कुछ मध्य िगि की मु िमान 

बालिकाओं के लिए थी।         

 4. मुगिों के आक्रमण के कारण लस्थलत और भी लबगड़ी 

लिदेिी आक्रािंताओं की पािलिक प्रिृलतयों के भय  े लस्त्रयों 

का पठन पाठन बन्द कर फदया। बाि लििाह अनमोि 

लििाह  ती प्रथा आफद की जिंजीरों  े बिंधकर लनरीह पिु 

बना फदया गया, नर और नारी के कायि के्षत्र में लिभाजन 

रेखा खींच दी गई। यह माना जाने िगा फक नारी का कायि 

के्षत्र उ का घर है नारी लििा  का  ाधन बनकर रह गई।                                             

स्ितन्त्रता के पश्चात बालिकाओं की लिक्षा:- स्ितन्त्रता के 

पश्चात स्त्री लिक्षा का जो लिका  हुआ है, िह अत्यन्त 

महत्िपूणि है। स्ितन्त्रता प्रालप्त के बाद बालिका लिक्षा की 

ओर हमारा दलृिकोण ही बदि गया। लस्त्रयों को पुरुषों के 

 मान स्तर पर िाने के लिए आिश्यक  ामालजक आर्थिक 

और कानूनी पररितिन फकए गए और एक न ए युग का 

िुभारिंभ हुआ। भारत का  िंलिधान पुरुष और नारी दोनों के 

लिए  मान अलधकार देता है। कुछ लििषे लिधान लस्त्रयों के 

 ामालजक, आर्थिक और राजनीलतक स्तर को ऊिं चा उठाने के 

लिए है। अनुच्छेद 15 (1), 16 (1), 16 (2) में उल्िेलखत है फक 

फक ी भी नागररक  े सििंग के आधार पर भेदभाि नहीं 

फकया जाएगा।  रकार न े नारी उत्थान के लिए श्रीमती 

जयिंती पटनायक की अध्यक्षता में नेिनि कमीिन आि 

िोमेन की स्थापना की लस्त्रयों के उत्थान के लिए यह 

कमीिन एक अच्छा अस्त्र  ालबत होगा, ऐ ी उम्मीद की 

गई।                                                

 माज में एक िड़की का आगे बढ़ना है जरूरी:-   ये  माज 

हमारे देि में िड़फकयों को आज भी हीन भािनाओं   े

देखता है। िड़फकयों को गुिाम  मझा जाता है। यफद पढे़ तो 

गित िो आग ेबढे़ तो गित ब  िो चार दीिारों तक ही 

 ीलमत रहे। आज भी आगे बढ़ने ि पढ़ने पर रोक िगाई 

जाती हैं। कम उम्र में िादी करके माता लपता अपना बोझ 

हल्का करना चाहते है। जीिन का िो दौर जो बहुत ही 

करठन होता है। इ में मलहिाएिं बीच मझधार में होती है। 

ना   ुराि की ना मायके की िो है तिाक। तिाक िुदा को 

 माज बहुत ही गित लनगाहों   ेदेखता है। अगर पलत मर 

जाएिं तो  माज उ  पर थोड़ी दया भाि कर िेता है। बार 

बार मन में एक ही बात आती है अब िोग क्या कहेंगे क्या 

 ोचेंगे हमारे बारे में। गित बात का  ाथ देना या चुप चाप 

 हन करना भी गित है। जीिन में आगे बढ़ना है तो कििंक 

भी िगेगा  माज की बहुत  ी बातों को  हन भी करना 

होगा। अनेकों करठनाइयों का भी  ामना करना होगा। माना 

फक आगे का  िर एक िड़की के लिए इतना आ ान नहीं ह ै

पर पूरी सजिंदगी घूट घूट कर जीने   े अच्छा ह ै अपनी 

मु ीबतों का डटकर  ामना कीलजए। डरना नहीं ह ैडरना ह ै

तो ऊपर िािे  े डरना जब कुछ गित नहीं फकया तो डरना 

भी क्यों है?  च को  बूत की जरूरत नहीं पड़ती। अपने 

जीिन में आगे बढे़ और  ही बात का लनणिय िीलजए। 

सजिंदगी आपकी ह ै िै िा भी आपका है।                                                       

बालिकाओं में होने िािी लिक्षा की  मस्याएिं:- मेरे िोध के 

अनु ार बालिकाओं की लिक्षा में होने िािी अनेक  मस्याएिं 

 ामने आई ह:ै-                               

1. बालिकाओं की लिक्षा में आज के आधुलनक पररितिन के 

बािजूद भी अप्रागलतिीि लिचारों िािे िोग आज भी 

बालिकाओं में लिक्षा के महत्ि को स्िीकार नहीं करते।  

2. ितिमान में आधुलनक लिज्ञान का युग है। लिज्ञान ने अनेक 

रूफढ़िाफदता लिचारों अिंधलिश्वा ों और प्राचीन परिंपराओं 

को दरू फकया है फकन्तु अज्ञानता के कारण कुछ िोग उ ी  

परिंपराओं ि अिंधलिश्वा  में जी रहे है।  

3. पररिार रूफढ़िाफदता पर आधाररत होते है इ लिए 

पररिार में बालिकाओं का कोई भी महत्िपूण् स्थान नहीं 

होता।                                                                4. 

बालिकाओं को घरेिू लह ाब फकताब के लिए थोड़ा या अक्षर 

ज्ञान ही कािी है।                                     

5. रूफढ़िाफदता लिचारों को रखने िाि े अलभभािकों का 

मानना है फक बालिकाओं का उलचत स्थान घर के अिंदर है।                                                                    

6. मलहिाओं की लस्थलत में इ  क्रािंलतकारी पररितिन के 

बािजूद अत्याचारों िाि ेपुरुष िगि नारी महिा को स्िीकार 

नहीं करता है।                                             
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7. भलिष्य में होने िािी  िंतान भिे ही लनरक्षर रह जाएिं 

िेफकन पुरुष नारी लिक्षा का लिरोध करके अट्टहा  करता 

है।                                                         

8.िह अपनी रूफढ़िादी धार्मिक  िंकीणिता एििं नारी जालत 

पर िा न करने की लचरकाि   े लिरा त में लमिने िािी 

धारणा का पररत्याग करने के लिए तैयार नहीं हैं। जबफक 

ितिमान में आधुलनक युग लिज्ञान का युग ह।ै लिज्ञान ने अनेक 

रूफढ़िादी लिचारों, धार्मिक अन्धलिश्वा ों एििं प्राचीन 

परम्पराओं को खण्ड खण्ड करके  ारहीन ल ि कर फदया। 

फकन्तु अज्ञानता के कूप में पड़ ेहुए करोड़ों भारतीय अब भी 

उन े लचपटे हुए हैं। ि े भी प्राचीन लिचारों एििं पोषण 

 मथिन करते है  ।                 

9. बालिका लिक्षा की एक अत्यन्त गम्भीर  मस्या अपव्यय 

अिरोधन अलधक है पदाि एििं बाि लििाह का प्रचिन, 

अन्धलिश्वा ों में आस्था और बालिकाओं की लिक्षा के प्रलत 

 िंकुलचत दलृिकोण के ििस्िरूप बालिकाएिं अपने को 

लिििता  े इतना उिझा हुआ पाती है फक िह बािकों के 

 मान ज्ञान अजिन नहीं कर पाती है।                                                                     

10. यह लिक्षा ज्ञान प्रधान, पुस्तक प्रधान एििं अव्यिहाररक 

होने के कारण बालिकाओं में  माज की बदिती हुई 

पररलस्थलतयों  े अनुकूि ना करने की  ामथि का लिका  

नहीं करती है।                                     

11. अध्यालपकाओं के अभाि के कारण ही बालिकाओं में 

लिक्षा का कम प्र ार होने के कारण लिलक्षत लस्त्रयों का 

अभाि है, जो लिलक्षत भी है उनमें  े अनेक की इच्छा होते 

हुए भी नौकरी नहीं कर पाती है, इ के कारण उनके माता 

लपता, पलत,  ा    ुर है जो फक नौकरी करिाना अपनी 

 ामालजक प्रलतिा के प्रलतकूि  मझते हैं।           

बालिकाओं को ऊपर उठाने ि  माज में उनको बराबर का 

दजाि देने के लिए  रकार न ेअनेक कदम उठाए हैं:-  

1. ऑपरेिन ब्िैक बोडि  

2. मध्याह्न भोजन योजना  

3. स्कूि चिो अलभयान  

4.  िि लिक्षा अलभयान  

*  भी राज्यों में कक्षा बारहिीं तक िड़फकयों की लिक्षा 

लन:िुल्क है। लन: िुल्क पुस्तकें  और िेखन  ामग्री तथा 

उपलस्थलत भिा के रूप में प्रोत् ाहन प्रदान कर रहे है।  

*  रकार ने िड़फकयों की लिक्षा को ध्यान में रखते हुए 

लििेष पाठ्यक्रम िाग ूफकए गए ह।ै   

* िड़फकयो के लिए अिग  े लिद्यायि खोिे गए है लज   े

उनको लिद्यायि में उनको लिद्यायि में आने में  िंकोच न हो 

लििेष रूप  े अध्यालपकाओं को रखा गया है लज  े उनमें 

होने िािी  मस्या को दरू फकया जा  कें ।  

*  रकार ने लिद्याियों में यातायात की  ुलिधा प्रदान की 

गई है। लज  े िड़फकयों को आने जाने में फक ी प्रकार की 

 मस्याओं का  ामना ना करना पड़ा।                                                     

 भी के लिए लिक्षा:-  

1.ितिमान  मय में भारत की प्रारलम्भक लिक्षा व्यिस्था 

लिश्व की  ब े बड़ी लिक्षा अिस्थाओं में  े एक है। देि में 

 ाक्षरता स्तर को  ुधारने के लिए लिक्षा का िक्ष्य रखा 

गया। इ के अन्तगित 6-14 आयुिगि के बच्चो तथा 15-35 

अयुिगि के प्रोढों को िालमि फकया गया। जबफक  ाििभौलमक 

लिलक्षत करना है। इ में 60 प्रलतित िड़फकयािं होंगी और 

 ाथ ही 15   े35 आयु िगि के िगभग 122 लमलियन प्रोढों 

को  ाक्षर करने का िक्ष्य है लज में 62 प्रलतित मलहिाएिं 

होंगी।                                                 

 

 ारािंि:- जब  रकार प्रया  कर रही है तो क्या हमारा 

इतना भी िजि नहीं है इन बालिकाओं को लिद्याियों तक 

भेजें। जब  रकार इतने कदम उठा रहीं हैं तो एक कदम 

बढ़ाना हमारा भी िजि है। यफद अपनी  ोच को नहीं 

बदिता तो हमारा  माज आग ेकै  ेबढे़ गा । यफद हम अपन े

देि की खुिहािी ि प्रगलतिीि होते देखना चाहते है तो 

देि की प्रत्येक बालिकाओं को लिलक्षत होना ही होगा 

क्योंफक जब एक लिलक्षत मलहिा अपने पूरे पररिार को चिा 

 कती है तो प्रत्येक लिलक्षत मलहिाएिं देि को फकतना 

अग्र र कर  कती है। बालिकाओं को भी उतना ही  माज 

में  म्मान ि दजाि दे लजतना बािकों को फदया जाता है। 

दलुनया की परिाह करने िािा मनुष्य कभी  िि नहीं हो 

 कता। बालिकाओं को भी दलुनया की परिाह फकए लबना 

आगे बढ़ाए और होने िािे अत्याचारों का लिरोध कर  भी 

 ामालजक बुराइयों का अिंत करना चालहए, ताफक एक उिम 

 माज का लनमािण हो  कें ।(डॉ. शे्वता स िंह पानीपत) 
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