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‘ बालक का  सामाजिक जिकास’ 
डॉ सोमेश नारायण ससिंह 

( सिभागाध्यक्ष सशक्षा सिंकाय हिंसडया पी जी कॉलेज हिंसडया प्रयागराज ) 

 

( Development)-व्यसि एक सामासजक प्राणी होता ह ैलेसकन जन्म स ेकोई भी व्यसि सामासजक नही होता ह ैऔऱ ना ही असामासजक। समय एििं पयाािरण क ेअनुसार 

व्यसि धीरे धीरे सामासजक होता जाता ह ैअर्ाात व्यसि में सामासजक एििं असामासजक गुण आन ेलगते हैं। अर्ाात जन्मोपरािंत बालक का सामासजक सिकास उसके पाररिाररक, पास 

पड़ोस, समाज आसि क ेअनुरूप धनात्मक एििं ऋणात्मक गुणों क ेसार् सिकास की प्रसिया सनरिंतर चलती रहती ह ैसजसके आधार पर हम उसके सामासजक कायों का मूलयािंकन 

कर उसे सामासजक या असामासजक व्यसि क ेरूप म ेिगीकृत करते हैं। 

सामासजक सिकास का अर्ा- सामासजक सिकास का अर्ा बालक का सामासजक करण करना बालक की जन्मजात शसियों और प्रिृसियों एििं उसकी आिश्यकताओिं की पूसता 

समाज में रहकर ही होती ह।ैउसकी समस्त शसियों का सिकास,आचरण एििं व्यिहार मैं पररमाजान सामासजक िातािरण में ही सिंभि ह  ैइसीसलए कहा जाता ह ैसक सजसमें 

सामासजकता का सिकास होता ह ैउसमें एक िूसरे स ेसमलने जुलने सामासजक गसतसिसधयों में सहयोग करने, सामासजक कताव्यों का पालन करने, एििं सामासजक उिरिासयत्ि का 

सनिाहन करने की प्रिृसि िेखी जाती ह  ै

पररभाषा- “ सामासजक सिकास एक प्रिम ह ैसजसके द्वारा व्यसि में उसके समूह क ेआिशों क ेअनुरूप िास्तसिक व्यिहार सिकससत होता ह।ैò (चाइलड 1950) 

¶ ñ सामासजक प्रत्यासशयों क ेअनुरूप व्यिहार की योग्यता का अजान सामासजक सिकास कहा जाता ह òै (हरलॉक 1978)  

¶ ñ सामासजक सिज्ञान सीखने की िह प्रसिया ह ैजो समूह क ेस्तर परिंपराओिं तर्ा रीसत-ररिाजों को अपने अनुकूल अपने आप को डालने तर्ा एकता मेलजोल और 

पारस्पररक सहयोग की भािना भरने में सहायक होती ह òै (फ्रीमैन एििं शोिेल) 

सामासजक सिकास की अिस्र्ाएिं - सामासजक सिकास को सनम्नसलसखत अिस्र्ा में बािंटा गया ï 

1. आरिंसभक बालयािस्र्ा - आरिंसभक बालयािस्र्ा का कॉल 2 स े6 िषा का होता ह ै  इस उम्र में बालक घर क ेबाहर क ेलोगों तर्ा बालकों क ेसार् 

सिंपका करना सीखता ह।ै इस अिस्र्ा में ि ेअन्य बालकों क ेसार् समायोजन करने की कोसशश करते हैं तर्ा सिसभन्न प्रकार क ेखेल खेल कर अपना 

सामासजक िायरा बढाते हैं। मनोिैज्ञासनकों क ेअनुसार इस अिस्र्ा सिंस्र्ा में बालक का सामासजक व्यिहार का पैटना सिकससत होता ह ै  मनोिैज्ञासनकों न ेएक 

अध्ययन में पाया सक जो बालक ढाई िषा की अिस्र्ा में सामासजक रूप स ेअसधक ससिय र् ेिह 7.5 िषा की अिस्र्ा में अन्य बालकों की तुलना में 

असधक ससिय पाए गए इससे यह स्पष्ट होता ह ैसक ढाई साल की उम्र की सामासजकता साडे 7 साल की उम्र की सामासजकता की भसिष्यिाणी र्ी 

आरिंसभक बालयािस्र्ा में बालक क ेसामासजक व्यिहार को सनम्नािंसकत रूपों में िेखा जाता ह ैï 

अनुकरण Imitation- बालक सामासजक व्यिहार अनुकरण द्वारा सीखता ह  ैबालक उन सभी व्यसियों क ेसामासजक व्यिहार का अनुकरण करता ह ै

सजन्हें सामासजक समूह द्वारा मान्यता प्राप्त होती ह ैअर्ाात उन सभी लोगों का व्यिहार जो सामासजक मानििंडों पर असधकतम श्रेष्ठ होता ह ैइस तरह बालक 

अपने व्यसित्ि में िैसे सामासजक शील गुणों को सिकससत कर लेते हैं सजनसे उन्हें उस िगा क ेसामासजक असभयोजन में काफी मिि समलती ह  ै

प्रसतद्विंसिता Rivalry - आरिंसभक बालयािस्र्ा क ेबालकों में सामासजकरण पर प्रसतद्विंसिता का प्रभाि पड़ता ह  ैजब एक बालक सकसी िूसरे बालक को 

अपना प्रसतद्विंिी समझता ह ैतो िह अपने आप को श्रेष्ठ सासबत करने क ेसलए सामासजक सनयमों या मानििंडों पर असधक ध्यान िेता ह ैऔर इन स ेअसधक स े

असधक अनुभि प्राप्त करने की कोसशश करता ह ैहर स्िरूप इस तरह क ेबालकों का सामासजक सिकास तेजी स ेहोता ह  ै

सामासजक अनुमोिन की ( Desire for social approval)- बालक में जब ियस्क तर्ा अपने सासर्यों स ेस्िीकृत तर्ा अनुमोिन प्राप्त 

करने की इच्छा असधक होती ह ैतो िह समाज द्वारा की गई अपेक्षाओिं पर खरा उतरने की कोसशश करते हैं तर्ा सार् ही सार् सियात्मक पाठ को पूरा 

कर लेने की भरपूर प्रयास करते हैं सजसके कारण उनका सामासजकरण तेजी स ेहोता ह  ै

सहानुभूसत(Sympathy)- बालक में सहानुभूसत सिखाने का व्यिहार तब तक नहीं उत्पन्न होता जब तक िह सकसी अन्य व्यसि को सहानुभूसत सिखाते 

हुए नहीं िेख लेता बालक जब िूसरों क ेप्रसत सहानुभूसत पूिाक व्यिहार करता ह ैजैसे सकसी की मिि करना तो उसमें यह सामासजक गुण सिकससत हो जाते 

हैं मनोिैज्ञासनकों का मत ह ैसक बालक सजतना असधक सामासजक सिंपका खेल मैं स्र्ासपत कर पाते हैं उनमें सहानुभूसत पूिाक व्यिहार क ेउत्पन्न होने की उतनी 

ही असधक सिंभािना होती ह  ै
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समत्रता(Friendship)- आरिंसभक बालयािस्र्ा क ेबालकों में समत्रता की भािना बहुत तेजी स ेसिकससत होती ह ैिह ि ेिूसरे बालकों क ेसार् समलकर 

कुछ कुछ काम करते हैं खेलते हैं तर्ा कभी-कभी ससफा िूसरे बालकों क ेसलए ही मिि क ेरूप में काया कर िेते हैं इन िोनों ही पररसस्र्सतयों में उनका 

सामासजक सिकास तेजी स ेहोता ह  ै

इसके असतररि बालक में सहयोग का शब्ि व्यिहार प्राण काडा कायों क ेद्वारा उनका सामासजक सिकास तेजी स ेहोता है इसकी नर 19 78 क ेअनुसार ऐसे 

बालको में िगा में सशक्षकों तर्ा सासर्यों द्वारा असधक प्रशिंसा समलने क ेकारण नेतृत्ि सिंबिंधी गुड का तेजी से सिकास होता है 

बालयािस्र्ा में सामासजक सिकास (Social Development in Childhood )- यह अिस्र्ा 6 िषा से प्रारिंभ होकर पर आिश्यक चलती 

ह ैइस अिस्र्ा में बालकों का सिद्यालय में एडसमशन हो जाता ह ैऔर बालक औपचाररक रुप स ेसशक्षा ग्रहण करना आरिंभ कर िेता ह ैसजस कारण स ेइस 

अिस्र्ा क ेबालकों पर सशक्षकों एििं सशक्षा मनोसिज्ञान खों क ेससद्ािंतों का महत्िपूणा प्रभाि पड़ता ह ैइस अिस्र्ा को टोली उम्र भी कहा जाता ह  ैइस 

अिस्र्ा क ेबालक पराया हम उम्र पोसलयो क ेरूप में रहते हैं और डोली अनुसार सियाएिं करते हैं इस उम्र क ेबालकों में सामूसहक अनुमोिन की प्रिृसि 

असधक पाई जाती ह ैिह अपने समत्रों क ेसार् व्यिहार िाताा पोशाक आसि की प्रशिंसा एििं स्िीकृसत प्राप्त करना चाहते हैं िह सामासजक अनुमोिन प्राप्त करने 

क ेसलए अगर सकसी कारणिश उनके घर का मानक स्कूल का मानक तर्ा टोली क ेमानक में टकराि होने पर ि ेटोली क ेपक्ष में ही अपना सिचार रखते 

हैं 

इस उम्र क ेबालक असत सिंिेिनशील होते हैं िह अपने माता-सपता तर्ा उनके सासर्यों का ध्यान असधक आकसषात करते हैं सजससे उनको सामासजक मान्यता 

प्राप्त हो सक ेइससलए बालक उनके प्रसत काफी सिंिेिनशील होते हैं 

उम्र का बालक सुझाि क ेप्रसत सिंिेिनशील होता ह ैिह कभी-कभी िूसरे क ेसुझाि को आसानी स ेमान लेता ह ैबालक में यह गुण सिखाई िेता ह ैसजससे 

सक िूसरे का ध्यान उसकी तरफ आकसषात हो सकें और कभी कभी सुझाि क ेसिपरीत भी बालक क ेप्रसतसिया सिखाई िेती है 

बालयािस्र्ा में बालक में ह ैप्रसतस्पधाा का गुड सिखाई िेता ह ैपहली प्रसतस्पधाा चोली क ेभीतर सबसे असधक सम्मान पाने की होती ह ैऔर िूसरी प्रसतस्पधाा 

बालकों की एक टोली स ेिूसरे टोली क ेबीच होती ह ैतर्ा तीसरी बालकों की टोली तर्ा समाज की सिंगसठत एजेंससयों क ेबीच होती ह ैइन तीनों तरह की 

प्रसतस्पधाा ओिं क ेकारण बालक में सामासजकरण अलग-अलग ढिंग स ेसिखाई पड़ता ह ैइसके असतररि बालकों में अच्छा िीडा कौशल भी सिखाई िेता ह ैइस 

उम्र का बालक खेलकूि में अन्य बालकों क ेसार् काफी सहयोग एििं ईमानिारी का भाि सिखाता ह ैउसमें उिरिासयत्ि की भािना का भी काफी गुण पाया 

जाता ह ैभूषण तर्ा बोल 1966 नए अध्ययन में पाया सक उिरिासयत्ि एक ऐसा सामासजक व्यिहार ह ैसजसकी शुरुआत घर में बालकों क ेप्रारिंसभक प्रसशक्षण 

स ेहोती ह ैऐसे बालक सजनमें उिरिासयत्ि का तोहार घर में अच्छी तरह सिकससत हो जाता ह ैिह अपनी टोसलया में भी ठीक ढिंग समायोसजत रहते हैं और 

समाज क ेसातिीं आपसी तालमेल अच्छा होता ह ैउनमें सामासजक शूज की प्रिृसि भी पाई जाती ह ैउन्हें सामासजक पररसस्र्सतयों में ठीक ढिंग स ेप्रत्याशी 

प्रत्यक्षण करने उनका अर्ा समझने सार्-सार् सिंबिंसधत व्यसियों को ठीक ढिंग स ेसमझने की सोच सिकससत हो जाती है 

सकशोरािस्र्ा में सामासजक सिकास ( Social Development in Adolescence)- इस अिस्र्ा में सकशोर एििं सकशोररयों का सामासजक 

पररिेश अत्यिंत सिस्तृत हो जाता ह ैशारीररक मानससक तर्ा सिंिेगात्मक पररितान क ेसार् सार् उनमें सामासजक पररितान भी तेजी स ेहोता ह ैसजसके फलस्िरूप 

उनमें सामासजक िातािरण में समायोजन करने की क्षमता तेजी स ेसिकससत होती ह ैसजसके पररणाम स्िरूप सामासजक सिकास का स्िरूप सनम्न प्रकार स ेहोता 

ह ैबालक समूह का सनमााण करते हैं िह समूह में अस्र्ाई रूप स ेसमूह क ेउद्देश्य क ेअनुसार काया करते हैं सकसी और और सकशोरी प्राया अलग-अलग 

समूह का सनमााण करते हैं लेसकन उिर सकशोरािस्र्ा में एक सार् ही समूह का सनमााण होता ह ैइस अिस्र्ा में उनमें मैत्री भािना का सिकास पर होता ह ै

प्रारिंभ सकशोर की शोरूम स ेतर्ा की छोररयािं सकशोररयों स ेलेसकन बाि में सिपरीत सलिंग क ेसार् मैत्री भाि सिकससत कर लेते हैं िह अपने सिोिम िेशभूषा 

श्रिंगार ि साज सज्जा क ेसार् एक िूसरे क ेसमक्ष उपसस्र्त होना चाहते हैं इस अिस्र्ा में बालक में समूह क ेप्रसत भसि समूह क ेसिस्यों क ेआचार सिचार 

िेशभूषा तौर तरीके आसि क ेप्रसत लगाओ एििं समूह द्वारा स्िीकृत बातों को आिशा मानकर उनका अनुसरण करने की प्रिृसि सिकससत हो जाती ह ैसामासजक 

गुणों का सिकास भी इसी अिस्र्ा में असधकतम होता ह ैसकशोर में उत्साह सहानुभूसत सहयोग सद्भािना नेतृत्ि आज सामासजक ग्रप सिकससत होने लगते हैं एििं 

उनकी इच्छा समूह में सिसशष्ट स्र्ान प्राप्त करने की होने लगती ह ैसामासजक पररपक्िता की भािना सिद्रोह की भािना  सिकससत हो जाती है बालयािस्र्ा में 

बालक में व्यिसाय चयन क ेप्रसत रुसच उत्पन्न होती ह ैप्राया सकशोर अपने व्यिसाय का चुनाि कर असधक स ेअसधक धन अजान  करने का प्रयास करते 

हैं। ि ेबिलते िैसिक पररिेश में सशसिकरण की ओर उन्मुख होते रहते हैं बालक में िह मुख्य प्रिृसि ह ैइसी अिस्र्ा में सिकससत होती ह ैसकशोर सकशोररयों 

को अपने समूह क ेसियाकलापों तर्ा सामासजक सिया में भाग लेने क ेअिसर समलते हैं सजससे उनमें बसहमुाखी रुसचयािं सिकससत होती हैं ि ेसलखने पढने 

सिंगीत कला समाज सेिा िूरसिंचार जनसिंपका असधकाररयों में रुसच लेने लगते हैं बालक में राजनीसतक िलों का प्रभाि भी इसी अिस्र्ा में सबसे ज्यािा पड़ता 

ह ैिह राजनीसतक िलों की सिचारधारा स ेप्रभासित होकर सकसी राजनीसतक या सामासजक िल क ेअनुयाई बन जाते हैं एििं िल क ेसम्मान प्रसतष्ठा प्रशिंसा प्राप्त 

करने क ेसलए हमेशा समपाण भाि स ेजन कलयाण क ेकाया करते रहते हैं 

सामासजक सिकास को प्रभासित करने िाले कारक-  

¶ मनोिैज्ञासनकों का मत ह ैसक सामासजक सिकास पर ििंशानुिम का भी प्रभाि अिश्य पड़ता ह ैििंशानुिम व्यसि क ेशारीररक तर्ा मानससक सिकास 

क ेसार्-सार् उसके सामासजक सिकास को भी प्रभासित करता ह ैअनेक सामासजक और व्यसि को ििंश परिंपरा क ेरूप में अपने माता सपता तर्ा 

पररिार क ेअन्य सिस्यों स ेप्राप्त होती ह ैसजसके आधार पर िह अपने सामासजकता का सनिाहन करते हैं 

¶ सामासजक सिकास को प्रभासित करने में सहायक तर्ा मानससक सिकास का भी घसनष्ठ सिंबिंध होता ह ैसारे िेश स ेस्िस्र् तर्ा सिि सिकससत 

मसस्तष्क िाले बालक में सामासजकरण सासिक िोस्त िाले बालकों स ेअसधक होता ह ैबीमार अपिंग साररक िेश स ेअन आकषाक सिकृत मसस्तष्क 

िाले अलप बुसद् िाले सतरस्कृत रहने िाले बालकों का सामासजक सिकास अपेक्षाकृत सामान्य बालकों स ेकम होता ह ैशारीररक एििं मानससक रूप 

स ेिुबाल व्यसि में समायोजन की भी समस्या असधक पाई जाती ह ै।  

¶ पररिार का भी बालक क ेसमाजीकरण पर प्रभाि पड़ता है पररिार का िातािरण सिंस्कृत सिस्यों का आचरण सशक्षा पाररिाररक सिंरक्षण सहयोग पालन 

पोषण रोजगार आसर्ाक स्तर बालक क ेसमाजीकरण को प्रभासित करता है बालक अपने पररिार एििं माता-सपता तर्ा अन्य सिस्यों क ेसमान सामासजक 

व्यिहार करने का प्रयास करता है 

¶ बालक ह ैसमाजीकरण में सिद्यालय का भी काफी महत्िपूणा स्र्ान होता ह ैक्योंसक पररिार क ेबाि सिद्यालय यह कै सा स्र्ान ह ैजहािं बालक सबसे 

असधक समय िेता ह ैएििं ज्ञानाजान करता ह ैसिद्यालय में बालक अन्य बालकों क ेअध्यापकों क ेएििं परस्पर सासर्यों क ेसिंपका में रहकर सामूसहक 

सियाकलाप राधा भाग लेता रहता ह ैसजससे उसका सामासजकरण होता ह ैसिद्यालय में बालक को सामासजक सिंबिंध बनाने क ेपयााप्त अिसर समलते 

हैं सजसका उसके सामासजकरण पर अनुकूल प्रभाि पड़ता ह ैबालक क ेसमाजीकरण पर भाषा का भी उसचत प्रभाि पड़ता ह ैभाषा ही एक ऐसा 
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माध्यम ह ैसजसके द्वारा बालक अपनी आिश्यकताओिं इच्छाओिं आज को िूसरे तक पहुिंचा सकता ह ैएििं िूसरे की आिश्यकताओिं इच्छाओिं को समझ 

सकता ह ैहर लाख 1978 न ेयह बताया सक भाषा बालकों को उपयुि सामासजक व्यिहार उपयुि सामासजक पररसस्र्सत में करने में मिि करती 

ह ै। 
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