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भ ांग के आयुरे्वदिक महत्व 
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स म न्य स र ांश 

भांग  का नाम सुनते ही िोगो ंके मन में नशे या विि खिपतिाि का ध्यान आता है कु्यकी भांग की एक बहुत गित छवि हमािे मन 

में बन चुकी है। वकनु्त भांग तो एक बािहमासी पौधा है वजसका प्रयोग प्राचीन भाित में औषवध के रूप में वकया जाता था। आयुिेद 

एिं अथिविेद में भांग के पौधे को बहुत िाभकािी बताया गया है, वकनु्त एिोपैथी  के चिन में आने के बाद से ही इस पौधे के चमत्कािी 

औषधीय  गुणो ंका प्रयोग कही ंछुप सा गया है। आधुवनक अनुसंधान पेपसव अब इस पौधे पि अिग अिग प्रकाि की खोज तथा 

प्रयोग कि िहे हैं। भाित , कािी गिव के साथ, एकमात्र ऐसा देश है वजसके इवतहास को भांग के वचवकत्सक प्रयोग से जोड़ा जा सकता 

है। आज के दौि में भी यह पौधा उतना ही गुणकािी है वजतना हजािो ंिषव पहिे था।  अतः  आधुवनक एिोपैथी में इसके प्रयोग को 

िेकि अत्यवधक अनुसंधान की आिश्यकता है।   
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भ ांग के आयुरे्वदिक महत्व 

पररचय 

भांग एक बािहमासी पौधा है वजसका इवतहास भाितीय इवतहास के साथ 4600 िषों से भी अवधक समय से जुड़ा हुआ है। कैनवबस 

सैवििा औि कैनवबस इंविका भांग की दो सबसे आम प्रजावतयां हैं जो भाित में पाई जाती हैं। एक पुिातात्विक खोज के अनुसाि, 

इस पौधे की खेती औि उपयोग भाित (विशेषकि उत्तिी भाित) में अनावद काि से वकया जा िहा है। हािााँवक, विविश भाितीय 

http://www.ijnrd.org/


© 2023 IJNRD | Volume 8, Issue 4 April 2023 | ISSN: 2456-4184 | IJNRD.ORG 

IJNRD2304644 International Journal of Novel Research and Development (www.ijnrd.org)  
 

g332 

 

उपवनिेशो ंमें, विविश संसद ने 1798 के दौि में  भांग के उपयोग को प्रवतबंवधत किने का िैसिा विया।  इसके पीछे का कािण 

उन्ोनें भाितीय िोगो ंके स्वस्थ्य एिं वििेक के प्रवत अपनी वचंता को बताया। इसके बाद उन्ोनें भांग पि प्रवतबन्ध िगाने के भिसक 

प्रयास वकये। आने िािे कई दशको ंतक साि 1838, 1877, 1971 औि 1930 में भांग के प्रयोग पि प्रवतबन्ध को िेकि कािी 

बैठकें  की गयी। िे चिस एिं गांजा के प्रयोग पि प्रवतबन्ध िगाने में सिि िहे वकनु्त भांग पि िोक िगाने में उन्ें कािी वदक्कतो ं

का सामना किना पड़ा। इसके पीछे बहुत से कािण थे पिनु्त सबसे बड़ा एिं जरूिी कािण भांग का मूि भाितीयो ंके साथ एक 

बहुत मजबूत सांसृ्कवतक एिं धावमवक बंधन का होना था। इस बंधन के कािण ही भांग पि प्रवतबन्ध िगाना विविशसव के विए 

नामुनवकन से काम नही ंथा। उनका यह सपना िाजीि गााँधी की सिकाि द्वािा िषव 1985 में एक विधावयका, नािकोविक िर ग्स एंि 

साइकोिर ोवपक पदाथव (एनिीपीएस) अवधवनयम, 1985 को िागू किके पूिा वकया गया। यह अवधवनयम भाित में भांग की खेती, 

व्यापाि औि स्वावमि को प्रवतबंवधत किता है। इस अवधवनयम के तहत AYUSH मंत्रािय (आयुिेद, योग औि प्राकृवतक वचवकत्सा, 

यूनानी, वसद्ध औि होम्योपैथी) अथिा विवशष्ट िाज्य सिकाि वचवकत्सा, अनुसंधान औि विकास उदे्दश्यो ंके विए भांग की खेती का 

िाइसेंस जािी किने के विए सशक्त  हैं।  

 

भ रत में भ ांग क  इदतह स  

भाित में 4000 साि से भी पहिे, भांग का उपयोग न केिि दिा के स्रोत के रूप में, बत्वि भोजन, तेि औि िाइबि के स्रोत के 

रूप में भी वकया जाता था। इसका उपयोग आध्यात्विक औि धावमवक उदे्दश्यो ंके विए भी वकया जाता था। उदाहिण के विए, एक 

प्राचीन आध्यात्विक सूत्र में बताया गया है वक वसद्धाथव (वजसे गौतम बुद्ध या भगिान बुद्ध के नाम से भी जाना जाता है) प्रवत वदन भांग 

के पौधे का एक बीज खाकि, ज्ञानोदय से पहिे 6 साि तक जीवित िहे। भांग को भगिान वशि का सबसे पसंदीदा पौधा भी माना 

जाता है। यह प्राचीन काि से हमािी वहंदू संसृ्कवत औि प्रथाओ ंका एक अवनिायव वहस्सा िहा है। मुत्विमो ंने भी इसे यूनानी विब्बी 

(पािंपरिक वचवकत्सा प्रणािी) में एक पवित्र पौधा माना है औि इसका इसे्तमाि कई बीमारियो ंके इिाज में कािगि बताया है। 

आयुिेद में विवभन्न िोगो ंको ठीक किने के विए भांग के वभन्न वभन्न उपयोगो ंका स्पष्ट रूप से िणवन वकया गया  है। भाित गिव के साथ 

एकमात्र ऐसा देश है वजसके इवतहास में भांग का प्रयोग औषधीय प्रयोजनो ंसे जुड़ा हुआ है। अवधकांश देशो ंमें, भांग को पािंपरिक 

रूप से एक मादक पदाथव के रूप में प्रयोग वकया जाता था। भांग का सबसे पुिाना वित्वखत संदभव अथिविेद में है, जो िगभग 1500 

ईसा पूिव का है। अथिविेद औि सुशु्रत संवहता में इस पौधे को औषधीय औि पवित्र माना गया है।  
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1877 में, बंगाि सिकाि ने भाित में भांग की खेती के विििण की पूिी जांच किने के विए बाबू हेम चंदि केि नामक एक विशेष 

अवधकािी की वनयुक्ती की। बाबू हेम चंदि केि ने अपनी इस रिपोिव में भांग के इवतहास, धावमवक संदभव, खेती औि िोजगाि को 

शावमि किते हुए एक अतं्यत विसृ्तत रिपोिव प्रसु्तत की। इस  रिपोिव  ने भाितीय गांजा औषवध आयोग द्वािा तैयाि  की गयी रिपोिव 

के विए एक महिपूणव स्रोत का काम वकया वजसे बाद में 1894 में पुनः  प्रकावशत वकया गया था। विसृ्तत जांच औि गिाही के बाद 

इसके वनष्कषव 3000 पृष्ो ंसे भी अवधक के हो गए थे । रिपोिव ने यह वनष्कषव वनकािा वक "भांग को भाितीय भेषज गुण विज्ञान 

की सबसे महिपूणव दिाओ ंमें से एक के रूप में देखा जाना चावहए।" इस तिह की बािीक एिं सिीक अनुशंसा के बािजूद, 

भाित की विविश सिकाि ने अंततः  1930 के दशक में भाित में गांजा के सेिन पि प्रवतबंध िगा वदया। विविश सिकाि भांग पि 

प्रवतबंध िगाने में असमथव िही जो  बाद में िाजीि गााँधी सिकाि ने 1985 में एक विधावयका, नािकोविक िर ग्स एंि साइकोिर ोवपक 

पदाथव (एनिीपीएस) अवधवनयम, 1985  को िागू किके सिितापूिवक भांग पि प्रवतबंध िगा वदया। तब से भांग की खेती औि 

इसका उपयोग भाित में कािी कम हो गया है। 

र्वततम न पररदृश्य 

आजकि, भांग पूिे पविमी वहमािय में 2400 मीिि तक की शे्रणी में पायी जाती है औि भाित के आधे से भी ज्यादा वहस्सो ंमें 

प्रचूि मात्रा में पाई जाती है। भाित में भांग की खेती किना वििहाि तो प्रवतबंवधत है वकनु्त AYUSH मंत्रािय (आयुिेद, योग औि 

प्राकृवतक वचवकत्सा, यूनानी, वसद्ध औि होम्योपैथी) अथिा विवशष्ट िाज्य सिकाि वचवकत्सा, अनुसंधान औि विकास उदे्दश्यो ंके 

विए भांग की खेती का िाइसेंस जािी कििा कि इसकी खेती कानूनी रूप से की जा सकती है। भांग पि प्रकावशत िैज्ञावनक 

अनुसंधान पेपसव  की संख्या 1990 के दशक की शुरुआत से ही कािी तेजी से बढ़ िही है (नीचे दी गयी ताविका देखें)। इतना ही 

नही,ं कई देशो ंने वपछिे कुछ िषों में भांग के उपयोग को अपिाध की शे्रणी से बाहि कि वदया है। 
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उपयोग के प्रक र  

UNODC की रिपोिव “ द यूज ऑि कैनवबस िर ग्स इन इंविया ” के अनुसाि भाित में भांग के प्रयोग को वनम्नवित्वखत शे्रवणयो ंके 

तहत िवणवत वकया जा सकता है: 

1. दचदकत्सीय उपयोग :- वचवकत्सा एिं अधव-वचवकत्सा के के्षत्र में भांग का उपयोग बहुत सी वबमारिओ के इिाज के विए 

वकया जाता है। 

2. स ांसृ्कदतक उपयोग :- भाित देश में भांग को अनेको धावमवक एिं सामावजक िीवत-रििाजो ंके संबंध में उपयोग वकया 

जाता है । 

3. मनोरांजक उपयोग :- भांग का प्रयोग नशे के रूप में भी वकया जा सकता है। 

दुभावग्य से, यह मनोिंजक उपयोग या दुरुपयोग ही है जो कई िोगो ंके मन में भांग के प्रवत भय औि आक्रोश का कािण बनता 

है। यही िो उपयोग है वजसके कािण अक्सि भाित में भांग के औषधीय औि धावमवक महि छुप से जाते है। भांग दुवनया की सबसे 

ज्यादा दुरुपयोग की जाने िािी दिाओ ंमें से एक है। 

भ ांग के चमत्क री गुण 

भांग मत्वस्तष्क की त्वथथवत को कुछ समय के विए सुन्न कि देती है , ऐसा देखा गया है वक इसके अत्यवधक सेिन के बाद मनुष्य 

यवद िो िहा हो तो िह िोता ही िहता है, औि यवद िह हाँस िहा हो तो हाँसता ही िहता है। प्राचीन भाित में भांग का उपयोग 

एनेथथीवसया के रूप में भी वकया जाता था। भांग के सेिन से मत्वस्तष्क के िोगो ंमें कािी िाहत वमिती है। यह माइगे्रन के मिीजो ं
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के विए ििदान मानी जाता है। यह स्मिण शत्वक्त बढ़ाने औि एकाग्रता में सुधाि किने में अतं्यत िाभकािी  है। वसजोफे्रवनया नामक 

बीमािी के इिाज में गांजा को कािगि पाया गया है। 

 

भ ांग क  भय र्वह पक्ष 

भांग का दिा या औषवध के रूप में प्रयोग वकसी वचवकत्सक के पिामशव के वबना नही ंकिना चावहए। एक जड़ी-बूिी या औषवध के 

रूप में इस पौधे के िाभ चमत्कािी होते हैं िेवकन यवद मनोिंजन के विए उपयोग वकया जाता है या अवधक मात्रा में विया जाता है 

तो यह वनवित रूप से न केिि व्यत्वक्त के शिीि के विए बत्वि पूिे समाज के विए खतिा है। भांग के ऐसे ही कुछ खौिनाक पहिू 

वनम्नवित्वखत है- 

यह मानवसक विकािो ंको पे्ररित कि सकता है, जो व्यत्वक्त को घातक अिथथा में िे जाने में सक्षम होती है। भांग का उपयोग किने 

िािे वकशोिो ंकी मत्वस्तष्क की नसो ंमें रुकािि आना एिं नसो ंका पतिा होना देखा गया है। इसके बहुत ज्यादा उपयोग से मत्वस्तष्क 

की कायवप्रणािी में रुकािि आ सकती है औि शैक्षवणक उपित्वियो ंमें कमी स्पष्ट रूप से देखी जा सकती है। चूहो ंपि वकए गए एक 

प्रयोग में D9-THC (भांग में पाया जाने िािा केवमकि ) नू्यिॉन्स के विए विषाक्त पाया गया है। 

दनष्कर्त 

भांग दुभावग्य से दुवनया भि में सबसे अवधक दुरुपयोग की जाने िािी दिाओ ंमें से एक है। यह पौधा नशे के विए या जीिन को बबावद 

किने के विए नही ंहै बत्वि यह पौधा तो औषधीय प्रयोजनो ंके विए है। औषवध के रूप में यह पौधा जीिन दावयनी है, नशे के रूप 

में यह पौधा जीिन-विनाशक का काम किता है। भांग एक चमत्कािी औषवध है अतः  इसके एिोपैथी में उपयोग की आिश्यकता 

है वकनु्त उस से पहिे अत्याधुवनक अनुसन्धान एिं िैज्ञावनक प्रयोग औि परिक्षण किना अवनिायव  है। 

  

http://www.ijnrd.org/


© 2023 IJNRD | Volume 8, Issue 4 April 2023 | ISSN: 2456-4184 | IJNRD.ORG 

IJNRD2304644 International Journal of Novel Research and Development (www.ijnrd.org)  
 

g336 

 

सांिभतग्रांथ सूची 

1. Demske,  D.,Tarasov,  P.E.,  Leipe,  C., Kotlia, B.S., Joshi, L.M., & Long, T. (2016). Record  of  vegetation,  climate  
change, human  impact  and  retting  of  hemp  in Garhwal  Himalaya  (India)  during  the  past 4600  years.  
The  Holocene,  26(10),  1661-1675 

 
2. Clarke,  R.C.,  &  Merlin,  M.D.  (2013). Cannabis:  evolution  and  ethnobotany. University of California Press. 

Los Angeles. 

 

3. Godlaski,  T.  (2012).  Shiva,  Lord  of Bhang. Substance Use  and  Misuse, 47(10), 1067-1072 

 
4. Grierson, G.A. (1894). The hemp plant in  Sanskrit  and  Hindi  literature.  Indian Antiquary September, 260-

262.  

 
5. Kerr,  H.C. (1893–1894).  Report of the cultivation of, and trade in, ganja in Bengal. Birtish Parliamentary 

Papers, 66. 94-154 

 
6. Indian Hemp Drug Commission (1894). Report  of  the  Indian  Hemp  Drugs Commission, 1893–94. 

Government Central Printing House, Simla, India. 

 

7. Abel,  E.L. (1980).  Marihuana, the  first twelve thousand  years. Plenum  Press, New York. 

 
8. Chopra, I., & Chopra, R. (1957). Use of Cannabis  drugs  in  India.  United  Nations Office  on  Drugs  and  

Crime-Bulletin  on Narcotics, 1-002, 4-29. 

 
9. Sharma, G.K.  (1977). Ethnobotany  and its  significance  for Cannabis  studies  in the Himalayas. J Psychedelic 

Drugs, 9, 337-339. 

 
10. Ogrodnik, M., Kopp, P., Bongaerts, X., & Tecco, J.M. (2015). An economic analysis of different Cannabis 

decriminalization scenarios. Psychiatr Danub, 27(Suppl 1), S309-314. 
 

11. Chopra, I., & Chopra, R. (1957). Use of Cannabis drugs in India. United Nations Office on Drugs and Crime-
Bulletin on Narcotics, 1-002, 4-29. 

 
12. United Nations Office on Drugs and Crime. (2015). World Drug Report 2015. United Nations publication, Sales 

No. E.15.XI.6 
 

13. Lozano. I. “the therapeutic use of cannabis sativa (L) in Arabic medicine. 2001; 1(1): 63-70. 

 
14. Pierre. J.M. MD Co-chief Schizophernia Treatment Unit, VA West Los Angeles Healthcare center, health 

science associates clinical Professor Department of psychiatry and Biobehavioural sciences David Geffen 
school of Medicine at UCLA Los Angeles,; “ Cannabis, synthetic Cannabinoids and Psychosis risk : What the 
evidence says. 2011; 10(9): 49-57. 

http://www.ijnrd.org/


© 2023 IJNRD | Volume 8, Issue 4 April 2023 | ISSN: 2456-4184 | IJNRD.ORG 

IJNRD2304644 International Journal of Novel Research and Development (www.ijnrd.org)  
 

g337 

 

 
15. Knopf, Alison. (2019). Daily, high-potency cannabis linked to first psychosis. Alcoholism & Drug Abuse Weekly. 

31. 3-5. 10.1002/adaw.32321. 
 

16. Jacobus J,  Squeglia LM, Sorg SF,  Nguyen-Louie TT, Tapert  SF.  Cortical  thickness and neurocognition  in 
adolescent marijuana and alcohol users following 28  days of  monitored abstinence. J Stud Alcohol Drugs; 
75(5): 729-43 (2014) 

 
17. Volkow  ND, Baler RD,  Compton WM,  Weiss SR. Adverse health effects of marijuana use. N Engl J Med; 

370:2219–27 (2014) 

 
18. Abdel-Salam  OME, Youness  ER,    Shaffee N.  Biochemical,  immunological,  DNA  and histopathological 

changes caused  by Cannabis Sativa in the rat. J Neurol Epidemiol; 2: 6-16 (2014) 

 
19. Charak Smhita, Sutrasthan 7/37, Kashinath Pandey and Dr. Gorakhnath Chaturvedi, Reprint ed., 

Chaukhambha Bharti Academy Varanasi, 2005; 163 

http://www.ijnrd.org/

