
  © 2023 IJNRD | Volume 8, Issue 5 May 2023 | ISSN: 2456-4184 | IJNRD.ORG 

IJNRD2305040 International Journal of Novel Research and Development (www.ijnrd.org)  
 

a296 
 

राष्ट्र ीय शिक्षा नीशि 2020: जनजािीय समुदाय ों के 

पारोंपररक ज्ञान पद्धशिय ों के सोंरक्षण एवों सोंवर्धन की 

शदिा में एक प्रयास 
 

Dr. Sanjay Kumar, Prof. (Dr.) Manoj K. Saxena 

Post Doctoral Fellow, Dean, Professor 

Indian Council of Social Science Research 

Central University of Himachal Pradesh 

 

 

एक विसृ्तत नीवत दस्तािेज राष्ट्र ीय विक्षा नीवत (एनईपी) 2020  जो अगले कुछ दिकोों के वलए भारत में विक्षा की रूपरेखा 

और वदिा प्रदान करेगी | नयी नननि का ननर्ााण व्यापक उदे्दश्यों की पूनिा हेिु नकया गया है | राष्ट्र ीय िैवक्षक नीवत 2020, बचे्च 

के सोंज्ञानात्मक, सामावजक, भािनात्मक और िाररररक कौिल के विकास पर ध्यान देने के साथ प्रारों वभक बचपन की देखभाल 

और विक्षा की आिश्यकता पर जोर देती है। साथ ही साथ नननि भारिीय परम्परागि धरयहर के सरोंक्षण एवों सोंबधान की 

पक्षधर है | इस काया के ननष्पादन हेिु विार्ान निक्षा नननि र्ें व्यापक बदलाव की आवश्किा प्रिीि हयिी है | विार्ान ियध 

पपत्र र्ें रानरि य निक्षा नननि र्ें परम्परागि साोंसृ्कनिक धरयहर के पक्ष र्ें कनथि सुझावयों कय अम्ल र्ें लाने के िरीके पर बल 

नदया गया है | भारत की राष्ट्र ीय विक्षा नीवत (एनईपी) 2020 आवदिासी भाषाओों और परोंपराओों को सोंरवक्षत करने और बढािा 

देने को महत्त्व दे रही है।  वनवत आलेख के अनुसार, भारत में भाषाओों और सोंसृ्कवतयोों की विविधता भारत की एक ताकत है 

और इसे सोंरवक्षत और पोवषत वकया जाना चावहए। विक्षा के माध्यम से इन भाषाओ ँएिों परम्पराओ के सरोंक्षण एिों सोंिधधन हेतु 

प्रयास करने पर बल भी वदया गया है |  

कूट शब्द: रानरि य निक्षा नननि, सोंज्ञानात्मक, सामावजक, भािनात्मक और िाररररक कौिल के विकास , परम्परागि 

साोंसृ्कनिक धरयहर 

शोध पत्र 

एक विसृ्तत नीवत दस्तािेज राष्ट्र ीय विक्षा नीवत (एनईपी) 2020  जो अगले कुछ दिकोों के वलए भारत में विक्षा की रूपरेखा 

और वदिा प्रदान करेगा , 29 जुलाई, 2020 को भारत के कें द्रीय मोंविमोंडल ने समाज की माोंगोों के अनुरूप विक्षा प्रणाली में 

सुधार की दृवष्ट् से इस दस्तािेज़ को मोंजूरी दी। िषध 1986 के 34 साल के अोंतराल के बाद विक्षा के के्षि में यह पहली व्यापक 

नीवत है। निक्षा पर रारि ीय नीनि 2020 ननम्ननलखिि प्ररु्ि नविेषिाओों पर कें निि है: 
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1. प्रारों शिक बचपन देखिाल और शिक्षा (ईसीसीई): राष्ट्र ीय िैवक्षक नीवत 2020 बचे्च के सोंज्ञानात्मक, सामावजक, 

भािनात्मक और िाररररक कौिल के विकास पर ध्यान देने के साथ प्रारों वभक बचपन की देखभाल और विक्षा की आिश्यकता 

पर जोर देती है। 

2. सू्कली शिक्षा: नीवत का उदे्दश्य एक समग्र और बहु-विषयक विक्षा प्रदान करके तथा पाठ्यचयाध की सामग्री की  मुख्य 

अिधारणाओों तक कम करके, अनुभिात्मक विक्षा को बढािा देकर, और विक्षण और सीखने के वलए प्रौद्योवगकी का उपयोग 

करके सू्कली विक्षा प्रणाली में पररितधन लाना है। 

3. उच्चिर शिक्षा: एनईपी 2020 का उदे्दश्य उच्च विक्षा को अवधक बहुआयामी, लचीला और 21िी ों सदी की जरूरतोों के 

अनुसार प्रासोंवगक बनाना है। यह कई वनकास विकल्ोों के साथ चार िषीय स्नातक कायधक्रम और विश्वविद्यालयोों में प्रिेि के 

वलए एक सामान्य प्रिेि परीक्षा िुरू करने का भी प्रस्ताि करती है। 

4. व्यावसाशयक शिक्षा: नीवत व्यािसावयक विक्षा और कौिल विकास की आिश्यकता पर जोर देती प्रतीत होती है, वजसमें 

युिाओों को कायधकुिल और नौकरी के वलए तैयार कायधबल बनाने पर ध्यान वदया गया है। 

5. शिक्षक शिक्षा: एनईपी 2020 में चार िषीय एकीकृत बी.एड. कायधक्रम िुरुआत करके विक्षक विक्षा प्रणाली में सुधार 

करने का प्रस्ताि पे्रवषत  है। कायधक्रम, प्रविक्षण के वलए प्रौद्योवगकी के उपयोग में िृद्धि, और वनरोंतर व्यािसावयक विकास को 

बढािा देना सद्धिवलत है । 

6. जनजािीय िाषाओों और परोंपराओों का सोंरक्षण और सोंवर्धन: एनईपी 2020 भारतीय साोंसृ्कवतक विरासत के सोंरक्षण 

और सोंिधधन बल दे रही है । भारत की राष्ट्र ीय विक्षा नीवत (एनईपी) 2020 आवदिासी भाषाओों और परोंपराओों को सोंरवक्षत 

करने और बढािा देने को महत्त्व दे रही है।  वनवत आलेख के अनुसार, भारत में भाषाओों और सोंसृ्कवतयोों की विविधता भारत 

की एक ताकत है और इसे सोंरवक्षत और पोवषत वकया जाना चावहए। विक्षा के माध्यम से इन भाषाओ ँएिों परम्पराओ के 

सरोंक्षण एिों सोंिधधन हेतु प्रयास करने पर बल भी वदया गया है  

रावष्ट्र य विक्षा वनवत  2020 में कहा गया है वक विक्षा प्रणाली समािेिी होनी चावहए और बहुभाषािाद को बढािा देना चावहए। 

यह आवदिासी भाषाओों सवहत स्थानीय भाषाओों को पाठ्यक्रम में एकीकृत करने और विक्षण और सीखने में उनके उपयोग 

को बढािा देने की आिश्यकता पर बल देता है। नीवत आवदिासी समुदायोों की मौद्धखक परोंपराओों और साोंसृ्कवतक प्रथाओों 

के महत्व को भी पहचानती है और पाठ्यक्रम में उनके समािेि को प्रोत्सावहत करती है। 

इन लक्ष्ोों को प्राप्त करने के वलए, एनईपी 2020 आवदिासी भाषाओों सवहत स्थानीय भाषाओों को पढाने और सीखने के वलए 

भाषा प्रयोगिालाओों की स्थापना और वडवजटल सोंसाधनोों के विकास की बात करता है। यह विभाषी और बहुभाषी 

पाठ्यपुस्तकोों के वनमाधण और पाठ्यपुस्तकोों में स्थानीय ज्ञान सामग्री को िावमल करने की भी वसफाररि करता है। इन उपायोों 

के अलािा, एनईपी 2020 आवदिासी भाषाओों और सोंसृ्कवतयोों के सोंरक्षण और प्रचार के वलए वििेष सोंस्थानोों की स्थापना की 

भी वसफाररि करता है। ये सोंस्थान अनुसोंधान करें गे, पाठ्यचयाध सामग्री विकवसत करें गे, और विक्षकोों तथा अन्य वहतधारकोों 

को प्रविक्षण प्रदान करें गे। 
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स्वदेशी भाषाओ ंमें व्यावसायिक यिग्री 

बहुभाषािाद को बढािा देना और भारतीय भाषाओों में व्यािसावयक/पेिेिर वडग्री प्रदान करना इस नीवत के दो सबसे 

महत्वपूणध घटक हैं। एनईपी 2020 मुफ्त ऑनलाइन विक्षण पे्लटफामों के माध्यम से िीषध स्तर की वििेष जानकारी को 

सुलभ बनाने के महत्व को रेखाोंवकत करती है तावक विक्षण सामग्री की उपलब्धता बढ सके, और विक्षा के सभी स्तरोों पर 

और विवभन्न भारतीय भाषाओों में अोंतराधष्ट्र ीय ज्ञान स्रोत उपलब्ध होों । इसके बाद इन सोंसाधनोों को एक ही ररपॉवजटरी में 

उपलब्ध कराया जाएगा। इस ररपॉवजटरी को स्थावपत वकया जाना है तावक कोई भी प्रासोंवगक सामवग्रयोों को आसानी से खोज 

और डाउनलोड कर सके।  

स्वदेशी लोकाचार और संसृ्कयि से समृद्ध यशक्षा का साववभौयमकरण 

राष्ट्र ीय विक्षा नीवत पूरे देि में वििेष विक्षा के्षिोों की स्थापना की बात करती है, जो वक वपछड़े एिों दूरस्थ के्षिोों में स्थावपत 

वकए जाएों गे। यह अच्छी तरह से माना जाता है वक भारत में विवभन्न के्षिोों के बीच विकास में असमानताएों  हैं, यहाों तक वक उन 

राज्ोों के भीतर भी जो समग्र रूप से मानि विकास के दृवष्ट्कोण से देि में बेहतर प्रदिधन करते हैं। उपलब्ध आोंकड़ोों  से 

पता चलता है वक कुछ भौगोवलक स्थानोों में कम प्रवतवनवधत्व िाले समूहोों के छािोों का प्रवतित काफी अवधक है।  राज् 

सरकारोों िारा इन के्षिोों में खचध वकए जाने िाले प्रते्यक रुपये के वलए, कें द्र सरकार 2:1 के अनुपात में  वनिेि और प्रवत-बचे्च 

के खचध का वित्तपोषण करेगी। इन अवतररक्त वनवधयोों का उपयोग नीवत के वनष्पादन सवहत विवभन्न नए कायो के वलए वकया 

जाएगा, जो सोंभितः   इन के्षिोों में िैवक्षक प्रदिधन में सुधार के वलए आिश्यक हैं। 

कुल वमलाकर, एनईपी 2020 का उदे्दश्य भारत की विक्षा प्रणाली को 21िी ों सदी की जरूरतोों के वलए अवधक समािेिी, 

समग्र और प्रासोंवगक बनाने के वलए ितधमान विक्षा व्यिस्था में आिश्यक पररितधन करना  है। 

पारोंपररक वचवकत्सा पिवतयोों के के्षि में अनुसोंधान अध्ययन का एक बढता हुआ के्षि है, वजसमें कई िोधकताध पारोंपररक 

वचवकत्सा पिवतयोों की प्रभािकाररता, सुरक्षा और कायधप्रणाली को समझने के वलए प्रयासरत है ।  

इस के्षत्र में ि र् के्षत्र के कुछ उदाहरण इस प्रकार हैं: 

1. ल कवनस्पशिशवज्ञान: लोकिनस्पवतविज्ञान स्वदेिी लोगोों िारा पौधोों के पारोंपररक उपयोग का अध्ययन है। इस के्षि के 

िोधकताध पौधोों के पारोंपररक उपयोगोों, उनके रासायवनक घटकोों और िरीर पर उनके प्रभािोों पर आोंकड़े एकि करते हैं 

और उनका विशे्लषण करते हैं। 

2. नृवोंिशवज्ञान: नृिोंिविज्ञान स्वदेिी लोगोों िारा दिाओों के पारोंपररक उपयोग का अध्ययन है। इस के्षि के िोधकताध 

पारोंपररक दिाओों के औषधीय गुणोों की जाोंच करते हैं और उनके वचवकत्सीय प्रभािोों के वलए वजिेदार सवक्रय यौवगकोों की 

पहचान करने का प्रयास करते हैं। 

3. क्लिशनकल परीक्षण: द्धिवनकल परीक्षण ऐसे अध्ययन हैं जो नए उपचारोों की सुरक्षा और प्रभािकाररता का परीक्षण करते 

हैं। िोधकताध एकू्यपोंक्चर, हबधल उपचार और मन-िरीर वचवकत्सा जैसे पारोंपररक उपचार पिवतयोों की सुरक्षा और 

प्रभािकाररता का परीक्षण करने के वलए नैदावनक परीक्षण कर रहे हैं। 
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4. िुलनात्मक प्रिाविीलिा अनुसोंर्ान: तुलनात्मक प्रभाििीलता अनुसोंधान एक ही द्धस्थवत के वलए विवभन्न उपचारोों की 

प्रभाििीलता की तुलना करता है। इस के्षि के िोधकताध विवभन्न प्रकार की द्धस्थवतयोों, जैसे वक पुराने ददध , वचोंता और अिसाद 

के वलए पारोंपररक उपचार पिवतयोों की प्रभाििीलता की तुलना पारोंपररक उपचारोों से कर रहे हैं। 

5. स्वास्थ्य सेवा अनुसोंर्ान: स्वास्थ्य सेिा अनुसोंधान स्वास्थ्य सेिाओों के वितरण और सोंगठन की जाोंच करता है। इस के्षि 

के िोधकताध अध्ययन कर रहे हैं वक अवधक समग्र और रोगी-कें वद्रत देखभाल प्रदान करने के वलए पारोंपररक वचवकत्सा 

पिवतयोों को पारोंपररक स्वास्थ्य देखभाल प्रणावलयोों में कैसे एकीकृत वकया जा सकता है। इन प्रथाओों के सोंभावित लाभोों और 

सीमाओों को समझने और स्वास्थ्य देखभाल नीवत और अभ्यास को सूवचत करने के वलए पारोंपररक वचवकत्सा पिवतयोों के के्षि 

में अनुसोंधान महत्वपूणध है। हालाोंवक, उवचत पिवतयोों का उपयोग करके कठोर िोध करना और उन साोंसृ्कवतक और 

ऐवतहावसक सोंदभों को पहचानना महत्वपूणध है वजनमें ये प्रथाएों  विकवसत हुईों। 

शहमाचल में शवशिन्न उपचार पद्धशियाों  

उत्तरी भारत में द्धस्थत वहमाचल प्रदेि, विवभन्न स्वदेिी समुदायोों का घर है, वजन्ोोंने पीवढ दर पीढी अपनी पारोंपररक वचवकत्सा 

पिवतयोों का विकास वकया है। पारोंपररक वचवकत्सा पिवतयोों ने वहमाचल प्रदेि में स्थानीय समुदायोों की स्वास्थ्य देखभाल में 

महत्वपूणध भूवमका वनभाई है, और बहुत से लोग आज भी उन पर भरोसा करते हैं। हालाोंवक, यह ध्यान रखना महत्वपूणध है 

वक इनमें से कुछ अभ्यास िैज्ञावनक रूप से प्रभािी सावबत नही ों हो सकते हैं, और वकसी भी नए उपचार की कोविि करने 

से पहले एक योग्य स्वास्थ्य वचवकत्सक से परामिध करने की हमेिा सलाह दी जाती है। इसके पीछे का कारण सोंभितः  प्रचार 

प्रसार एिों प्रविक्षण की कमी हो सकती है I  ितधमान समय में पारम्पररक तरीको से इलाज करने िाले िैध मुख्यतः  विवभन्न 

प्रकार की जड़ी बूवटयोों के गुणोों का ज्ञान रखते है , परनु्त यह ज्ञान वकसी रूप में कों ही वलद्धखत नही ों है I  रावष्ट्र य विक्षा वनवत 

अिश्य इस के्षि में उपयोगी वसि होगी, और समय रहते पारम्पररक ज्ञान और देसी वचवकत्सा पिवतयोों का सरोंक्षण एिों 

सम्बधधन सोंभि हो सकेगा I 

वहमालयन हीलर प्रवसि पारोंपररक वचवकत्सक िो वचवकत्स्क हैं जो वहमालयी के्षि में रहते हैं और विवभन्न प्रकार की बीमाररयोों 

के इलाज के वलए विवभन्न देसी जड़ी बूवटयोों पर आधाररत वचवकत्सा पिवतयोों का उपयोग करते हैं। ये वचवकत्सक अक्सर 

अपने समुदायोों के सिावनत सदस्य होते हैं और स्थानीय लोगोों को स्वास्थ्य सेिा प्रदान करने में महत्वपूणध भूवमका वनभाते 

हैं। मुख्यः  रूप से पारम्पररक वचवकत्सा की तकनीकोों से इलाज करने िाले लोगो में वनम्न लोग आते है : 

1. आमची: आमची मुख्यः  रूप से पारोंपररक वतब्बती वचवकत्सक हैं जो वतब्बती वचवकत्सा की पारोंपररक प्रणाली सोिा-ररग्पा 

का अभ्यास करते हैं। आमची विवभन्न प्रकार की बीमाररयोों, जैसे पाचन विकार, श्वसन समस्याओों और तोंविका सोंबोंधी विकारोों 

के इलाज के वलए जड़ी-बूवटयोों, खवनजोों और पिु उत्पादोों जैसे प्राकृवतक उपचारोों का उपयोग करती है। 

2. झाकडी (चेले या पुजारी ): झाकड़ी पारोंपररक वचवकत्सक हैं जो िमनिाद का अभ्यास करते हैं, एक आध्याद्धत्मक 

अभ्यास वजसमें बीमारोों को ठीक करने के वलए आत्मा की दुवनया के साथ सोंिाद करना िावमल है।  

3. शचशकत्सक: वचवकत्सक पारोंपररक वचवकत्सक हैं जो यूनानी वचवकत्सा पिवत का अभ्यास करते हैं, जो वक प्राचीन ग्रीस में 

उत्पन्न हुई और इस्लामी काल के दौरान भारत में लाई गई वचवकत्सा की एक प्रणाली है। वचवकत्सक विवभन्न प्रकार की 
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बीमाररयोों, जैसे गवठया, मधुमेह और श्वसन सोंबोंधी विकारोों के इलाज के वलए जड़ी-बूवटयोों, पिु उत्पादोों और खवनजोों जैसे 

प्राकृवतक उपचारोों का उपयोग करते हैं। 

4. नाई: नाई पारोंपररक वचवकत्सक हैं जो हड्डी सेवटोंग और मावलि वचवकत्सा में वििेषज्ञ हैं। िे ददध  से छुटकारा पाने और 

गवतिीलता बहाल करने के वलए िरीर की हवड्डयोों और माोंसपेवियोों में हेरफेर करने के वलए विवभन्न तकनीकोों का उपयोग 

करते हैं। 

उपरोक्त देसी वचवकत्स्कोों िारा की जाने िाली कायधप्रणाली वसफध  ितधमान में मौजूद ऐसे कुछ ही लोगो तक वसवमत है तथा 

नयी पीढी इसमें कोई रूवच नही ों वदखा रही है I अतः  आिश्यकता है की इस बहुमूल्य प्रणाली का सरोंक्षण एिों सम्बधधन हो 

तथा इन लोगो को भी उवचत लाभ प्राप्त हो I वहमालयी वचवकत्सक इस के्षि में स्वास्थ्य देखभाल प्रणाली का एक महत्वपूणध 

वहस्सा हैं, और उनकी उपचार पिवतयाों पीवढयोों से चली आ रही हैं। हालाोंवक इनमें से कुछ प्रथाएों  िैज्ञावनक रूप से प्रभािी 

सावबत नही ों हुई हैं, स्थानीय लोगोों िारा उन्ें अक्सर महत्व वदया जाता है और समुदाय के स्वास्थ्य और कल्याण को बनाए 

रखने में महत्वपूणध भूवमका वनभाते हैं।  वनष्कषध रूप में पे्रवषत वकया जा सकता है की रावष्ट्र य विक्षा वनवत भारतीय पारों ररक 

ज्ञान क सम्बधधन एिों सरोंक्षण में अहम् भूवमका वनभाने में योगदान करेगी I साथ ही स्थानीय लोगो को उनके परम्परागत पेिे 

को रोजगार में बदलने में आसानी होगी I ितधमान में आिश्यकता है तो वसफध  वनवत के सही तररके से लागू करने की तावक 

वनवत का सही लाभ लोगो को प्राप्त हो सके | 

यिष्कषव: विार्ान रानरि य निक्षा नननि, गि निक्षा व्यवस्था र्ें सुधार कय नयी नदिा प्रदान करिी है | भारिीय सर्ाज की 

साोंसृ्कनिक धरयहरे अभी पूरी िरह सरों नक्षि नही हय पायी है | भरर्ौर के गद्दी सरु्दाय की परम्परागि इलाज की िकनीके 

इसका एक उदाहरण है जय आज िक कों ही भी नकसी भी रूप र्ें सरों नक्षि नही है, िथा लुप्त हयने की कागार पर है | भारिीय 

रानरि य निक्षा नननि 2020 इन सरोंक्षण के उदे्दश्यों की पूनिा की ओर एक व्यापक प्रयास है | बस आवश्किा है नननि के सही 

िरीके से लागू करने की िानक सर्यानुसार नवलुप्त हयिी देसी इलाज की पद्धनिययों का सरोंक्षण एवों सोंबधान हय सकें  िथा 

सर्ाज लाभाखबबि हय सकें  | 
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