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साहित्य का समाज पर प्रभाव 

संजीव कुमार
 

शिक्षक सरकार। प्राथशमक ववद्यालय बेला, तिसील नादौन जजला िमीरपुर (हि.प्र.), भारत 

सारांि 

समाज पर साहित्य का बिुत गिरा प्रभाव पड़ता िै। साहित्य समाज को प्रगशत पथ पर ले जाने का मागग प्रिस्त करती िै, 

साहित्य समाज को नई हदिा -धारा देने का ताकत रखती िै। साहित्य का सिी स्वरूप आज समाज की आवश्यकता बन गयी 
िै साहित्य के माध्यम से लोगों की ववचारधारा व जीवनिैली दोनों बदल सकती िै   समाज को यहद नया बनाना िै तो िमें 
इसकी मलूभतू इकाई मनषु्य के मजस्तष्क को नये शसरे से ढालना िोगा। जैसे ववचार िोते िैं वैसे कमग व्यवि करता िै और 
ववचारों का रूझान हकधर चल रिा िै यि समाज का वातावरण देखकर समझा जा सकता िै। समाज पर साहित्य का बिुत 
गिरा प्रभाव पड़ता िै। साहित्य समाज को प्रगशत पथ पर ल ेजाने का मागग प्रिस्त करती िै, साहित्य समाज को नई हदिा -
धारा देने का ताकत रखती िै। साहित्य का सिी स्वरूप आज समाज की आवश्यकता बन गयी िै साहित्य के माध्यम से 
लोगों की ववचारधारा व जीवनिैली दोनों बदल सकती िै। हिटलर ने इसी माध्यम से अपने अनकूुल वातावरण तैयार कर 
नाजीवाद के बीज बोए, लोकमान्य शतलक का मराठा केसरी भी इसका उदािरण िै ।सिी जीवन का शिक्षण साहित्य के माध्यम 
से हदया जा सकता िै। लेहकन यहद पुस्तक प्रकािन सोदे्दश्य न िो, हदिािीन िो तो वि लोकरंजन को कुजत्सत हदिा में भी 
मोड़ सकता िै इसशलए ऐसे प्रकािन पर रोकथाम की व्यवस्था िोनी चाहिए जो ववनोद के नाम पर कामकुता भड़काते िैं।  

मुख्य वबंद ु:   साहित्य , लोकरंजन  , अशभव्यवि , सांस्कृशतक  

 प्रस्तावना :  

साहित्य वि सिि माध्यम िै, जो समाज को व्यापक रूप से प्रभाववत करता िै। यि समाज में प्रबोधन की प्रहिया का 
सतू्रपात करता िै। लोगों को पे्रररत करने का कायग करता िै और जिााँ एक ओर यि सत्य के सखुद पररणामों को रेखांहकत 
करता िै, विीं असत्य का दखुद अंत कर सीख व शिक्षा प्रदान करता िै। अच्छा साहित्य व्यवि और उसके चररत्र शनमागण में 
भी सिायक िोता िै। यिी कारण िै हक समाज के नवशनमागण में साहित्य की कें द्रीय भशूमका िोती िै। इसस ेसमाज को हदिा-
बोध िोता िै और साथ िी उसका नवशनमागण भी िोता िै। साहित्य समाज को ससं्काररत करने के साथ-साथ जीवन मलू्यों की 
भी शिक्षा देता िै एवं कालखंड की ववसंगशतयों, ववद्रपूताओं एवं ववरोधाभासों को रेखांहकत कर समाज को सदेंि पे्रवित करता िै, 

जजससे समाज में सधुार आता िै और सामाजजक ववकास को गशत शमलती िै। 
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साहित्य में मलूत: तीन वविेिताएाँ िोती िैं जो इसके मित्त्व को रेखांहकत करती िैं। उदािरणस्वरूप साहित्य अतीत से पे्ररणा 
लेता िै, वतगमान को शचवत्रत करने का कायग करता िै और भववष्य का मागगदिगन करता िै। साहित्य को समाज का दपगण भी 
माना जाता िै। िालााँहक जिााँ दपगण मानवीय बाह्य ववकृशतयों और वविेिताओ ंका दिगन कराता िै विीं साहित्य मानव की 
आंतररक ववकृशतयों और खूवबयों को शचहित करता िै। सबसे मित्त्वपूणग बात यि िै हक साहित्यकार समाज में व्याप्त ववकृशतयों 
के शनवारण िेतु अपेजक्षत पररवतगनों को भी साहित्य में स्थान देता िै। साहित्यकार से जजन विृत्तर अथवा गभंीर उत्तरदाशयत्वों 
की अपेक्षा रिती िै उनका सबंंध केवल व्यवस्था के स्थाशयत्व और व्यवस्था पररवतगन के शनयोजन से िी निीं िै, बजल्क उन 
आधारभतू मलू्यों स ेिै जजनसे इनका शनणगय िोता िै हक वे वांशछत हदिाएाँ कौन-सी िै, और जिााँ इजच्छत पररणामों और हितों 
की टकरािट हदखाई पड़ती िै, विााँ पर मलू्यों का पदानिुम कैसे शनधागररत िोता िै? 

समाज के नवशनमागण में साहित्य की भशूमका के परीक्षण से पूवग यि जानना आवश्यक िै हक साहित्य का स्वरूप क्या िै और 
उसके समाज दिगन का लक्ष्य क्या िै? हितेन सि इशत सविमिू तस्याभाव: साहित्यम।् यि वाक्य ससं्कृत का एक प्रशसद्ध सतू्र-
वाक्य िै जजसका अथग िोता िै साहित्य का मलू तत्त्व सबका हितसाधन िै। मानव अपने मन में उठने वाल ेभावों को जब 
लेखनीबद्ध कर भािा के माध्यम से प्रकट करने लगता िै तो वि रचनात्मकता ज्ञानवधगक अशभव्यवि के रूप में साहित्य 
किलाता िै। साहित्य का समाजदिगन िूल-कंटों जैसी परंपराओं और व्यवस्था के िोिण रूप का समथगन करने वाले धाशमगक 
नशैतक मलू्यों के बहिष्कार से भरा पड़ा िै। जीवन और साहित्य की पे्ररणाएाँ समान िोती िैं। समाज और साहित्य में 
अन्योन्याशित सबंंध िोता िै। साहित्य की पारदशिगता समाज के नवशनमागण में सिायक िोती िै जो खाशमयों को उजागर करने 
के साथ उनका समाधान भी प्रस्तुत करती िै। समाज के यथाथगवादी शचत्रण, समाज सधुार का शचत्रण और समाज के प्रसगंों 
की जीवंत अशभव्यवि द्वारा साहित्य समाज के नवशनमागण का कायग करता िै। 

साहित्य समाज की उन्नशत और ववकास की आधारशिला रखता िै। इस सदंभग में अमीर खसुरो से लेकर तुलसी, कबीर, जायसी, 
रिीम, पे्रमचंद, भारतेन्द,ु शनराला, नागाजुगन तक की िृखंला के रचनाकारों ने समाज के नवशनमागण में अभतूपूवग योगदान हदया 
िै। व्यविगत िाशन उठाकर भी उन्िोंने िासकीय मान्यताओ ंके जखलाफ जाकर समाज के शनमागण िेतु कदम उठाए। कभी-कभी 
लेखक समाज के िोवित वगग के इतना करीब िोता िै हक उसके किों को वि स्वय ंभी अनुभव करने लगता िै। तुलसी, कबीर, 
रैदास आहद ने अपने व्यविगत अनभुवों का समाजीकरण हकया था जजसने आगे चलकर अववकशसत वगग के प्रशतशनशध के रूप 
में समाज में स्थान पाया। मुिंी पे्रमचदं के एक कथन को यिााँ उद्धतृ करना उशचत िोगा, ‘‘जो दशलत िै, पीहड़त िै, सतं्रस्त िै, 

उसकी साहित्य के माध्यम से हिमायत करना साहित्यकार का नशैतक दाशयत्व िै।’’ 

पे्रमचंद का हकसान-मज़दरू शचत्रण उस पीड़ा व सवेंदना का प्रशतशनशधत्व करता िै जजनसे िोकर आज भी अववकशसत एव ं
िोवित वगग गजु़र रिा िै। साहित्य में समाज की ववववधता, जीवन-दृवि और लोककलाओं का सरंक्षण िोता िै। साहित्य समाज 
को स्वस्थ कलात्मक ज्ञानवधगक मनोरंजन प्रदान करता िै जजससे सामाजजक ससं्कारों का पररष्कार िोता िै। रचनाएाँ समाज 
की धाशमगक भावना, भवि, समाजसेवा के माध्यम से मलू्यों के सदंभग में मनषु्य हित की सवोच्चता का अनसुधंान करती िैं। 
यिी दृविकोण साहित्य को मनषु्य जीवन के शलये उपयोगी शसद्ध करते िैं। 

उन्नीसवीं एवं बीसवीं िताब्दी को भारतीय साहित्य के सांस्कृशतक एवं समाज शनमागण की िताब्दी किा जा सकता िै। इस 
िताब्दी ने स्वतंत्रता के साथ-साथ समाज सधुार को भी सघंिग का वविय बनाया। इस काल के साहित्य ने समाज जागरण के 
शलये कभी अपनी पुरातन ससं्कृशत को शनष्ठा के साथ स्मरण हकया िै, तो कभी तात्काशलक जस्थशतयों पर गिराई के साथ शचतंा 
भी अशभव्यि की। 
आठवें दिक के बाद स ेआज तक के काल का साहित्य जजसे वतगमान साहित्य किना अशधक उशचत िोगा, हफर से अपनी 
सांस्कृशतक जड़ों से जुड़कर समाज शनमागण की भशूमका को वरीयता के साथ पूरा करने में जटुा िै। वतगमान 

साहित्य मानव को िेष्ठ बनाने का सकंल्प लेकर चला िै। व्यापक मानवीय एवं राष्ट्रीय हित इसमें शनहित िैं। िाल के हदनों में 
सचंार साधनों के प्रसार और सोिल मीहडया के माध्यम से साहिजत्यक अशभववृत्तयााँ समाज के नवशनमागण में अपना योगदान 
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अशधक सििता से दे रिी िैं। िालााँहक बाजारवादी प्रववृत्तयों के कारण साहिजत्यक मलू्यों में शगरावट आई िै परंतु अभी भी 
जस्थशत शनयतं्रण में िै। 

आज आवश्यकता िै हक सभी वगग यि समझें हक साहित्य समाज के मलू्यों का शनधागरक िै और उसके मलू तत्त्वों को सरंजक्षत 
करना जरूरी िै क्योंहक साहित्य जीवन के सत्य को प्रकट करने वाले ववचारों और भावों की सुदंर अशभव्यवि िै। 

लेखक मिादेवव वमाग, िररिंकर परसाइ और भीष्म सािनी के कई लेख ववध्यालयों के पाठ्यपुस्थकों म ेपाइ जा सकती िै। भीष्म 
सािनी के 'चीफ़ की दावत' से छात्रों को वदृ्ध माता-वपता और दसूरे ररश्तेदारों को सम्मान और आदर स ेव्यविार करने की 
सीख शमलती िै। साहित्य पढाने से हिन्दी भािा का प्रयोग िोगा जजस्से िमारी ससं्कृशत की रक्षा भी िोगी। इस तरि से 
साहित्य का प्रभाव नई पीढी पर िमेिा रिेगा। 

 

वतगमान में मीहडया समाज के शलए मज़बूत कड़ी सावबत िो रिा िै. समाचार-पत्रों की प्रासशंगकता सदैव रिी िै और भववष्य में 
भी रिेगी. मीहडया में पररवतगन यगुानकूुल िै, जो स्वाभाववक िै, लेहकन भािा की दृवि से समाचार-पत्रों में शगरावट देखन ेको 
शमल रिी िै. इसका बड़ा कारण यिी लगता िै हक आज के पररवेि में समाचार-पत्रों से साहित्य लपु्त िो रिा िै, जबहक 
साहित्य को समदृ्ध करने में समाचार-पत्रों की मिती भशूमका रिी िै, परंतु आज समाचार-पत्रों ने िी स्वय ंको साहित्य से दरू 
कर शलया िै, जो अच्छा सकेंत निीं िै. आज आवश्यकता िै हक समाचार-पत्रों में साहित्य का समावेि िो और वे अपनी परंपरा 
को समदृ्ध बनाएं. वास्तव में पिले के सपंादक समाचार-पत्र को साहित्य से दरू निीं मानते थे, बजल्क त्वररत साहित्य का दजाग 
देते थे. अब न उस तरि के सपंादक रिे, न समाचार-पत्रों में साहित्य के शलए स्थान. साहित्य मात्र साप्ताहिक छपने वाले 
सप्लीमेंट स में शसमट गया िै. समाचार-पत्रों से साहित्य के लपु्त िोने का एक बड़ा कारण यि भी िै हक अब समाचार-पत्रों में 
सपंादक का दाशयत्व ऐसे लोग शनभा रिे िैं , जजनका साहित्य से कभी कोई सरोकार निीं रिा. समाचार-पत्रों के माशलकों को ऐसे 
सपंादक चाहिएं, जो उन्िें मोटी धनराशि कमाकर दे सकें . समाचार-पत्रों को अशधक से अशधक ववज्ञापन हदला सकें , राजनीशतक 
गशलयारे में उनकी पिंुच बढ सके. 

शनष्किग 

इस सबके बीच कुछ समाचार-पत्र ऐसे भी िैं, जो साहित्य को सजंोए िुए िैं. साहित्य की अनेक पवत्रकाएं भी प्रकाशित िो रिी 
िैं, परंत ुउनके पास पयागप्त ससंाधन न िोने के कारण उन्िें आशथगक समस्याओ ंका सामना करना पड़ता िै. साहित्य ने सदैव 
राष्ट्र और समाज को नई हदिा देने का कायग हकया िै. साहित्य जनमानस को सकारात्मक सोच तथा लोककल्याण के कायों के 
शलए पे्ररणा देने का कायग करता िै. साहित्य के ववकास की किानी मानव सभ्यता के ववकास की गाथा िै, इसशलए यि अशत 
आवश्यक िै हक साहित्य लेखन शनरंतर जारी रिना चाहिए, अन्यथा सभ्यता का ववकास अवरुद्ध िो जाएगा 

 लेखक मिादेवव वमाग, िररिंकर परसाइ और भीष्म सािनी के कई लेख ववध्यालयों के पाठ्यपुस्थकों मे पाइ जा सकती िै। भीष्म 
सािनी के 'चीफ़ की दावत' से छात्रों को वदृ्ध माता-वपता और दसूरे ररश्तेदारों को सम्मान और आदर से व्यविार करने की 
सीख शमलती िै। साहित्य पढाने से हिन्दी भािा का प्रयोग िोगा जजस्से िमारी ससं्कृशत की रक्षा भी िोगी। इस तरि से 
साहित्य का प्रभाव नई पीढी पर िमेिा रिेगा। 
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