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आधुनिक परिदृश्य में सुशीला टाकभौिें के साहित्य में 
दनलत चेतिा                                          

श्री िवीन्द्र कुमाि 

अनस0 प्रोफेसि 

िाजकीय मिाववद्यालय, भतिौंजखाि 

(अल्मोड़ा) उत्तिाखण्ड 

सािाांश- 

हिन्द्दी साहित्य में दनलत चेतिा, कववता, किािी,िाटक, उपन्द्यास, आत्मकथा, ववधाओां में दृविगत 

िोती िै । नसद्ध, िाथ, िैदास, कबीि, गुरू िािक, प्रेमचन्द्र, िागाजजि आहद की िचिाओां से गुजिती िुई 

दनलत चेतिा आज ववशेष रूप से दनलत साहित्यकािों में िजि आती िै । सुशीला टाकभौिें की अनधकति 

िचिाओां में दनलत चेतिा दृविगत िोती िै । स्वयां लेखखका में भी यि चेतिा पायी जाती िै । उिके शब्दों 

में ‘‘ जब तक इांसाि खुद के पेट औि भूख के ववषय में सोचता िै तब तक वबवस ििता िै। लेहकि वि 

अपिी भूख को भूूूल कि अपिी िई पीढ़ी के भववष्य के ववषय में सोचता िै तब वि वबवस ििी ििता । 

तब वि क्राखन्द्तकािी बि जाता िै । प्रगनत औि परिवतजि के नलए ववरोि की नचन्द्गािी उसके ह्नदय में 

सुलगिे लगती िै । सुशीला टाकभौिे ऐसी साहित्यकाि िै खजन्द्िोिें सहदयों से शोवषत एवां पीहड़त दनलत 

एवां िािी वगज की पीड़ाओां को अपिी लेखिी का ववषय बिाया साथ िी समाज में उन्द्िें सम्मािपूवजक 

जीवि  जीिे के नलए क्या कििा चाहिए उसका भी उपदेश हदया । उिकी प्रत्येक िचिा में दनलत एवां 

िािी जीवि का ववरोि िै प्रनतकाि िै । 
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मूलशब्द- स्त्रीववमशजकाि, दनलत चेतिा, नशखित बिो ,सांघषज किों सांगहित ििों, दस्तक’  आहद । 

वतजमाि में दनलत ववमशज औि दनलत साहित्य दोिों िी चचाज का ववषय बिे िुए िै । सवजप्रथम गैि दनलत 

लेखकों द्वािा इस ववषय में लेखिी चलाकि जागरूकता हदखाई । इसके बाद आधुनिक दौि में दनलत 

लेखकों द्वािा जागरूकता फैलािे का कायज हकया गया । स्त्रीववमशजकाि के रूप में अपिी पिचाि बिािे 

वाली दनलत लेखखका  सुशीला टाकभौिें द्वािा दनलत लेखि में अभूतपूवज सफलता प्राप्त की िै ।  

  मिुष्य के मि में जो चेतिा अप्रत्यि रूप से ववद्यमाि ििती िै । वि देि-सवेि उसके व्यविाि में 

प्रदनशजत िो जाती िै । चेतिा व्यवि के मि से प्रकट ववनशि भाव िै । समाज के दसूिे छोि यानि िानशए 

पि निवास कििे वाल ेदनलतों पि सहदयों से धि से सम्पन्द्ि या उच्च वगज द्वािा शोषण हकया जाता िै । 

पिन्द्तु आधुनिक दौि में दनलत नशिा के बढ़ते प्रचाि-प्रसाि के कािण अपिी अलग पिचाि बिा ििा िै । 

प्रनसद्ध दनलत कवव ओमप्रकाश वाल्मीहक िे इस सांबांध में यानि दनलत चेतिा को इस प्रकाि परिभावषत 

हकया िै-‘‘ चेतिा का सीधा सांबांध दृवि से िोता िै । जो दनलतोूेूां की सांस्कृनत, ऐनतिानसक, सामाखजक 

भूनमका की छवव के नतनलस्म को तोड़ती िै वि िै दनलत चेतिा ।’’1 

हिन्द्दी साहित्य में दनलत चेतिा, कववता, किािी,िाटक, उपन्द्यास, आत्मकथा, ववधाओां में दृविगत 

िोती िै । नसद्ध, िाथ, िैदास, कबीि, गुरू िािक, प्रेमचन्द्र, िागाजजि आहद की िचिाओां से गुजिती िुई 

दनलत चेतिा आज ववशेष रूप से दनलत साहित्यकािों में िजि आती िै । ऐसा किा जा सकता िै-‘‘दनलत 

चेतिा का दनलतों में प्रचाि-प्रसाि सबस े अनधक दनलत सुधािवादी ,समाज सुधािक, दनलत सुधाि 

आन्द्दोलिवादी, भाित सांववधाि निमाजता डॉ0 भीमिाव अांबेडकि जी िे हकया । उन्द्िोिें हिन्द्द ूधमज को 

छोड़कि बौद्ध धमज का अपिाया औि बुद्ध के धमज से स्वतांत्रता, समािता, एवां बांधुता को अपिे जीवि में 

अांगीकृत हकया । डॉ0 अम्बेडकि िे दनलत समाज को जागरूक कििे के नलए ‘नशखित बिो, सांघषज किों, 

सांगहित ििों का िािा हदया ।’’2 
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सुशीला टाकभौिें के साहित्य लेखि में अनधकति जगिों पि दनलतों में आई चेतिा दृविगत िोती िै । इस 

चेतिा के परिणामों पि भी लेखखका िे ज्यादा लेखिी चलाई िै । उन्द्िोिें दनलत चेतिा को नशिा प्राप्त 

कििे के नलए जागतृ हकया । दनलत-वगज यहद नशखित िोगा तो अपिे अनधकािों को प्राप्त कििे के नलए 

जागरूक ििेगा । 

भाितीय समाज में सहदयों से दनलत वगज का शोषण व उत्पीड़ि िोता आ ििा िै । खजसके नलए वणज 

व्यवस्था पूिी तिि खजम्मेदाि ििी िै । आधुनिक दौि में उसका प्रभाव देखा जा सकता िै । नशिा के 

प्रभाव की वजि से उच्च वगज का निम्ि वगज के प्रनत दृविकोण बदला िै । सुशीला टाकभौिे का माििा िै 

हक इस समाज में प्रत्येक जानत के व्यवि को अपिे ढांग से स्वतांत्ररूप से जीिे का अनधकाि िोिा चाहिए 

। उिके शब्दों में-  

               ‘‘आत्मसम्माि के नलए चाहिए 

                अखस्मता का ज्ञाि 

                समता के नलए चाहिए 

                मिुष्य िोिे का भाि 

                स्वतांत्रता ििी िै यहद वि 

                तो जीिा हकस काम का ।’’3 

‘तुम्िें बदलिा िी िोगा’ उपन्द्यास का दनलत पात्र धीिज कुमाि अपिी जानत से ििीां मािवता के द्वािा 

समाज में अपिी पिचाि बिािा चािता िै । वि सवणज ऊषा से वववाि कििा चािता िै । उसके नलए 

आयोखजत बधाई कायजक्रम में जब वि उसकी जानत को लेकि प्रश्न उिता िै तब वि आक्रोश में आकि 

किता िै हक ‘‘ मैं धीिज कुमाि जागरूक अब अपिे पूवजजों की तिि सवणों की सेवा ििीां कि सकता । 
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अब मैं जानत के िाम पि ि ब्राह्मण किलवाि चािता िूां औि ि िी शूर अछूत । मैं एक सांघषजशील मािव 

िूां मैं सामाखजक समता के अनभमाि का एक सैनिक िूां ।’’4 

सुशीला टाकभौिे िे अपिे काव्य में न्द्याय पािे की खजद्दोजिद हदखाई देती िै । इसनलए वो अपिी कववता 

में किती िै- 

          ‘‘ मेिी कववता 

           कुदाल िै, िनथयाि िै, 

           फटकाि िै, ललकाि िै 

           दीि दखुखयों के नलए  

           न्द्याय की पुांकाि िै ।’’5 

दनलत वगज अपिे स्वतांत्र अखस्तत्व को पिचाििे में लगा िुआ िै । लखखका का कििा िै हक- 

           ‘‘सूिज ििीां सागि ििीां 

            आस्था का अखस्तत्व केवल 

            समूचा ववश्व िममें िै 

            समूची चेतिा िममें ।’’6 

लेखखका निम्ि वगज की िोिे से जानत का दांश झेलती ििी िै, साथ िी वि पनत द्वािा भी  प्रताहड़त िोती िै । 

वि दोिों खस्थनतयों का डांटकि सामिा किती िै , बचपि से िो ििे सामाखजक भेदभाव को देखते िुए 

उसके मि में इस बुिाई को दिु कििे की इच्छा जागतृ िो उिती िै। वि अपिे समाज में उच्च नशिा 

िानसल किके अपिे समाज के नलए चेतिा की एक नमशाल बिी । उिकी आत्मकथा ‘नशकां जे का ददज’ में 

उन्द्िोिें जानतभेद को दिू कििे का प्रयास स्वरूप एक प्रसांग का उल्लेख हकया िै जो इस प्रकाि िै- ‘‘ लोगों 
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को ववश्वास ििीां िो ििा था । शादी को देखिे के नलए िजािों की सांख्या में लोग इकट्िे िुए थे । वि 

मिािाष्ट्र के लोगों के नलए प्रेिणा की बात थी । वाल्मीहक इांजीनियि लड़की से मिाि इांजीनियि लड़का का 

वववाि िोिा कम क्राखन्द्तकािी बात ििीां िै ।’’7 

सुशीला टाकभौिें िे अपिी बड़ी बेटी का वववाि दसूिी जानत में किके समाज में एक उदाििण प्रस्तुत 

हकया िै । अपिे समाज की कटु सच्चाइयों को बतािे के नलए उन्द्िोंिे नलखा िै हक ’’आििण का लाभ 

िमािी जानत-उपजानत को बिुत कम या लगभग ििीां नमला पाया । नशिा एकता औि सांघषज की कमी के 

कािण िम वपछड़ें िै ।’’8 

दनलतों में आई िुए दनलत चेतिा का मूल कािण उिकी नशिा िै । नशिा के कािण िी दनलत वगज अपिे 

मतानधकाि का उनचत प्रयोग किके सिी िेता का चुिाव कििे लग े िै । नशिा के कािण िी दनलत वगज 

आपिे सांवैधानिक प्रावधािों को समझकि समाज में आगे बढ़ ििा िै ।  नशिा के कािण िी दनलत औि 

सवणज के बीच की खाई समाप्त िोकि समािता स्थावपत िो ििी िै । इसनलए लेखखका उच्च वगज के जो 

लोग दनलत-वगज को अपिा दास समझते िै उि पि किािा व्यांग कित ेिुए ‘अब तो शमज किो’ कववता में 

नलखती िै- 

‘‘ वे भी कििे लगे िैं अब बिाबिी तुम्िािी 

            जीिे लगे िै सम्माि के साथ  

            तोड़ा िै उच्च पदों का आििण तुम्िािा 

             बैििे लगें िै कुनसजयों पि साथ 

 क्यों जल उिता िै ह्रदय तुम्िािा ? 

             अब तो शमज किों ।’’9 
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डॉ0 बाबा सािब अम्बेडकि द्वािा बिाई गई िीनत ‘‘नशखित बिों, सांगहित ििो, सांघषज किों’’ के द्वािा 

दनलतों को उिके मूलभूत अनधकाि प्राप्त िुए िै । सुशीला टाकभौिे द्वािा िनचत सांघषज किािी का पात्र 

शांकि सवणों का अत्याचाि सिता िै उिका सामिा भी किता िै। लेहकि उसे स्कूल से कोई ििीां निकाल 

पाता । उसी स्कूल के िेड मास्टि के शब्दों में ‘‘देश में मध्य-प्रदेश में यि सिकािी नियम बि गया िै 

शांकि को स्कूल  से ििीां भगा सकत े।....... ििीां तो कािूि िमें भगायेगा । शांकि को स्कूल में आिे औि 

पढ़िे का अनधकाि नमल गया िै । डॉ0 अम्बेडकि िे देश को सांववधाि िे उन्द्िें मूलभत अनधकाि हदये िै 

।’’10 

            सहदयों से शोवषत दनलत वगज अब यि जाि गया िै हक उिका उद्धाि एकता में िै । डॉ0 बाबा सािेब 

िे भी अपिे वत्रसूत्र में दनलतों को उपदेश हदया हक ‘‘नशखित बिों, सांगहित ििो, सांघषज किों।’’ इसे उपदेश 

से दनलत वगज नशखित बिकि सांघषज कििे से सांगहितता की ओि कदम बढ़ा ििा िै खजसस ेउसको अपिा 

अनधकाि प्राप्त कििे की ताकत नमली िै । सुशीला टाकभौिे िे भी ‘दस्तक’ कववता में इसके बािे में 

उल्लेख हकया िै जो इस प्रकाि िै- 

                  ‘‘अब ि िोंगे हफि से दिबाजे बन्द्द 

                   िाि हदखा ििे िै िमािे अपिे िमददज 

                   हदलों पि देकि दस्तक 

                   बढ़ चला िैं कािवाां 

                   क्राखन्द्त की हदशा में ।’’11 

निष्कषज- 

सुशीला टाकभौिें की अनधकति िचिाओां में दनलत चेतिा दृविगत िोती िै । स्वयां लेखखका िे भी यि 

चेतिा पायी जाती िै । उिके शब्दों में ‘‘ जब तक इांसाि खुद के पेट औि भूख के ववषय में सोचता िै तब 
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तक वबवस ििता िै। लेहकि वि अपिी भूख को भूूूल कि अपिी िई पीढ़ी के भववष्य के ववषय में 

सोचता िै तब वि वबवस ििी ििता । तब वि क्राखन्द्तकािी बि जाता िै । प्रगनत औि परिवतजि के नलए 

ववरोि की नचन्द्गािी उसके ह्नदय में सुलगिे लगती िै । 

        ‘नशकां ज ेका ददज’ आत्मकथा में लेखखका अपिे दुुःख ददज के बिािे पूिे दनलत-वगज की िािकीय 

खजदांगी प्रस्तुत किती िै । उिकी प्रत्येक िचिा उिके अिुभवों की खिी कसौटी  मािी जा सकती िै । 

आज समाज में उिका जो माि-सम्माि िै वि उिके लेखि की बजि से िै । अपिे लेखि के ववषय में 

किती िै - मेिा लेखि मेिी जरूित िै , मेिे समाज की जरूित िै अपिे सामाखजक आनथजक जीवि के कई 

तिि के ददज के बीच लेखि िे मुझे ऊजाज दी िै , पिचाि दी िै मेिे जीवि  का लक्ष्य निधाजरित हकया िै। अब 

यि मेिी खुशी बि गया िै, समाज कजज चुकािे का जरिया बि गया िै । सुशीला टाकभौिे ऐसी 

साहित्यकाि िै खजन्द्िोिें सहदयों से शोवषत एवां पीहड़त दनलत एवां िािी वगज की पीड़ाओां को अपिी लेखिी 

का ववषय बिाय साथ िी समाज में उन्द्िें सम्मािपूणज जीवि  जीिे के नलए क्या कििा चाहिए उसका भी 

उपदेश हदया । उिकी प्रत्येक िचिा में दनलत एवां िािी जीवि का ववरोि िै प्रनतकाि िै । उिकी िचिाएां 

दनलतों को अनधकाि प्राप्त कििे तथा सघषज से समाज में समािता लािे का उपदेश  देती िै । इस प्रकाि 

दनलत चेतिा की दृवि से लेखखका का सांपूणज साहित्य हिन्द्दी साहित्य में मित्वपूणज स्थाि िखता िै । 
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