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ग्रामीण तथा शहरी के्षत्र की ककशोररयो ों के सशक्तिकरण 

तथा मानवाकिकार मूल्ो ों का तुलनात्मक अध्ययन 

आरती शमाा (एम. एड. छात्रा) एवों डॉ. भुवनेश शमाा सहायक आचायाा (कशक्षा कवभाग} 

स्वामी कववेकानोंद सुभारती कवश्वकवद्यालय, मेरठ, उत्तर प्रदेश, भारत  

 

साराांश–  

प्रस्तुत शोध मेरठ जिले के ग्रामीण तथा शहरी क्षेत्र की ककशोररयों में मकहला सशक्तिकरण व मानवाधधकार पर आधाररत है। प्रस्तुत शोध का 
उदे्दश्य ग्रामीण तथा शहरी क्षेत्र की ककशोररयों में मकहला सशक्तिकरण व मानवाधधकार के प्रधत िागरूकता का तुलनात्मक अध्ययन करना है। 

शोध क्तवषय को ध्यान में रखते हुए वणणनात्मक सवेक्षण क्तवधध का प्रयोग ककया गया। शोध कायण के अध्ययन हेतु मेरठ जिल ेके ग्रामीण तथा 
शहरी क्षेत्र की 200 ककशोररयों को यादृजछिक न्यादशण क्तवधध द्वारा प्रधतदशण के रूप में चयन ककया गया। आांकडों के सांकलन के धलए देवेंद्र धसांह 

धसशोकदया तथा अल्पना धसांह द्वारा धनधमणत सशक्तिकरण मानक एवां परमानांद धसांह तथा लालधारी यादव द्वारा धनधमणत मानवाधधकार मलू्य 

क्तवकास प्रश्नावली का प्रयोग ककया गया है। प्राप्त आांकडों को एकत्र कर क्तवश्लेषण के धलए मध्यमान, मानक-क्तवचलन तथा टी-परीक्षण आकद को 
प्रयोग में लाकर उनकी क्तववेचना के पश्चात ्यह धनष्कषण प्राप्त हुआ है कक मेरठ जिल े के ग्रामीण तथा शहरी क्षेत्र की ककशोररयों में मकहला 
सशक्तिकरण व मानवाधधकार के प्रधत िागरूकता में साथणक अांतर है। 
मूल शब्द : सशक्तिकरण, मानवाक्तिकार, मलू्य, क्तकशोररयाां  
प्रस्तावना– 

प्रत्येक प्रगधतशील समाि के धनमाणण में स्त्री व परुुष दोनों ही सहयोग करते हैं। भारतीय सांस्कृधत में नारी को परुुष का पूरक माना गया है। वह 

माता, पत्नी व पुत्री के रूप में केवल पररवार का ही पालन पोषण नहीां करती, अक्तपतु समाि व राष्ट्र के क्तवकास में पुरुष की भाांधत सहयोग करती 
है। अतः दोनों को एक समान धशक्षा धमलना आवश्यक है। अगर दोनों में स ेककसी एक का भी धशक्षा का स्तर धगरा तो समाि के क्तवकास का स्तर 

भी धगर िाएगा। देश की प्रगधत के धलए केवल पुरुषों का ही धशजक्षत होना अधनवायण नहीां है, अक्तपतु मकहलाओां का भी धशजक्षत होना अत्यांत 

अधनवायण है। एक परुुष को धशजक्षत करके हम धसर्ण  एक ही व्यक्ति तक धशक्षा पहुांचा पाएांग,े पर एक मकहला को धशजक्षत करके हम एक पररवार 

तथा देश तक धशक्षा को पहुांचा पाएांगे। प्रत्येक पररवार िब धशजक्षत होगा तो समाि भी धशजक्षत बनेगा। इसी प्रकार समस्त समाि धमलकर एक 

धशजक्षत देश का धनमाणण करेंगे। वतणमान समय में देश तो प्रगधत की ओर अग्रसर है, परांतु अभी भी मकहला व पुरुष में भेदभाव ककया िाता है। 
मकहलाओां को पुरुषों की तुलना में कम आांका िाता है। हालाांकक मकहलाओां न ेक्तवधभन्न क्षेत्रों में भारतवषण को गौरवाजन्वत कायण करके स्वयां को 
सशि धसद्ध ककया है। भारत की मकहलाएां हर ओर परचम लहरा रही हैं । (STUDYFRY.COM 2020) िहाां हम भारत के प्रथम सक्सेस मकहलाओां 
के रूप में प्रथम धमस यूधनवसण सुजष्मता सेन, प्रथम मकहला धचककत्सक कादांक्तबनी गाांगुली, प्रथम मकहला राष्ट्रपधत प्रधतभा पाकटल, प्रथम मकहला 
आई पी एस ककरण बेदी, प्रथम नोबले पुरस्कार क्तविेता मदर टेरेसा, प्रथम दधलत मकहला मुख्यमांत्री मायावती , प्रथम कर्ल्म अधभनेत्री देक्तवका 
रानी, प्रथम मकहला मखु्यमांत्री सुचेता कृपलानी, प्रथम मकहला लोकसभा अध्यक्ष मीरा कुमार, प्रथम कहमालय पवणतारोही बिेंद्री पाल, प्रथम 

भारत रत्न इांकदरा गाांधी, प्रथम मकहला साांसद राधाबाई सबुारायन, प्रथम मकहला अधभविा रेधगना गुहा, प्रथम उछच न्यायालय मकहला न्यायाधीश 

लीला सेठ, प्रथम सवोछच न्यायालय मकहला न्यायाधीश मीरा साकहब र्ाधतमा बीबी आकद िो अपने कायण क्षते्र में धशखर पर हैं। आि भी भारतीय 

मकहलाएां पुरुषों के साथ कां धे स ेकां धा धमलाकर देश की उन्नधत में सहयोग कर रही हैं। मकहलाओां के इतने प्रशांसनीय कायण करने के बाविूद भी 
क्तवडांबना यह है कक उनके सशक्तिकरण की आवश्यकता महसूस की िाती है। समाि में िागरूकता लाने के धलए सरकार द्वारा अनेक कायणक्रम 

भी चलाए िा रहे हैं, िैस ेमात-ृकदवस, अांतराणष्ट्रीय मकहला-कदवस आकद। मकहलाओां की िागरूकता तथा उनके उत्थान के धलए सरकार न ेभी 
अनेक भरसक प्रयास ककए हैं। जिनके द्वारा मकहलाओां की सामाजिक बेकडयों को तोडा िा रहा है तथा उन्हें प्रगधत की ओर ल ेिाया िा रहा है। 
सरकार न ेरूक़िवादी सोच को बदलन ेके धलए उन पर कानूनी प्रधतबांध भी लगाए हैं। िैसे- बाल-क्तववाह, भ्रूण-हत्या, दहेि-प्रथा, बाल- मिदरूी, 
घरेलू- कहांसा आकद। लेककन अन्य क्षेत्र में इनके ओर अधधक क्तवकास की आवश्यकता है। देश में लैंधगक असमानता देखी िाती है। समय के साथ-

साथ शहरी क्षेत्रों में नई क्तवचारधारा के प्रधत लोगों में िागरूकता आ गई है, परांतु ग्रामीण क्षेत्रों में मकहलाओां की जस्थधत अत्यांत शोचनीय है। 
अछिी धशक्षा व्यवस्था न होने के कारण मकहलाओां की दशा दयनीय है| 
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घरेलू-कहांसा, मानधसक-प्रताडना लगभग हर देश में, हर समय देखी िाती है। समाि में धलांग, िाधत, रांग, धमण, सांप्रदाय आकद के नाम पर भदेभाव 

ककसी न ककसी रूप में अवश्य धमलता है। समाि में सबसे अधधक अपराध मकहलाओां के प्रधत हो रहे हैं। इसीधलए मकहलाओां के मानवाधधकार 

अत्यांत महत्वपूणण माने िाते हैं। क्तवश्व के अधधकाांश देशों में मकहलाओां को क्तवशषे अधधकार कदए िाते हैं ताकक व ेसमाि में सम्मानपूवणक अपना 
िीवन व्यतीत कर सकें । यूनसे्को के अध्ययन स ेज्ञात होता है कक क्तवश्व में भारतीय मकहलाएां 99 स्थान पर है। भारत में प्रधतवषण 150 लाख 

बजछचयाां िन्म लेती है, जिनमें स े25% की मतृ्यु 15 वषण की उम्र से पहल ेही हो िाती है। हालाांकक भारत िैस ेदेश में अभी इनके प्रधत इतनी 
िागरुकता नहीां है जितनी होनी चाकहए। कें द्र सरकार द्वारा क्तपिले वषों में मानवाधधकार की कदशा में अनेक ठोस कदम उठाए गए। 
अध्ययन की आवश्यकता - 
समाज में आज भी पुरानी अंधविश्वासी सोच विद्यमान है। जहां मवहलाओ ंको पुरुषो ंसे कम आंका जाता है। मवहलाओ ंको िततमान में भी पुरुषो ं

की भांवत समानता का अवधकार नही ंविया जाता है एिं अन्य के्षत्ो ंमें भी उनका शोषण वकया जा रहा है। मवहलाओ ंको वशक्षा पाने के अवधकार 

से िंवचत रखा जाता है। यवि पूरे भारत की साक्षरता िर का अिलोकन वकया जाए तो पुरुषो ंकी तुलना में मवहलाओ ंकी साक्षरता िर कम है। 

ग्रामीण तथा शहरी के्षत् की साक्षरता की तुलना की जाए तो ग्रामीण के्षत् की साक्षरता िर शहरी के्षत् की तुलना में कम है। शहरी के्षत् में पुरुष 

साक्षरता िर 2011 में 79% जबवक मवहला साक्षरता िर 59% है| यवि ग्रामीण के्षत् में िेखा जाए तो यही साक्षरता िर 90% ि 80% है| परंतु ध्यान 

िेने िाली बात यह है वक अभी भी मवहलाओ ंकी साक्षरता िर ग्रामीण ि शहरी के्षत् िोनो ंमें पुरुषो ंकी तुलना में कम है। (The Hindu 2022) 

संयुक्त राष्ट्र  विकास कायतक्रम (यू एन डी पी) के लैंविक असमानता सूचकांक 2020 में भारत विश्व स्तर पर 146 िेशो ंके बीच 135िें स्थान पर है। 

ग्लोबल िेंडर गैप इांडेक्स चार प्रमुख आयामों या उप सचूकाांक को आधथणक भागीदारी और अवसर, शजैक्षक प्राधप्त, स्वास््य और उत्तरिीक्तवता, व 

रािनीधतक सशक्तिकरण में लैंधगक समानता को बताता है। भारत स्वास््य और उत्तरिीक्तवता में 146व ेस्थान पर आधथणक भागीदारी और अवसर 

में 183व ेस्थान पर शजैक्षक प्राधप्त में 107व ेऔर रािनीधतक सशक्तिकरण में 48व ेस्थान पर है। (कौधशक 2022) सांसद में कुल मकहला सदस्यों 
की सांख्या 103 हो गई है| जिसमें लोकसभा में केवल 78 मकहलाएां व राज्यसभा में केवल 25 मकहलाएां साांसद है| (माथुर, भास्कर 2022) देशभर 

में मकहलाओां के जखलार् अपराधों की सांख्या में वकृ्तद्ध हो रही है। 2020 में देशभर में मकहलाओां के जखलार् अपराध के 371,503 मामले दिण ककए 

गए। जिसमें पधत या उसके ररश्तेदारों द्वारा कू्ररता 30% अपहरण, 16.8 प्रधतशत बलात्कार, 7.5 प्रधतशत मामले हैं| अतः मकहला सशक्तिकरण 

की कदशा में काम ककया िाना आवश्यक है। वतणमान में मानव अधधकारों का उल्लांघन ककया िा रहा है। यह केवल खोखली औपचाररक घोषणा 
बनकर रह गए हैं। अत्याचार, घरेल ूकहांसा, शोषण िैसी बुराइयाां मानव अधधकारों के प्रधत िागरूकता न होन ेके कारण ब़ि रही है। भारत सरकार 

द्वारा समय -गया ककया गठन भी का सधमधतयों और आयोगों क्तवधभन्न पर समय ,   िा समझा को बाधाओां वाली आने में राह की धशक्षा ताकक
सके। िा ककया धनराकरण उनका कर्र और सके  

 सरकार के प्रयासो ंके अचे्छ पररणाम िेखने को वमले और अब बावलकाओ ंके बीच वशक्षा का प्रचार-प्रसार काफी बढ़ िया है लेवकन यह संतुष्ट् 

होकर हाथ पर हाथ रखकर बैठ जाने का समय नही ंहै बल्कि वशक्षा की विशा में हमें अभी काफी कुछ करना है।  

शोि के उदे्दश्य - 

 ग्रामीण तथा शहरी के्षत् की वकशोररयो ंमें सशल्कक्तकरण के प्रवत जािरूकता का तुलनात्मक अध्ययन। 

 ग्रामीण तथा शहरी के्षत् की वकशोररयो ंमें मानिावधकार के प्रवत जािरूकता का तुलनात्मक अध्ययन। 

पररकल्पना - 

 ग्रामीण के्षत् की वकशोररयो ंमें शहरी के्षत् की वकशोररयो ंकी तुलना में सशल्कक्तकरण के प्रवत जािरूकता में कोई साथतक अंतर नही ंहै। 

 ग्रामीण के्षत् की वकशोररयो ंमें शहरी के्षत् की वकशोररयो ंकी तुलना में मानिावधकार के प्रवत जािरूकता में कोई साथतक अंतर नही ंहै । 

पररसीमन - 

 प्रसु्तत अध्ययन में मेरठ वजले की विद्यालयो ंके ही आंकडे एकवत्त वकए िए है | 

 प्रसु्तत अध्ययन माध्यवमक स्तर के सरकारी तथा िैर- सरकारी सू्कलो ंतक सीवमत है| 

 

अध्ययन  कवकि - प्रसु्तत शोध अध्ययन की प्रकृवत सिेक्षण है अतः  प्रसु्तत शोध अध्ययन में सिेक्षण विवध का प्रयोि वकया िया है। 

अध्ययन अकभकल्प - इस अध्ययन को पूणत करने के वलए िो-स्थाई समूह विकल्प का अनुसरण वकया िया है। 

अध्ययन की जनसोंख्या - प्रसु्तत अध्ययन में जनसंख्या के रूप में मेरठ वजले के ग्रामीण तथा शहरी के्षत्ो ंकी वकशोररयो ंको वलया िया है। 

अध्ययन में प्रयुि होने वाले न्यादशा - प्रसु्तत अध्ययन हेतु न्यािशत के रूप में मेरठ वजले के शहरी एिं ग्रामीण के्षत् के 10-10 विद्यालयो ंको 

यादृल्कच्छक विवध से चयवनत वकया िया है। वजसमें से प्रते्यक विद्यालय से 10-10 छात्ाओ ंको चयवनत वकया िया है। इस प्रकार कुल वकशोररयो ं

की संख्या 200 है। 

अध्ययन उपकरण का चयन -प्रसु्तत अध्ययन प्रकरण के अनुरूप िो चरो ंके िो उपकरण का प्रयोि शोध में वकया िया है - िेिेंद्र वसंह वसशोविया 

तथा अल्पना वसंह द्वारा वनवमतत सशल्कक्तकरण मानक एिं परमानंि वसंह तथा लालधारी यािि द्वारा वनवमतत मानिावधकार मूल्य विकास प्रश्नािली 

द्वारा वलया िया है  

अध्ययन में प्रयुि होने वाली साोंक्तख्यकी पद्धकत - 

मध्यमान ,मानक-विचलन एिं टी पररक्षण द्वारा आंकडो ंका विशे्लषण वकया िया है  
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अध्ययन प्रदत्तो का क्तवश्लेष्ण एवां व्याख्या – 

सारणी सांख्या - 1 

ग्रामीण तथा शहरी क्षेत्र की ककशोररयों में सशक्तिकरण के प्रधत िागरूकता का तुलनात्मक अध्ययन 

 

 

सारणी सांख्या - 1 के अांतगणत ग्रामीण व शहरी क्षेत्र की ककशोररयों में सशक्तिकरण के प्रधत िागरूकता के आयामों का तुलनात्मक अध्ययन 

ककया गया। जिसमें आयाम अधधकार एवां स्वतांत्र अजस्तत्व, स्वायत्तता व आत्मक्तवश्वास तथा धनणणय प्रकक्रया पर प्राप्त अांकों की मध्यमान के 

बीच टी-प्राप्ताांक क्रमशः 5.126, 3.789 तथा 4.334 प्राप्त हुए। िो स्वतांत्रता अांश 198 के साथणकता स्तर 0.05 के सारणी मान 1.96  स ेअधधक है। 
अतः स्पष्ट है कक उपयुि आयामों में ग्रामीण व शहरी क्षते्र की ककशोररयों में साथणक अांतर प्राप्त हुआ| शहरी क्षेत्र की ककशोररयों का मकहला 
सशक्तिकरण के अधधकार व स्वतांत्र अजस्तत्व, स्वायत्तता एवां आत्मक्तवश्वास तथा धनणणय प्रकक्रया आयाम ग्रामीण क्षेत्र की ककशोररयों की तुलना 
में अधधक है।  सारणी सांख्या- 1 का पुनणअवलोकन करने पर क्तवकदत होता है कक आयाम भागीदारी, क्षमता क्तवकास, सामाजिक रािनीधतक व 

कानूनी िागरूकता तथा सूचना माध्यमों की उपयोधगता पर प्राप्त अांकों की मध्यमान के बीच टीप्राप्ताांक क्रमशः 1.742, 0.860, 1.577 तथा 1.852 

प्राप्त हुआ िो स्वतांत्रता अांश 198  के साथणकता स्तर 1.96 के सारणी मान स ेकम है। अतः स्पष्ट है कक उपयुि आयामों में ग्रामीण व शहरी क्षेत्र 

की ककशोररयों में कोंई साथणक अांतर नहीां है। दोनों समूहों के उपयुणि आयामों के मध्यमान का अवलोकन करने पर क्तवकदत होता है कक शहरी एवां 
ग्रामीण क्षते्र की ककशोररयों के मकहला सशक्तिकरण के उपयुणि आयाम सामान स्तर के है। दोनों समूहों के कुल सशक्तिकरण पर प्राप्त अांकों के 

कुल पक्ष 
के्षत्र सांख्या मध्यमान मानक 

क्तवचलन 

मानक त्रुकट टी- प्राप्ताांक साथणकता 
पररणाम 

अधधकार एवां स्वतांत्र 

अजस्तत्व 

ग्रामीण 

ककशोररयाां 
100 23.46 4.85 0.48  

 

5.126 

साथणक अांतर  

है| 

शहरी 
ककशोररयाां 

100 26.42 2.95 0.29 

स्वायत्तता एवां 
आत्मक्तवश्वास 

ग्रामीण 

ककशोररयाां 
100 23.39 4.85 0.48  

 

 

3.789 

साथणक अांतर  

है| 

शहरी 
ककशोररयाां 

100 25.36 2.30 0.22 

धनणणय प्रकक्रया ग्रामीण 

ककशोररयाां 
100 23.8 4.23 0.43  

 
4.334 

साथणक अांतर  

है| 

शहरी 
ककशोररयाां 

100 26.19 3.13 031 

भागीदारी ग्रामीण 

ककशोररयाां 
100 25.31 4.33 0.43  

 

1.742 

साथणक अांतर 

नहीां  है| 

शहरी 
ककशोररयाां 

100 26.36 3.81 0.38 

क्षमता क्तवकास ग्रामीण 

ककशोररयाां 
100 25.56 4.01 0.40  

 

0.860 

साथणक अांतर 

नहीां  है| 

शहरी 
ककशोररयाां 

100 26 3.62 0.36 

सामाजिक रािनीधतक 

व कानूनी िागरूकता 
ग्रामीण 

ककशोररयाां 
100 25.47 4.48 0.46  

 

1.577 

साथणक अांतर 

नहीां  है| 

शहरी 
ककशोररयाां 

100 26.36 3.57 0.35 

सूचना माध्यमों की 
उपयोधगता 

ग्रामीण 

ककशोररयाां 
100 25.26 3.53 0.35  

 

1.852 

साथणक अांतर 

नहीां  है| 

शहरी 
ककशोररयाां 

100 26.15 3.36 0.33 

 

कुल एकाांश 
ग्रामीण 

ककशोररयाां 
100 172.25 16.94 1.69  

 

4.548 

साथणक अांतर है| 

शहरी 
ककशोररयाां 

100 182.84 14.46 1.44 
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मध्यमान के बीच टी-प्राप्ताांक 4.548 प्राप्त हुआ। अतः स्पष्ट होता है कक ग्रामीण तथा शहरी क्षेत्र की ककशोररयों में सशक्तिकरण के प्रधत िागरूकता 
में साथणक अांतर  है। उपयुणि क्तवश्लेषण के आधार पर स्पष्ट होता है कक पररकल्पना -1"ग्रामीण क्षेत्र की ककशोररयों में शहरी क्षेत्र की ककशोररयों की 
तुलना में सशक्तिकरण के प्रधत िागरूकता” में कोई साथणक अांतर नहीां है” धनरस्त होती है | 

 

 

 

सारणी – 2 

ि््रामीण तथा शहरी क्षेत्र की ककशोररयों में मानवाधधकार के प्रधत िागरूकता का तुलनात्मक अध्ययन 

अधधकार 
एवां स्वतांत्र 
अजस्तत्व

स्वायत्तता 
एवां 

आत्मक्तवश्वा
स

धनणणय 
प्रकक्रया भागीदारी

क्षमता 
क्तवकास

सामाजिक
रािनीधतक 
व कानूनी
िागरूकता

सूचना 
माध्यमों

की 
उपयोधगता

कुल एकाांश

शहरी 26.42 25.36 26.19 26.36 26 26.36 26.15 182.84

ग्रामीण 23.46 23.39 23.8 25.31 25.56 25.47 25.26 172.25

26
.4
2

25
.3
6

26
.1
9

26
.3
6

26 26
.3
6

26
.1
5

18
2.
84

23
.4
6

23
.3
9

23
.8

25
.3
1

2
5
.5
6

25
.4
7

25
.2
6

17
2.
25

शहरी ग्रामीण

कुल पक्ष 
क्षेत्र सांख्या मध्यमान मानक 

क्तवचलन 

मानक 

त्रुकट 

टी-प्राप्ताांक साथणकता 
पररणाम 

नागररक 

मूल्य 

ग्रामीण 

ककशोररयाां 
100 11.59 2.44 0.24  

 

2.06 

साथणक 

अांतर है| 

शहरी 
ककशोररयाां 

100 10.98 1.65 0.16 

रािनीधतक 

मूल्य 

ग्रामीण 

ककशोररयाां 
100 17.78 3.97 0.39  

 

5.76 

साथणक 

अांतर है| 

शहरी 
ककशोररयाां 

100 14.8 2.56 0.25 

आधथणक मूल्य ग्रामीण 

ककशोररयाां 
100 10.48 2.46 0.24  

 

1.670 

साथणक 

अांतर नहीां 
है| शहरी 

ककशोररयाां 
100 9.93 1.96 0.19 

सामाजिक 

मूल्य 

ग्रामीण 

ककशोररयाां 
100 16.72 3.50 0.35  

 

6.28 

साथणक 

अांतर  है| 

शहरी 
ककशोररयाां 

100 13.9 2.56 0.26 

साांस्कृधतक 

मूल्य 

ग्रामीण 

ककशोररयाां 
100 7.42 1.94 1.19  

 

2.57 

साथणक 

अांतर है| 

शहरी 
ककशोररयाां 

100 6.76 1.56 0.15 
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सारणी सांख्या - 2 के अांतगणत ग्रामीण व शहरी क्षेत्र की ककशोररयों में मानवाधधकार के प्रधत िागरूकता के आयामों का तुलनात्मक अध्ययन 

ककया गया। जिसमें आयाम नागररक मूल्य, रािनीधतक मूल्य, सामाजिक मूल्य तथा साांस्कृधतक मलू्य पर प्राप्त अांकों की मध्यमान के बीच 

टी-प्राप्ताांक क्रमशः 2.06, 5.76, 6.28, तथा 2.57 प्राप्त हुए। िो स्वतांत्रता अांश 198 के साथणकता स्तर 0.05 के सारणी मान 1.96 स ेअधधक है। 
अतः स्पष्ट है कक उपयुि आयामों में ग्रामीण व शहरी क्षेत्र की ककशोररयों में साथणक अांतर प्राप्त हुआ| शहरी क्षेत्र की ककशोररयों का मानवाधधकार 

के उपयुि आयाम ग्रामीण क्षेत्र की ककशोररयों की तुलना में अधधक है।  
सारणी सांख्या-2 का पनुणअवलोकन करने पर क्तवकदत होता है कक आयाम आधथणक मूल्य पर प्राप्त अांकों के मध्यमान के बीच टी- प्राप्ताांक क्रमशः 
1.670 प्राप्त हुआ िो स्वतांत्रता अांश 198 के साथणकता स्तर 1.96 के सारणी मान से कम है। अतः स्पष्ट है कक आधथणक मूल्य आयाम में ग्रामीण व 

शहरी क्षेत्र की ककशोररयों में कोंई साथणक अांतर नहीां है। दोनों समूहों के आधथणक मूल्य आयाम के मध्यमान का अवलोकन करने पर क्तवकदत होता 
है कक शहरी एवां ग्रामीण क्षते्र की ककशोररयों के मानवाधधकार का आधथणक मूल्य आयाम सामान स्तर का है। दोनों समूहों के कुल मानवाधधकार 

पर प्राप्त अांकों के मध्यमान के बीच टी- प्राप्ताांक 5.68 प्राप्त हुआ। अतः स्पष्ट होता है कक ग्रामीण तथा शहरी क्षते्र की ककशोररयों में मानवाधधकार 

के प्रधत िागरूकता में साथणक अांतर  है।  उपयुणि क्तवश्लेषण के आधार पर स्पष्ट होता है कक पररकल्पना - 2  "ग्रामीण क्षते्र की ककशोररयों में शहरी 
क्षेत्र की ककशोररयों की तुलना में मानवाधधकार के प्रधत िागरूकता” में कोई साथणक अांतर नहीां है” धनरस्त होती हैं | 

 
 

पररणाम- 

 ग्रामीण क्षते्र की ककशोररयों में शहरी क्षेत्र की ककशोररयों की तुलना में सशक्तिकरण के प्रधत िागरूकता” में कोई साथणक अांतर नहीां है| 

 ग्रामीण क्षते्र की ककशोररयों में शहरी क्षेत्र की ककशोररयों की तुलना में मानवाधधकार के प्रधत िागरूकता में कोई साथणक अांतर नहीां है|  

 

 

धनष्कषण – 

 ग्रामीण तथा शहरी क्षेत्र की ककशोररयों के सशक्तिकरण में साथणक अांतर पाया गया है, क्योंकक ग्रामीण क्षेत्र की मकहलाओां की जस्थधत में पहले 
स ेसुधार तो है परन्तु उस स्तर तक नहीां है जितना होना चाकहए| रुकिवादी समाि की पारांपररक सोच एवां धनयमों स ेउन्हें अभी भी िूझना 
पडता है| जिसके कारण व ेसमाि में पूणण रूप स ेस्वतांत्र नहीां रह पाती| शहरी क्षेत्रों में आधुधनक सोच के कारण इन रूक़िवादी सोच के बांधनों 
को तोड कदया है| जिसके कारण शहरी मकहलाएां समाि के प्रत्येक क्षेत्र में स्वतांत्र रूप स ेभागीदारी कर पाती हैं| ग्रामीण मकहलाओां को घरेल ू

कायों के साथ-साथ कृक्तष का कायण भी करना पडता है, जिससे व ेघर की चारदीवारी के बाहर नहीां धनकल पाती हैं| शहरी क्षेत्र की मकहलाएां 
अपने िीवन स ेसांबांधधत धनणणय स्वयां लेती हैं| उनकी स्वयां की आय पर पूणण अधधकार होता है| वे क्तवधभन्न प्रकार के सामाजिक एवां 
साांस्कृधतक कायों में भाग लेती हैं| शहरी ककशोररयाां एन. एस. एस. ,एन. सी. सी. में भाग लेती हैं, परांतु ग्रामीण ककशोररयों को भाग लेने के 

नागररक मूल्य रािनीधतक मूल्य आधथणक मूल्य सामाजिक मूल्य साांस्कृधतक मूल्य कुल पक्ष
शहरी 11.59 17.78 10.48 16.72 7.42 63.69

ग्रामीण 10.98 14.8 9.93 13.9 6.76 56.37
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शहरी ग्रामीण

कुल पक्ष 

 

ग्रामीण 

ककशोररयाां 
100  

56.37 

7.36 0.73  

 

5.68 

साथणक 

अांतर है| 

शहरी 
ककशोररयाां 

100  

63.69 

9.98 0.99 
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धलए पररवार के परुुष की सहमधत की आवश्यकता होती है| ग्रामीण क्षेत्रों में मकहलाएां डाकघर या बैंक के कायण नहीां कर पाती िबकक शहरी 
क्षेत्र की मकहलाएां यह सभी कायण करने में सक्षम होती हैं। और जिसके कारण शहरी क्षेत्र की मकहलाओां में ग्रामीण क्षेत्रों की तुलना में मकहला 
सशक्तिकरण की िागरूकता अधधक देखने को धमलती है| 

 ग्रामीण तथा शहरी क्षेत्र की ककशोररयों में मानवाधधकार के प्रधत िागरूकता में साथणक अांतर है| ग्रामीण क्षेत्रों में मकहलाओां पर सामाजिक 

प्रधतबांध अधधक होते हैं| जिसके कारण व ेअपन ेअधधकारों का उपयोग करने में असमथण होती हैं| ग्रामीण मकहलाएां अपने दैधनक कायों एवां 
खेती के कायों में अत्यांत व्यस्त रहती है| इन मकहलाओां को सांसाधनों की कमी भी होती है| िो उनकी मानवाधधकार की िानकारी प्राप्त करने 
में बाधक तत्व है| शहरी क्षेत्र की मकहलाओां की जस्थधत ग्रामीण क्षेत्र की मकहलाओां की तुलना में अछिी है| उन्हें धशक्षा, स्वतांत्रता के अवसर 

अधधक मात्रा में प्राप्त होते हैं जिससे उन्हें अपने अधधकारों का सांपूणण ज्ञान होता है और वह अपन ेअधधकारों के प्रधत लडने में सक्षम होती हैं| 
सुझाव- 

माता-क्तपता के धलए - 

 माता-क्तपता को अपने बालक एवां बाधलकाओां को धशक्षा के समान अवसर देने चाकहए और उनके भक्तवष्य को बेहतर बनाने में सहायता 
करनी चाकहए| 

 माता-क्तपता को अपनी बाधलकाओां को क्तवधभन्न प्रकार के सांसाधन उपलब्ध कराने चाकहए| 

 माता क्तपता को अपनी बाधलकाओां को सामाजिक रूक़िवाकदता स ेबचाकर आधुधनक दृक्तष्टकोण की ओर अग्रसर करना चाकहए| 

 माता-क्तपता को अपनी बाधलकाओां को सामाजिक कायण के धलए आगे ब़िाना चाकहए| क्तवधभन्न क्षते्रों में भागीदारी करानी चाकहए| 

 माता-क्तपता को अपनी बाधलकाओां को को व्यवसाधयक क्षते्रों में अवसर प्रदान कराने चाकहए जिससे व ेआधथणक क्षेत्र में सशि बनकर उछच 

िीवन यापन कर सके| 

 माता-क्तपता को अपनी बाधलकाओां के अधधकारों को सांरजक्षत करना चाकहए| 

 माता-क्तपता को अपनी बाधलकाओां का आत्मक्तवश्वास ब़िाना चाकहए तथा उन्हें क्तवधभन्न क्षते्रों में आगे ब़िन ेके धलए उत्साकहत करना 
चाकहए| 

प्रशासन के धलए - 

 प्रशासन को मकहलाओां को क्तवधभन्न क्षेत्रों में समान अधधकार प्रदान कराने चाकहए| 

 प्रशासन को ऐसी नीधतयों को कठोरता के साथ लाग ूकरनी चाकहए िो मकहलाओां के अधधकारों की रक्षा कर सके एवां उन्हें सशि बना सके|  

 प्रशासन को समाि को मकहलाओां के अधधकारों के प्रधत िागरूक करन ेवाल ेअधभयान चलान ेचाकहए जिसस ेसमाि में उन्हें उधचत स्थान 

धमल सके|  

 प्रशासन को ककशोररयों को धशक्षा में उधचत अवसर प्रदान करके उछच गुणवत्ता पूणण धशक्षा की व्यवस्था करनी चाकहए|  

 प्रशासन को समाि में अभी भी चल रही कुि रूवढ़िाविता को समाप्त करने का प्रयास करना चाकहए| 

प्रधानाचायण के धलए - 

 प्रधानाचायण को मकहलाओां को धशक्षा में अवसर देने में समथणन करना चाकहए|  

 प्रधानाचायण को मकहलाओां की धशक्षा के धलए सकारात्मक वातावरण की व्यवस्था करनी चाकहए|  

 प्रधानाचायण को क्तवद्यालय में मानवाधधकार व सशक्तिकरण के प्रधत िागरूकता उत्पन्न करनी चाकहए|  

 प्रधानाचायण को चाकहए कक वह क्तवद्यालय में मकहलाओां को समानता व स्वतांत्रता के अधधकार के प्रधत िागरूक करें| 
 

 

धशक्षकों के धलए - 

 धशक्षकों को सशक्तिकरण व मानवाधधकार की िानकारी होनी चाकहए जिससे वे क्तवद्याधथणयों में भी सशक्तिकरण व मानवाधधकार के प्रधत 

िागरूकता ला सके|  

 मकहलाओां को समाि में समानता के क्तवषय में िानकारी प्रदान करें|  
 मकहलाओां को स्वास््य धशक्षा रोिगार स्वतांत्रता सांबांधी िानकारी दें|  
 मकहलाओां को उनके सशक्तिकरण व मानव अधधकार को सांरजक्षत करने की िानकारी दें | 
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