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vk/kqfud dfork ds izorZd vKs; dk tUe ,d ,sls ifjokj esa lu~ 1911 esa mRrj izns”k ds nsofj;k ftys esa 

drkZjiqj xkao dklkoka esa gqvk Fkk ftldk dksbZ fuf”pr vkokl ugha FkkA muds firk ia0 ghjkuUn “kkL=h izfl) fo}ku 

vkSj iqjkrRoosRrk FksA lEiw.kZ Hkkjr dk Hkze.k muds jx esa cl x;k FkkA firk ds iqjkrRo foHkkx esa ,d mPp vf/kdkjh gksus 

ds dkj.k vKs; dks cpiu ls gh fofHkUu Hkkxksa ls] ns”kokfl;ksa ls vkSj mudh okLrfod fLFkfr ls voxr gksus dk volj 

izkIr gqvkA os mRrj izns”k ds nsofj;k ftys esa iSnk gq,] fcgkj esa iys&c<+s] fd”kksjkoLFkk nf{k.k esa chrh vkSj r#.kkoLFkk 

rd igqaprs ykgSj esa fcrk;kA Hkkjro’kZ dk ;g dky jktuhfrd foLQksVd dky FkkA ch-,l-lh- mRrh.kZ djrs gh tsy ;k=k 

Hkh djuh iM+hA tsy;k=k ds chp esa gh mUgksaus *HkXunwr* vkSj *”ks[kj ,d thouh* dh jpuk dhA tsy thou ls eqDr gksrs 

gh mUgksaus lkfgr; vkSj i=dkfjrk dh fn”kk esa dne c<+k;kA i=dkfjrk ds :i esa mUgksaus viuh igpku vkxjk ds 

lkIrkfgd lSfud ds ek/;e ls cuk;h fQj cukjlh nkl ds vkeU=.k ij dydRrk ls fudyus okys *fo”kky Hkkjr* ds 

lEiknd gq,A viuh lEikndh; fVIif.k;ksa ds ek/;e ls mUgksaus tks u;k rsoj] u;s fopkj] u;h Hkk’kk] u;h “kSyh fgUnh 

i=dkfjrk ds {ks= esa fufeZr dh mls Hkqyk;k ugha tk ldrk gSA bl izdkj 1936 esa  dk lEiknu] 1937 esa 

 1943 esa  vkSj 1947 ls 1950 rd bykgkckn esa  dk lEiknu fd;kA 1951 esa nwljk  

vkSj 1959 esa rhljk  izdkf”kr djds u;h dfork esa viuh iw.kZ igpku cuk;hA lekpkj lkIrkfgd *fnueku* vkSj 

*u;k izrhd* VkbEl vkWQ bf.M;k vkSj uo Hkkjr VkbEl ds Hkh lEiknd jgsA mUgsa vius ns”k] viuh laLdf̀r vkSj Hkk’kk o 

lH;rk ls fo”ks’k yxko FkkA mudk eu vius ns”k dh feV~Vh ls ca/kk jgk] bldk dkj.k Fkk mudh ;k;kojh laosnukA 

mUgksaus vius thou esa vusd tfVy leL;kvksa dh izfrfØ;k dks jkxkRedrk ,oa ckSf)drk ls :ikf;r dj lEizs’k.kh;rk ds 

/kjkry ij j[kus dk tks iz;kl fd;k gS] mlls mudh “kk”or iz;ksx”khyrk ,oa fpjUru /keZ dh izekf.kdrk fl) gksrh gSA 

vKs; iwjh jpuk izfØ;k esa /keksZ dh fLFkfr ls fudydj viuh igpku cukrs gS vkSj ml pqukSrh dks Lohdkj djrs gSa tks 

O;fDr dh vuqHkwfr dks lfe’V dh iw.kZrk ls lEcfU/kr djrs gSaA  esa os fy[krs gSa& tks O;fDr dh vuqHkwfr gS] 

mls lfe’V rd dSls mldh lEiw.kZrk esa igqapk;k tk;sA ;g igyh leL;k gS] tks iz;ksx”khyrk dks yydkjrh gSA tgka 

dgha mUgksaus fuEuoxhZ; thou dks laosnuk dk vk/kkj iznku fd;k gS] ogka mudh Hkk’kk ,sls gh **uku&;w** rRoksa ls laf”y’V 

gks tkrh gSA vius dkO; fodkl ;k=k ds izkjfEHkd pj.k ls gh vKs; dk iz;ksx”khy O;fDrRo ijEijk dh VdjkgV ls u;h 

laosnuk dks u;s :iksa esa vfHkO;aftr djrk gSA vKs; us ,d i=dkj ds :i esa] dfo ,oa x|dkj rhuksa :iksa esa lkfgR; dh 

vuU; lsok dh blds lkFk gh ukVd] dgkuh ] fucU/k] miU;kl] vkykspuk vkfn lHkh {ks=ksa esa viuk egRoiw.kZ ;ksxnku 

fn;k gSA viuh vxk/k lsok djrs&djrs ;g lkfgR; jRu 4 vizSy 1987 esa fpj funzk esa yhu gks x;sA 

 vKs; dk uke dfork esa iz;ksxokn vkUnksyu ds lkFk vfHkUu :i ls tqM+k gqvk gSA Nk;kokn dh vfr”k; 

dYiuk”khyrk vkSj lw{erk dh izfØ;k nks :iksa ls izdV gksrh gS& ,d :i lkekftd ;FkkFkZ dks mHkkjus okyk izxfrokn 

dk vkSj nwljk :i O;fDr ds LoPN izse dh vfHkO;fDr dks izJ; nsus okyk *iz;ksxokn*A vKs; iz;ksxokn ds iqjks/kk gSA 

*iz;ksxokn* dh O;k[;k djrs gq, mUgksaus nwljs *lIrd* esa fy[kk gS] iz;ksx vius vki esa b’V ugha] og lk/ku gS vkSj nksgjk 

lk/ku gSA iz;ksx fujUrj gksrs vk;s gSa] vkSj iz;ksxksa ds }kjk gh dfork ;k dksbZ Hkh dyk ;k dksbZ Hkh jpukRed dk;z vkxs 

c<+rk gSA blds lkFk gh mudk ;g Hkh dFku gS fd dfo dh lcls cM+h leL;k lk/kkj.khdj.k vkSj izs’k.k dh gSA blh 

y{; ls izsfjr gksdj dfork iz;ksx”khyrk dh vksj iszfjr gksrh gSA vKs; dkO; jpuk esa dksbZ lkekftd nkf;Ro Lohdkj 
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ugh djrs gSaA “kk;n blhfy, “kCn lkeF;Z ds ckotwn os cM+s dfo ugha cu ldsa D;ksafd os O;kid hkkjrh; thou dh ihM+k 

ls tqM+ ugha ldsA izse vkSj lkSUn;Z ds o.kZu esa ikjEifjd miekuksa dks NksM+ nsuk mUgksaus Js;Ldj le>k gSA ukf;dk ds 

fy, mi;qDr mieku *fcNyh ?kkl* ;k ygygkrh gok esa dyxh Njgjs cktkj dh dguk mUgsa vf/kd dkO;e; izrhr gksrk 

gS D;ksafd muds fy, iqjkus miekuksa ds nork yksi dj x;s gSaA iz;ksx dks dkO; dk vko”;d rRo ekurs gSaA ;s leL;k,a 

vusd gSa dkO; fo’k; dh] lkekftd mRrjnkf;Ro dh] laosnuk dh iqu% laLdkj dhA fdUrq bu lcdk LFkku blds ihNs gS] 

D;ksafd ;g dfo oxZ dh ekSfyd leL;k gS vkSj dfo dks iz;ksx”kkyk dh vksj izsfjr djus okyh lcls cM+h “kfDr ;gh gSA 

bl lUnHkZ esa ns[ks rks vKs; dh leL;k lEizs’k.k ds lkFk ,d u;s vuqHko ds lEizs’k.k dh gSa D;ksafd vc ;qx lEcU/k lnk 

ds fy, cny x;k gS vkSj ugh Hkk’kk esa iqjkuk laLdkj] tks vc {kh.k gks pqds gSaA iz;ksx”khyrk dh igyh iz/kku leL;k ;gh 

gks tkrh gS fd Hkk’kk esa fur u;s vFkZ ds lekos”k dhA blhfy, vKs; vkSj muds lg;ksxh dfox.k eqfDrcks/k] jkefoykl 

“kekZ] usfepUn tSu] Hkkjr Hkw’k.k vxzoky] izHkkdj ekpos] fxjtkdqekj ekFkqj vkfn dfo Hkk’kk dks vi;kZIr ikdj fojke 

ladsrksa ls lh/kh] frjNh ydhjksa ls NksVs cM+s Vkbi ls] lh/kh ;k myVs v{kjksa ls bu reke lk/kuksa ls tks vk/kqfud ;qx esa 

izkIr gS] os mUgsa lEiUu cukuk pkgrs FksA blfy, iz;ksx ftruk fo’k; dh ǹf’V ls fn[kkbZ ugha nsrk] f”kYi ds /kjkry ij 

dfork dh iwjh cukoV esa fn[kkbZ nsrk gSA eqDrd Nun dks u;s laLdkj iz;ksxoknh dfo;ksa us gh fn;s gSA bUgha Hkk’kk;h 

okD; foU;kl lEcU/kh iz;ksxksa ds lgkjs bldk ;g eryc Hkh ugha gS fd Hkk’kk ds iz;ksx iz;ksx”khy dfork dh dqy fof”k’Vrk 

gS vkSj iz;ksxoknh dfork ds dkO; dh dksbZ fo”ks’krk gh ughaA mls vkSj vk/kqfud thou dh laØe.k “khyrk dks le>s fcuk 

ugha tkuk tk ldrk gSA vKs; dk dFku gS& vkt dh vuqHkwfr;ka rhozrj gS rks otZuk;sa Hkh dBksjrj dYiuk;sa lc nfer 

gS vkSj dqf.Br gSa] lkSUn;Z mlls vØkUr gSaA vius <ax ls le>uk gksxk fd vuqHko ds xzg.k esa tks dfBukb;ka gS os 

vfHkO;fDr esa fdl izdkj lqy>k;h tk ldrh gSA vKs; ds NUn iz;ksxksa esa ijEijk NUn fo/kku ls eqDr Hkh gS vkSj u;h 

y;] xfr dk fodkl Hkh gSA vKs; ds fy, NUn dk vFkZ dsoy rqd ;k ca/kh gqbZ leku ek=k ugha gSA rqd NksM+us ls NUn 

lekIr ugha gksrk gS] u VwV tkrk gSA tgka Hkk’kk dh xfr esa dksbZ dlko gS] le>uk pkfg, NUn gSA rqd ls d̀f=erk vkrh 

gS vr% mls NksM+ fn;k x;k gSA dlko ds fy, y;kRed laxBu t:jh gS vr% mldh j{kk dh x;h gS vKs; ds fy, 

egRoiw.kZ gS dfork dk :iA :i NUn ls O;kid rRo gSA vKs; dh iz;ksx”khyrk] cksypky dh Hkk’kk tks lt̀ukRedrk nsus 

ds iz;kl esa :i ysrh gS ifjfpr “kCnksa dks ,d u;k ifjos”k nsrh gSA vKs; dh iwath gS O;ogkj esa vkus okys “kCn] ftudk 

Øe u;k gS] la;kstu u;k gSA dYiuk vKs; dh ǹf’V esa lk/ku gS ftlls dfork okLrfodrk dks ,d viuk lEiw.kZ jax 

nsrh gSA Lok;Rr cukrh gSA vKs; ds fy, dfo dk mn~ns”; mi;ksx djuk gh ugha] mlesa fufgr lEHkkoukvksa dk foLrkj 

djuk Hkh gSA vKs; us f}osnh ;qx ls vc rd dh dfork ds bfrgkl Øe dk mYys[k bl izdkj fd;k gS& Hkk’kk dh [kkst] 

fQj “kCn dh [kkst] fQj vFkZ dh [kkstA blls Hkh mudh iz;ksx”khyrk dk og nkf;Roiw.kZ i{k igpkuk tk ldrk gS tks 

ijEijk ls u;s lEcU/k cukus dh bPNk dk ifj.kke gSA vKs; iz;ksx”khy vkSj vk/kqfud gSa ij ijEijk ls gVdj ughaA 

ijEijk ds rRo muds ;gka cgqr xgjs tkdj vUr% xfBr gSA O;fDrRo dh [kkst vKs; dh dforkvksa dh iz;ksx”khyrk dk 

dsUnzh; rRo gS mUgha ds “kCnksa esa& 

  

 bl izdkj ge ns[krs gS fd vKs; us gh iz;ksxoknh u;h dfork vkSj u;s dfo;ksa dh i`’VHkwfe rS;kj dhA fgUnh 

dkO; {ks= esa inkiZ.k djus dh izsj.kk nh vkSj mudh lw{e ekU;rkvksa vkSj miyfC/k;ksa dh fo”ks’k :i ls ppkZ dh gSA vKs; 

iz;ksxoknh /kkjk ds izfrfuf/k dfo gSaA iz;kxokn ds izorZd ds :i esa vKs; dk fof”k’V LFkku gSA ;g le; dh jpukvksa esa 

cqf)okn fuoSZfDrdrk] vgadkj vkfn ds Loj iz/kkj jgsA iz;ksxoknh dfork uohu oLrq ,oa izphu “kSyh ds la?k’kZ ds QyLo:i 

mRiUu gqbZ blfy, mlesa uohu f”kYi dk vkxzg gSA ftlesa uohu izrhd ,oa miekuksa dks xzg.k fd;k gSA vLrq! vKs; ds 

dkO; esa oLrq f”kYi vkSj Hkk’kk dk :i lE;d :i ls ns[kk tk ldrk gSA 

 vKs; dh dforkvksa esa lcls vf/kd ,d O;fDrfu’B dfo dk :i fn[kkbZ nsrk gSA ogka u og ØkfUrdkjh gS vkSj 

u lekt fonzksgh vfirq lalkj ds vkd’kZ.k esa vkc) ,d O;fDr gS] tks dHkh izdf̀r dh je.kh;rk esa “kkfUr dk vuqHko 

djrk gS rks dHkh lekt dh fofo/k leL;kvksa esa my>k gqvk tku iM+rk gSA blh dkj.k og iqdkj mBrk gS& 
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 dfo vKs; us ,d {k.k dh vuqHkwfr dks vR;Ur egRo fn;k gSA blh dkj.k vU; iz;ksxoknh dfo Hkh {k.kkuqHkwfr dks 

vf/kd egRoiw.kZ le>rs gSA dfo thou ds izR;sd {k.k dks veks?k ekurk gS] vts; le>rk gS vkSj LorU= ,oa LoNUn 

crkrk gSA dfo ,d {k.k dh lEiw.kZ vuqHkwfr dks vkdqy O;kdqy gksdj ih tkus ds fy, NViVkrk jgrk gSA og ml vuqHkwfr 

dks “kCnksa ds ?ksjs esa cka/kdj j[kuk pkgrk gS] og ml {k.k ds lR; dk lqjfHkiw.kZ Li”kZ ikuk pkgrk gS] og ml {kd ds 

vkyksd ls laiD̀r gksdj foHkksj gks tkuk pkgrk gS] og ml {k.k ds thou dks gh lokZf/kd egRo nsrk gS vkSj iqdkj mBrk 

gS& 

  

 vKs; dh dforkvksa esa thfro jgus dh bPNk Hkh vf/kd rhozrk ,oa rh{.krk ds lkFk O;Dr gqbZ gSA vkt ekuo ,d 

,sls Hk;adj pØokr esa Qalk gqvk gS fd mldk thou nwHkj gks jgk gS] og vxf.kr leL;kvksa ds ?ksjs esa vkc) gS] mls 

thou dh vusd my>uksa us vR;Ur tfVy tky esa Qkal fy;k gS vkSj og thfor jgus ds fy, rM+i jgk gSA dfo us 

vk/kqfud ekuo dh bl rM+iu] blh vkdqykoLFkk ,oa blh my>u Hkjh fLFkfr dk fp= vafdr djus ds fy, rFkk ftthfo’kk 

dh /kkj.kk dks vfHkO;fDr iznku djus ds fy, *eNyh* dks izrhd cuk;k gS vkSj *cuk ns fprsjs*] *lksu eNyh*] *eNfy;ka*] 

*thou Nk;k*] *gsj jgk lkxj* vkfn dforkvksa esa bl ftthfo’kk dh Hkkouk dks bl rjg O;Dr fd;k gS& 

  

vkt ekuo dq.Bk ,oa ihM+k dk ,slk f”kdkj cuk gqvk gS fd mldk thuk nwHkj gks jgk gSA ;s dq.Bk;sa] ?kqVu ,oa 

csclh ekuo dks jkr fnu la=Lr dj mls pSu ls cSBus ugh nsrh] mlds efLr’d esa gypy iSnk djrh jgrh gS] mls 

Hkz’Vkpkj ,oa vukpkj ds fy, izsfjr dj jgh gS] mlds ekufld larqyu dks fcxkM+ jgh gS] mlds ân; esa {kksHk ,oa vkØks”k 

iSnk dj jgh gS] mls >wB cksyus ds fy, foo”k dj jgh gS vkSj mls pksjh] eDdkjh ,oa vU; nq’deksZ dh vksj izoR̀r dj 

jgh gSA bu lcdk dkj.k gS vkfFkZd vlekurk ,oa fo’kerk;saA ;s fo’kerk;sa vkt ekuo dks dsoy la=Lr gh ugha djrh] 

vfirq mls /kkrq dh rjg lekt dh HkV~Vh esa xyk jgh gS] rHkh rks dfo iqdkj mBrk gSA vKs; dk ;g Hkko ǹ’VO; gS& 

  

 dfo us lekt eas O;kIr vkfFkZd vlekurk ,oa fo’kerkvksa ds izfr vkØks”k] {kksHk ,oa ?k.̀kk gh O;Dr ugha dh gS] 

vfirq bl vlekurk dks feVkus ds fy, jDre;h ØkfUr dk Hkh vkokg~u fd;k gS] bu fo’kerkvksa dks nwj djus ds fy, 

la?k’kZ dh izsj.kk Hkh iznku dh gS rFkk bl Hk;adj oS’kE; dks gVkus ds fy, *vfXu /keZ* ds fy, izsfjr fd;k gSA blhfy, 

dfo dh gqadkj bu “kCnksa esa O;Dr gqbZ gS& 

  

dfo us tgka lkekftd thou esa O;kIr dq.Bk] fujk”kk] csclh] ?kqVu] fo’kerk vkfn ds xhr xk;s gSa] ogka uwru 

lkSUn;Z cks/k dks Hkh vfHkO;fDr iznku dh gSA dfo ijEijkoknh ugha gSA og uohurk dk iqtkjh gSA 

 blhfy, dfo tc lkSUn;Z dk fp= vafdr djuk pkgrk gS rc og izkphu miekuksa] iqjkus izrhdksa ,oa iqjkuh i)fr 

dk iz;ksx ugha djrk vfirq ,dne uohu i)fr dks viukrk gqvk lkSUn;Z fp= bl izdkj vafdr djrk gS& 

  

vKs; us tgka ekuo thou ds ckjs esa fpUru euu djrs gq, vk/kqfud thou esa O;kIr fo’kerk] dq.Bk] fujk”kk] 

{kksHk] ftthfo’kk vkfn dk fp=.k fd;k gS ogka vkRek ,oa ijekRek ds ckjs esa fpUru euu djrs gq, vkRek dks ifj.khrk o/kq 

,oa ijekRek dks egk”kwU; ds :i esa Lohdkj fd;kA 
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dfo dk ân; vius ns”k ds d.k&d.k eas jek gqvk gSA mls ;gka dh Mxj&Mxj ls I;kj gS] xkao&xkao esa mldh 

Hkkouk je jgh gS] “kgj&”kgj esa mlds fopkj eaMjk jgs gSa vkSj >ksiM+h ls ysdj gosyh rd og vius ns”k ls ifjfpr gSA 

dfo us blh Lons”kkuqjkx ls iszfjr gksdj gh dVq O;ax fy[kk gS ftlesa ns”k dh fLFkfr fdruh Li’V gks x;h gSA 

  

vKs; dk thou cgqr xfr”khy jgk gSA u;h&u;h O;oLFkk ls ca/krk] NwVrk vkSj VwVrk thou fofo/k ekuoh; 

izlaxksa rFkk fLFkfr;ksa dk lgt lk{kkRdkj djrk jgk gSA vKs; ØkfUrdkjh ukjsckt+ ugha cfYd la?k’kksZ rFkk ØkfUr;ksa ds 

lfØ;drkZ jgsA budk O;fDrRo fofo/k xq.kksa ls lefUor jgkA Nk;koknh i`’BHkwfe lsBus okys vKs; iz;ksxokn rFkk ubZ 

dfork ds izorZd cu x;sA **rkjlIrd** ds lEiknu rFkk izdk”ku ls vKs; dh dfork dk rsoj gh cny x;kA *izrhd* 

i= ds ek/;e ls u;h dfork ds vkUnksyu dks “kfDr”kkyh cuk;kA MkW0 vkseizdk”k voLFkh us vKs; dh dkO; ;k=k dks 

bl :i esa izdV fd;k gS& vKs; dh dfork iqjkus dks u;k djus vkSj u;s dks LFkkfir djus dh dkO; ØhM+k gSA bl 

mRrj nkf;Ro esa vKs; dh dfork *ǹf’ViFk* ls Hkko yksd vkSj Kku yksd dh vksj pyrh x;h gSA izkjEHk ds fd”kksj eu 

dk papy ØkfUr dk i;kZolu izkS<+koLFkk esa n”kZu dh papy Hkwfe dh vksj gksrk x;k gSA foKku dh ckSf)drk mlh izdkj 

rRo ehekalk dh vksj mUeq[k gqbZ gS ftl izdkj Hkkoqdrk dk foy;u nk”kZfudrk esa gqvk gSA 

 vKs; vius dkO; esa vga ds iz[kj cks/k] fufoM+ laosnukvksa dh l?ku vuqHkwfr ,oa l?ku vuqHkwfr dh ihM+k ls fodflr 

iz.k;] O;fDr lekt laLdf̀r ds vUrZlEcU/k] la?k’kZ ,oa leiZ.k dks u;s foEcksa] izrhdksa rFkk “kCn :iksa ls vafdr djrs gSaA 

muesa {k.k dh vuqHkwfr dh rkt+xh rFkk vf}rh;rk gSA 

 vKs; dk jpukdky 1930 ls vkjEHk gksrk gS tsy thou esa gh vKs; dks vkRe eaFk dk volj feyk vkSj mudh 

lkfgR; lt̀u ds izfr xgjh fu’Bk mRiUu gks x;hA mUgksaus vius dkO; dh jpuk ljy izseh rFkk ØkfUrdkjh cUnh ds :i 

esa “kq: dh vkSj os fujUrj thou] izdf̀r ,oa fojkV dk lgkjk ysdj loZ= O;kIr lkSUn;Z dk lk{kkRdkj djus yxsA os 

thou esa O;kIr fo’kerkvksa] dq.Bkvksa] folaxfr;ksa ls la?k’kZ djrs gq, okLrfodrk dks mtkxj djus esa tqM x;sA fgUnh dkO; 

esa vKs; }kjk izofrZr iz;kxoknh dkO; /kkjk dk ewy lzksr ik”pkR; dkO; fn”kk ls vkrk gSA vKs; ds bl dFku ls Li’V 

gksrk gS& cUn ?kj esa izdk”k iwoZ ;k if”pe fdlh fuf”pr fn”kk ls vkrk gS] ij [kqys vkdk”k esa ;g lHkh vksj lek;k 

jgrk gSA blh esa mldk vkdk”k rRo gSA mlh [kqy vkdk”k dks viuh ckgksa esa Hkj lds ;g ys[kd dk LoIu jgk gSa og 

,d vUos’kh dfo gSa rFkk lHkh ls izsj.kk izkIr dj uohu ekxZ dh [kkst djus okys vUos’kd gSaA mudh dfork O;fDr psruk 

dh dfork gSA esjs dgus dk rkRi;Z gS fd dfo us viuh dforkvksa esa O;fDr ds eu ds Hkhrjh d{kksa esa gksus okyh lw{e 

vuqHkwfr;ksa dks vafdr fd;k gSA vKs; dk er gS vkt dk O;fDr vr̀Ir bPNkvksa ls Hkjk gqvk gSA eu dh >huh inksZ esa 

fNih gqbZ ,slh vr̀Ir bPNkvksa ,oa dq.Bkvksa dks izdV djuk vko”;d gSA vKs; dh dfork esa ;g Hkko fNik gqvk fn[kkbZ 

iM+rk gS& 

  

 vKs; ds dfo O;fDrRo dh lgkuqHkwfr iwoZd igpku dh tk;] ;qx dh lis{krk esa ns[kk t;s rks vks; dh dforkvksa 

esa ijEijk vkSj uohurk dk xBu gqvk gSA vKs; esa ijEijk gS] #f<+ ugha] uohurk gS ij dksjh uohurk ugha] tks dsoy 

m/kkj yh x;h pht gksA vKs; vius ;qx esa mu ;FkkFkZoknh euksoSKkfud dFkkdkjksa dk ys[ku Hkh tks Øe”k% lkekftd 

;FkkFkZ ;k futh ;FkkFkZ ds pkS[kVs cukdj fy[krs vk;s gSA 
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 vKs; dh dforkvksa esa lkekftd Loj dh vuwxawt vR;Ur l”kDr ,oa ltxrk ds lkFk ,oa izHkko”kkyh gSA *eSa ogka 

gw¡* uked dfork esa mudh tuoknh lkekftd psruk ns[kh tk ldrh gS rks dgha mudh jpukvksa esa nk”kZfudrk dk iqV 

feyrk gSA *iku vkSj Qwy* lksu dh eNyh] unh ds }hi vkfn jpuk;sa ckSf)drk ,oa nk”kZfudrk dk iqV fy;s gq, gSA vkSj 

dqN dfork;sa ,slh Hkh gSa ftlesa HkkokRed mnxkj dks ysdj fy[kh x;h gSA tSls& **Hkhrj tkxk nkrk** **cwan lglk eNyh**

esa vkReleiZ.k dh Hkkouk fojkV Lo:i ds izfr vfHkO;fDr gqbZ gSA vKs; ds dkO; esa eq[;r;k jgL;kRed ;k vk/;kfRed 

vuqHkwfr iz.k;uqHkwfr ,oa dq.Bk vkSj ?kqVu ds Hkko dk fu:i.k gSA unh ds }hi esa mudh jgL;oknh Hkkouk >ydrh gS& 

  

ogha mudh bl dfork esa vkRe fo”okl dh >yd Hkh fn[kkbZ nsrh gS& 

  

 vKs; ds dkO; esa {k.k egRo gSA {k.k fo”ks’k dh rhoz vuqHkwfr;ksa dh ctfy;ksa esa mudk dkO;kdk”k pedrk jgkA 

{k.k dh vuqHkwfr dh egRrk crykrs gq, dfo ;gka rd dg tkrk gS fd ;fn mls {k.k Hkj ds fy, lR; dk Li”kZ fey 

tk;s rks fQj vkSj thuk O;FkZ gS& 

  

vKs; us Hkk’kk ds iz”u dks cgqr xgjkbZ ls vuqHko fd;k gSA muds fy, Hkk’kk dsoy lEizs’k.k dk ek/;e ugha gS] 

og jpukdkj O;fDrRo dk i;kZ; gSA mUgksaus Hkk’kk dks vuqHko esa [kkstk gSA blfy, og Hkk’kk dks ugha] oju “kCn dh ckr 

djrs gS] ys[kd] dfo fur&uwru vuqHkoksa ds lkFk vius dks tksM+rk jgrk gS] “kCn dks ca/krk jgrk gS] mudk lEeku djrk 

gSa vKs; us fujUrj “kCn vkSj lR; dks feykus dh lk/kuk dh gSA mudk dFku gS fd gesa Hkk’kk ugha “kCnksa ls ljksdkj gSA 

;g “kCn gh ltZuk ds okgd gSA *unh ds }hi* dh Hkk’kk vFkZ dk cM+k l?ku :i izLrqr djrh gS& 

 

 vKs; ds dkO; esa Hkh ihM+k dk ,d n”kZu ns[kus dks feyrk gSA muds vuqlkj ihM+k ;k nnZ rks O;fDr ds O;fDrRo 

dks vfXu esa ris dqUnu dh Hkkafr fu[kkj nsrh gSA ;g nnZ O;fDrRo dk laLdkj djrk gS] vkRek dk ifj’dkj djrk gSA 

lkxj ij lka> “kh’kZd dfork dh bu iafDr;ksa esa nnZ dk n”kZu ns[kus gh cukr gS& 

  

”
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1- vKs; % fgUnh lkfgR; dk vk/kqfud ifjǹ”; 

2- izlkn fujkyk vKs; & jke Lo:i prqosZnh 

3- fgUnh lkfgR; % chloh “krkCnh& vkpk;Z uUn nqykjs cktis;h 

4- fgUnh ds vk/kqfud izfrfuf/k dfo & MkW0 }kfjdk izlkn lDlsuk 

5- vKs; % gjh ?kkl ij {k.k Hkj 

6- vKs; % ckojk vgsjh 

7- “ks[kj ,d thouh % vKs; 

8- Uknh ds }hi % vKs; 

9- ,d cwan lglk mNyh % vKs; 

10- fgUnh lkfgR; vkSj laosnuk dk fodkl & jkeLo:i prqosZnh 

11- u;h dfork dkO; ,oa foe”kZ & MkW0 v#.k dqekj 

12- vk/kqfud dfo & fo”oEHkj *ekuo*] jke fd”kksj “kekZ 

13- dkO; lt̀u vkSj f”kYi fo/kku % jksfgrk”o 

14- vKs; % lt̀u vkSj la?k’kZ 
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