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भारतीय समाज में आधुनिक िारी की नथिनत 
 

                                                                                श्री रवीन्द्र कुमार  

                                                                                 अनस0 प्रोफेसर 

                                                               राजकीय महानवद्यालय, भतरौंजखाि 

                                                                              (अल्मोड़ा) उत्तराखण्ड 

साराांश- 

सुन्द्दरता का दसूरा िाम स्त्री ह ै। जब कभी भी सुन्द्दरता की बात आती ह ै,तो हमेशा उिका वर्णि ककये बगैर रह िहीं 

सकते ठीक उसी प्रकार िारी की सुन्द्दरता को भी िहीं िकारा जा सकता । प्रेम, धैयण, त्याग, समर्णर् और लज्जा का 

दसूरा िाम िारी ह ै। िारी कभी अर्िी कोमलता के कारर् तो कभी अर्िी शनि थवरूर्ा के कारर् जािी जाती ह ै।  

आधुनिक काल में राष्ट्रीय एवां सामानजक चेतिा जाग्रत होिे के कारर् वतणमाि दशा में िाररयों की नथिनत में काफी 

सुधार हुआ ह ै । आर्िणक दनृि से थवतांत्रत होिे के कारर्  वो करूर्ा, ममता, कोमलता, से्नह, को छोड़कर वह 

नवलानसता की ओर जा रही ह ै। उन्द्हें  अब र्ुरूषों र्र निभणर रहिे की जरूरत िहीं ह ै। आज मनहलाएां हर र्ेशे से जुड़ी 

हुई ह ै। कोई सफल डॉक्टर ह,ै तो कोई वकील, र्ुनलसकमी, नशक्षक , राजिेता के रूर् में अर्िी भूनमका का निवणहि 

कर रही ह ै। 

मलूशब्द-मातृसत्तात्मकता, ईमािदारी, नजम्मेदारी, लज्जा,हृदयािुभूनत ,िैसर्गणक आकद 

  

     भारतीय सांथकृनत में िारी को शनि का रूर् मािा जाता ह ै । हमारे प्राचीि वेदों से हमें यह ज्ञात होता है कक 

प्राचीि भारतीय समाज  मातृसत्तात्मकता िा । िारी यह समाज का मूल आधार ह ैतिा ईश्वर द्वारा समाज को कदया 

गया खूबसूरत उर्हार ह ै। जो समाज में िारी, बहि, माां, र्त्नी बेटी का ररथता निभाती ह ै।  सुन्द्दरता का दसूरा िाम 

स्त्री ह ै। जब कभी भी सुन्द्दरता की बात आती ह ै,तो हमेशा उिका वर्णि ककये बगैर रह िहीं सकते ठीक उसी प्रकार 

िारी की सुन्द्दरता को भी िहीं िकारा जा सकता । प्रेम,धैयण,त्याग, समर्णर् और लज्जा का दसूरा िाम िारी ह ै। िारी 
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कभी अर्िी कोमलता के कारर् तो कभी अर्िी शनि थवरूर्ा के कारर् जािी जाती ह ै। अक्सर सुिा ह ैएक सफल 

व्यनि के र्ीछे एक औरत का हाि होता ह ै। वह अर्िे कायों को ईमािदारी व नजम्मेदारी के साि करती ह ै। वहीं 

र्ुरूष के साि हर सुख-दुुःख  में साि खड़े रहती ह ै। 

वैकदक काल में िारी का महत्वर्ूर्ण थिाि िा । आध्यानत्मक एवां धार्मणक के्षत्र  में भी िारी की भूनमका अग्रर्ी िी । 

सीता, अिसूया, गागी एवां सानवत्री इसके सबसे अच्छे उदाहरर् ह ै।  इिका िाम इनतहास में थवर्ण अक्षरों से दजण ह ै। 

वैकदक काल में मनहलाओं की नथिनत समाज में उच्च श्रेर्ी की िी । उन्द्हें अर्िे थवभाव और इच्छा के अिुसार कायण 

करिे की थवतांत्रता िी । मनहलाएां कम उम्र में ही नशनक्षत हो जाती िी । इस काल में मनहलाएां सभी धार्मणक कायों में 

भाग लेिे के साि-साि इिको र्ुरोनहत का दजाण भी प्राप्त िा । बेटा हो या बेटी उिके र्ालि र्ोषर् में ककसी भी प्रकार 

का भेद भाव िहीं ककया जाता िा । 

 मध्यकाल में आते-आते स्त्री का गौरव क्षीर् या िि होिे लगा । कबीर , तुलसी, अन्द्य सांतों ि ेभी िारी को नवकार एवां 

ताड़िा का र्ात्र बताया िा । मुसलमािों के अत्याचारों के कारर् मनहलाओं को चारदीवारी में कैद कर कदया गया िा 

। इस काल में िारी की नथिनत दयिीय हो गई । उसे घर में गुलामी की जांजीरों में जकड़ा जाता िा । इस काल में र्दाण 

प्रिा जोरों र्र िी ,बाल नववाह को प्रोत्साहि कदया गया िा । िारी का हर तरह की नशक्षा से बांनचत रखा गया िा। 

सभी प्रकार की स्त्री थवतांत्रता से उिको वांनचत रखा गया िा । उिको जन्द्म से लेकर मृत्य ुतक र्ुरूषों की िजरों में 

िजर बांद रहिा होता िा । िाररयों का इस काल में शोषर् होता िा उिको उिके अनधकारों से वांनचत रखा गया 

उिको वेश्यालयों में बेच कदया जाता िा ।  

       आधुनिक काल में राष्ट्रीय एवां सामानजक चेतिा जाग्रत होिे के कारर् वतणमाि दशा में िाररयों की नथिनत में 

काफी सुधार हुआ ह ै। राजाराम मोहि राय, और दयािन्द्द सरथवती  िे भारतीय िारीयों को र्ुरूषों के समकक्ष बैठािे 

का कायण ककया ह ै । उिके नलए नशक्षा के द्वार खोले ह ै । आज की िारी र्ूरे तरीके से र्ुरूष के साि कदम से कदम 

नमलाकर चल रही है । नशक्षा और नवकास के फलथवरूर् भारतीय िारी ि े  प्राचीि आदशों और मान्द्याताओं की 

नतलाांजली दे दी ह ै । आर्िणक दनृि से थवतांत्रत होिे के कारर्  वो करूर्ा, ममता, कोमलता, से्नह, को छोड़कर वह 

नवलानसता की ओर जा रही ह ै। उन्द्हें  अब र्ुरूषों र्र निभणर रहिे की जरूरत िहीं ह ै। आज मनहलाएां हर र्ेशे से जुड़ी 

हुई ह ै। कोई सफल डॉक्टर ह,ै तो कोई वकील, र्ुनलसकमी, नशक्षक , राजिेता के रूर् में अर्िी भूनमका का निवणहि 

कर रही ह ै। 

िारी की र्ररभाषा- 
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         मैिलीशरर् गुप्त िे द्वार्र युग के एक थिाि र्र कहा िा कक मािव समाज मे िारी शब्द का अिण सामान्द्य ि 

नलया जाए , उसका थिाि िर से कहीं बढ़कर ह ै। कोमलता दढ़ृता ही िहीं अनर्त ुरूर् आकार शरीर सौष्ठव जीवि 

यार्ि की नवनवध नथिनतयों में िारी नवधाता की सवोंत्तम कल्र्िा ह ै। िर धमण से सम्बनन्द्धत होिे के कारर् उसे िारी  

कहा जाता ह ै। ‘‘ऋग्वेद में िारी को मेिा कहा ह,ैकारर् र्ुरूष उसे सम्माि देता ह’ै’। ‘‘उसमें लज्जा भाव का उरेक 

होिे के कारर् उसे स्त्री कहा गया’’। ‘‘र्ुरूषों में लालसा जागृत करिे के कारर् ललिा कहलाती ह’ै’। 

          िारी के सभी रूर्ों और गुर्ों के नवषय में प्रसाद जी िे नलखा ह ै-‘‘वह अमर है, अटल ह ै’’ । 

                 ‘‘िारी तुम केवल श्रद्धा हो, 

                  नवश्वास रजत-िग र्गतल में, 

                  र्ीयूष-स्त्रोत सी बहा करो, 

                  जीवि के सुन्द्दर समतल में’’ । 

िारी के सांदभण में मिु कहता ह ैकक ‘‘ यत्र िायणथतु र्ुज्यन्द्ते , रमन्द्ते तत्र देवता’’ । 

महाकनव रनवन्द्रिाि टैगोर- ‘‘िारी ि ेर्रुूष को ओज अांश प्रदाि ककया ह ैऔर थवयां के नलए रख ली माधुरी  उसके 

लघु शरीर में सजणि र्ालि और सांहार की समनि ह,ै उसके अधरों में सुधा ,अांचल में र्यनथविी और िेत्रों में नवष और 

अमृत ह,ै उसके एक सांकेत में सृनि और एक से प्रलय हो सकता ह ै। जरा और मृत्य ु,यौवि और जीवि प्रलय और सृनि 

इसके र्ररवतणि के ही रूर् ह’ै’। 

गोथवामी तलुसीदास-‘‘वह मोनहिी होिे के साि ही माता भी ह,ैसुांदरी होिे के साि-साि सेनवका भी ह ै  कानमिी 

होिे के साि वह मयाणदा मानििी भी है’’ । 

थवामी नववकेािन्द्द-‘‘र्निम की िारी र्हले र्त्नी ह ैकफर माां जबकक भारत की िारी र्हले माां ह ैऔेर बाद में र्त्नी । 

यह एक बुनियादी अांतर ह’ै’ । 

सुभराकुमारी चौहाि-‘‘नस्त्रयों के सहयोग के नबिा मािव सानहत्य सांर्ूर्ण िहीं हो सकता । एक र्ुरूष ककसी र्ुरूष की 

हृदयािुभूनत को सफलतार्ूवणक प्रगट कर सकता ह ै। र्रांतु जब वह नस्त्रयों की अिभूुनत को प्रगट करिे जाता ह ैउसे 

नववश होकर कल्र्िा से ही काम लेिा र्ड़ता ह’ै’ । 



© 2023 IJNRD | Volume 8, Issue 6 June 2023 | ISSN: 2456-4184 | IJNRD.ORG  

IJNRD2306648 International Journal of Novel Research and Development (www.ijnrd.org) g761 

 

नसमोि द बवुा-‘‘स्त्री र्ैदा िहीं होती र्ैदा होिे के बाद उसे स्त्री बिा कदया जाता ह’ै’। 

कृष्र्ा अनिहोत्री-‘‘आज िारी ि बहि ह,ैि बेटी,ि र्त्नी,ि प्रयसी, वह केवल भोग्या है’’ । 

मरृ्ाल र्ाण्डे - ‘‘ समाज में स्त्रीत्व की मूल अवधारर्ा िाकारात्मक ह ै। लगभग सभी धार्मणक और दाशणनिक दायरे 

स्त्री को र्ुरूष के सांदभण में एक अर्रू्ण और सार्ेक्ष जीवि के रूर् में देखा गया ह ै’’। 

मतै्रीय र्षु्र्ा- ‘‘ मिुष्य की मूलरूर् स्त्री की िैसर्गणक प्रवृनत्तयों को और र्रुूष की थवाभानवक वृनत्तयों  को समाि रूर् 

से देखिा ,दोिों की जरूरतों को समाि महत्च देिा तिा दोिों के समाि रूर् से भागीदारी होिा स्त्री नवमशण का लक्ष्य 

ह ै’’। 

         आज भारत की बेटी  कल्र्िा चावला ि ेअांतररक्ष के के्षत्र में अर्िे िाम का डांका बजा कर देश का िाम रोशि 

ककया ह ै। मदर टेरेसा िे समाज की उन्ननत के नलए बहुत सारे कायण  ककये जो एक नमशाल ह ै। सरोनजिी िायडू देश 

की र्हली मनहला गवणिर बििे का श्रेय प्राप्त कर चकुी ह ै।  कई समाज सुधारकों द्वारा देश में िाररयों की नथिनत  को 

सुधारिे के नलए कायण ककयें हैं । उिके द्वारा ककये गये कायों का असर वतणमाि में भारतीय िाररयों र्र थर्ि प्रदर्शणत 

होता ह ै।  इसका दसूरा र्क्ष भी देश में िजर आि ेलगता ह,ै जहाां र्र भारतीय मनहलाओं की नथिनत र्र प्रश्न उठाया 

जा सकता ह ै। उिकी वतणमाि नथिनत को इस प्रकार  सोचा जा सकता ह ै। 

        एक तरफ य ेही स्त्री कदल्ली के एक सुिसाि इलाके में देर रात तक चांद दररांदों  की हवस का नशकार बि जाती है 

और वहीं  दसूरी तरफ अमृतसर में र्ली बढ़ी ककरि बेदी िाम की एक बेटी  उन्द्हीं दररांदों की खाल खखांचती िजर 

आती ह ै। अगर वह अर्िे को अबला िारी मािें तो वह एक चारदीवारी के भीतर अर्िी साांसुओं के अत्याचार सहते 

सहते मर जाती ह ैऔर अगर वहीं वह खुद को एक सबला मािें तो जार्ाि में भीषर् भूकां र् में अर्िी जाि देते हुए 

अर्िे बच्चें को िया जीवि दे जाती ह ै।       

              महाराष्ट्र मनहला आयोग की एक सदथय द्वारा एक बयाि कदया गया नजसमें उन्द्होंिे कहा कक मनहलाओं के 

साि होिे वाले दषु्कमण के नलए उिका र्हिावा और वताणव नजम्मेदार ह ै। य ेबयाि सोचिे को मजबूर करता ह ैकक देश 

की छोटी-छोटी बेरटयों के साि नजिकी उम्र 3 से 7 वषण भी िहीं होती वो कौि सा उकसािे वाला र्हिावा र्हिती है 

। नजिको दनुियादारी की समझ िही होती  वो कौि सा वताणव करती ह ैनजसके कारर् उन्द्हें इि सब अर्राधों का 

नशकार होिा र्ड़ता है 
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आधुनिक भारत की मनहलाएां अन्द्याय िहीं सहती ह ैऔर र्ररनथिनतयों सम मुकाबला करिे की नहम्मत रखती ह।ै 

आज मनहलाएां सवणश्रेष्ठ र्दों र्र तैिात ह ै। जो आत्मनवश्वास के साि र्ररवार में अर्िी भूनमका निभा रहीं ह ै। समाज 

का नवकास तभी होगा जब िारी को उनचत सम्माि और दजाण नमलेगा । सांसद में मनहलाओं के आरक्षर् के नलए 33 

प्रनतशत की माांग की जा रही ह ै।  8 माचण को मनहला कदवस भी मिाया जाता ह ैइस कदि मनहलाओं की वतणमाि 

नथिनत को  देखत ेहुए उिके कायों को सराहा जाता ह ै।  उन्द्हें कई अिुष्ठािों द्वारा र्ुरथकृत ककया जाता ह ै। समाज भी 

िारी के अनधकारों के प्रनत जागरूक और सतकण  हो गया ह ै। अब र्ररवार की हर बातों में मनहलाओं की बात भी सुिी 

जाती ह ै। मनहलाएां आर्िणक एवां व्यनिगत रूर् से मजबूत और थवतांत्र हो गयी है जो एक सकारात्मक बदलाव ह ै। 

िारी की उन्ननत नसफण  िारी की भलाई के दनृि से जरूरी िही ह ैबनल्क  समग्र समाज की दनृि से भी बेहद जरूरी ह ै। 
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