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                  euq"; ,d lkekftd izk.kh gS rFkk og lewg ds :i esa 

jgrk gS ftls lekt dgrs gSaA ,d vPNk lekt og gksrk gS tgka O;fDr HkkbZpkjs] 

esy&feyki o vPNs vkpj.k dk vuqlj.k djrk gS vkSj ifjfLFkfr;ksa ds lkFk 

lkeatL; LFkkfir djrk gSA vPNs O;ogkj ,oa vkpj.k ls O;fDr lekt esa in] 

izfr"Bk rFkk eku&lEeku izkIr dj ldrk gSA lekt vkilh laca/kksa dk tky gksrk 

gS rFkk ,d O;fDr fdlh u fdlh :i esa nwljs ij fuHkZj jgrk gSA vr% lekt esa 

vusd ewY; fufgr jgrs gSA lg;ksx] lgkuqHkwfr] d#.kk] eS=h] dÙkZO;fu"Bk tSls 

uSfrd ewY; lkekftd thou ds vk/kkj gS rFkk bu uSfrd ewY;ksa ds fcuk ,d vPNs 

lekt dh dYiuk ugha dh tk ldrh gSA 

                  vkfndky ls gh euq"; NksVs&NksVs lewg cuk dj jgrk 

Fkk tks fd ,d fodkl dh yEch ;k=k r; dj vkt fodflr tkfrxr lewg dk 

:i ys pqds gSA izR;sd lekt ds dqN ekud gksrs gSa] dqN vkpkj lafgrk,¡ gksrh gSa 

vkSj ;s vkpkj&lafgrk,¡ lkekftd thou dk ekxZn'kZu djrh gSA lekt esa jgus 

okys gj O;fä dks budk ikyu djuk pkfg, pkgs og lekt ds Hk; ls djs vFkok 

LosPNk lsA okLro esa ;s vkpkj&lafgrk,¡ gh O;fä ds O;ogkj dks fu;af=r djrh gSA 

bu fu;eksa dh vogsyuk gksus ij naM dh O;oLFkk Hkh gksrh gSA n.M O;oLFkk 

lkekftd Lrj dh gksrh gS vkSj dkuwuh Lrj ij Hkh gksrh gSA lkekftd fu;eksa dk 

mYya?ku djus okys O;fä dk lkekftd cfg"dkj fd;k tkrk gSA blls Hkh vuqeku 

yxk;k tk ldrk gS fd ewY;ksa dk ikyu O;fä ds fy, vko';d gksrk gSA orZeku 
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ifjizs{; esa ewY;ksa dh n'kk lkspuh; cuh gqbZ gSA bUgsa iqu% LFkkfir djus gsrq 

lkekftd lUnHkZ esa bUgsa [kkstuk vko';d gks tkrk gSA 

                  ewY;ksa ds fu/kkZj.k esa ekuo&dY;k.k dh Hkkouk fufgr 

gksrh gS ftlds }kjk ekuork dh LFkkiuk gksrh gSA ;gh dkj.k gS fd fofHkUu ns'kksa o 

tkfr;ksa ds /keZ] n'kZu ,oa laLd`fr esa fHkUurk gksrs gq, Hkh lkoZtfud fgr ds lEcU/k 

esa] /kkj.kkvksa esa lHkh lEiznk;ksa esa ,d:irk ikbZ tkrh gSA ewY; ¼Value½ 'kCn dh 

mRifÙk ySfVu ds ^Value* 'kCn ls ekuh tkrh gS] tks oLrq dh dher] tu] fo'ks"krk] 

xq.k ;k mi;ksfxrk dks O;Dr djrk gSA lk/kkj.k 'kCnksa esa uSfrd ewY; ,d ,slh 

vkpj.k lafgrk ;k ln~xq.kksa dk lekos'k gS] ftls viukdj O;fDr vius O;fDrRo dk 

fodkl dj lekt esa mPp LFkku izkIr djrk gS rFkk izHkko'kkyh curk gSA bl 

izdkj ewY;ksa esa ekuo dh /kkj.kk;sa] fo'okl] fopkj] eukso`fÙk ,oa vkLFkk vkfn 

varfuZfgr gksrs gSaA oLrqr% ewY; ,d izdkj dh ekuo dh var% fu;afU=r O;ofLFkr 

ÅtkZ gSA 
 

                   ^^ewY; u rks fdlh e'khu 

}kjk mRikfnr oLrq gS vkSj u gh ;g fdlh ljdkj }kjk fufeZr dkuwu gSA ewY; rks 

thou ds izfr ,d xq.k gS] ,d vUrn`Zf"V gS] ,d vo/kkj.kk gS] ,d n`f"Vdks.k gSA 

& ^ewY;* og gS ftlds ihNs ge pyuk 

pkgsa] miyfC/k ds ;ksX; le>sa] vkSj mls thou esa egRo ns ldsaAÞ ewY; dks ,d 

ekud ds :i esa ekuk x;k gS tks O;fä ds O;ogkj dk fu;ked gksrk gSA ewY; 

thou ds vko';d ,oa vifjgk;Z vax gS rFkk buds vHkko esa u rks oS;fäd thou 

vPNk gks ldrk gS vkSj u gh lkekftd thouA vr% ewY; thou O;ogkj ds 

ldkjkRed izsjd rÙo gS tks O;fä dk ekxZn'kZu djrs gSA 

                   ewY;ksa dh LFkkiuk esa lkekftd v?;;u dh egrh 

Hkwfedk gS  lkekftd v/;;u lekt dk v/;;u gSa vkSj 

bldk eq[; m)s’; fo|kfFkZ;ksa dks ml lalkj ds le>us esa lgk;rk iznku djuk gSa 

ftlesa mUgsa jguk gSa rkfd os mlds mRrjnk;h lnL; cu ldsa bldk /;s; 

foospukRed fparu rFkk lkekftd ifjorZu dh rRijrk dks izksRlkfgr djuk] lekt 

dY;k.k ds fy, dk;Z djus dh vknr dks fodflr djuk] nwljh laLd`fr;ksa ds izfr 
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iz’kalkRed n`f"Vdks.k j[kuk rFkk ;g vuqHko djkuk gSa fd lHkh ekuo rFkk jk"Vª ,d 

nwljs ij vkfJr gSaA lkekU;r% ;g dgk tkrk gSa fd uSfrd ewY;ksa dks fl[kk;k ugha 

tk ldrk cfYd mUgsa vkRelkr fd;k tkrk gSa uSfrd ewY; okLro esa vkpj.k gksrs 

gSa ewY;ksa dks  vkpkj&fopkj esa 

                  fdlh Hkh lekt dks fof'k"B LFkku ij izfrf"Br djus ds 

fy, thou ewY;ksa dk xgjk egRo gksrk gSA ftl lekt ds ewY; euq"; ds 

vkè;kfRed ,oa HkkSfrd fodkl ds fofo/k lksikuks a dks bafxr djds mls izxfr dh 

vksj vxzlj djus esa lgk;d curs gSa] ml lekt ,oa jk"Vª dh x.kuk fo'o ds 

egkure lqlaLÑr jk"Vªksa esa dh tkrh gSA nwljs 'kCnksa esa lkekftd uSfrd ewY; fdlh 

lekt ds izpfyr os vkn'kZ vkSj y{; gksrs gSA ftuds izfr lekt ds lnL; J)k 

O;Dr djrs gSa vkSj ftUgsa lkekftd thou esa vR;Ur egRoiw.kZ ekuk tkrk gSA bu 

thou ewY;ksa ls euq"; ds O;fDrRo dk fuekZ.k gksrk gS vkSj lkekftd :i esa euq"; 

dh laLdkj'khyrk lef"Vxr~ vk/kj ij jk"Vªh; vkn'kZ ds :i es aLFkkfir gksrh gSA 

 

 
                  thou n'kZu ls ;gka vfHkizk; euq"; dks vius vkidks 

igpkuus tkuus ls gSA tc rd og vius vki dks ugha tkusxk rc rd og vU;ksa 

¼ifjokj&lekt½ dks dSls tku ik,xkA bls ykSfdd n'kZu Hkh dgrs gSaA uSfrd ewY;ksa 

esa thou n'kZu dh ckrsa cgqrk;r esa ikbZ tkrh gS ftUgsa lekt ds yksd thou eeZKksa 

us yksd lkfgR;ksa esa lekfgr dj lekt dks izsfjr ,oa tkx:d djus dk iz;kl 

fd;k gS ftlls ekjokM+ gh ugha ns'k ds lkoZtfud thouksa dks mn~cks/ku fey lds 

vkSj ftlls os vius vkSj lekt&ifjokj esa mYykl vkSj izlUurk dk okrkoj.k cuk 

ldsA uSfrd ewY;ksa dh ;gh rks vo/kkj.kk gksrh gSA ftlls O;fDr [kq'kh&[kq'kh 

viuk&viuk thou;kiu djrs gq, mUufr iFk ij vkxs c<wa< ldsA bl rjg ls 

uSfrd ewY; ekuo ds thou&n'kZu ds ykSfdd i{kksa ls vf/kdka'kr% tqM+s gq, gSa vkSj os 

muds uSfrd :iksa dks mtkxj djus esa viuh egRoiw.kZ Hkwfedk,a vnk djrs gSaA 

                   thou&n'kZu O;fDr dh thou fo"kk;d psruk gSA 

ekuoh; txr~ ekuo dk vkReKku gS blh vkReKku dh foo`fÙk mldk thou n'kZu 

gSA og ftl :i esa thou dks le>rk gS ogh mldk n'kZu gSA ekuoh; thou 

fopkjksa ,oa Hkkoksa ls izsfjr gksrk gSa vr% lexzr% O;fDr thou ds izfr D;k ǹf"Vdks.k 
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j[krk gS] thou ds izfr /kkj.kk,a&ekU;rk,a D;k gS\ os fl)kUr ftuds thou }kjk 

og O;fDr&fo'ks"k Lo;a thou;kiu djrk gS vkSj lekt dks Hkh ftu fl)kUrksa ds 

izfreku ds vuqlkj thou;kiu djus dk izR;{k rFkk vizR;{k :i ls ladsr djrk 

gS] mlds thou n'kZu dk fuekZ.k djrs gSA 

 

                     euq"; ls lekt dk fuek.kZ gksrk gS ysfdu ,d 

lH; lekt ogh dgykrk gS tgka yksx ,d&nwljs ds lq[k&nq%[k ds Hkkxhnkj gksrs gS a 

rFkk tgka thou ikjLifjd lg;ksx ls pyrk gSA lekt esa lkSgknZ vkSj lejlrk 

cuk, j[kus ds fy, izkphu fo}kuksa us gekjs fy, dqN ,sls fu;eksa dk izfriknu 

fd;k gs ftudk mYya?ku vijk/k ekuk tkrk gSA ;s fu;e gh gekjs uSfrd ewY; 

dgykrs gSaA Hkkjrh; thou n'kZu esa uSfrd ,oa lkekftd ewY;ksa dk cgqr egRo gSA 

gekjs uSfrd vkSj lkekftd ewY; gekjs thou dks mPprk iznku djrs gSa rFkk bu 

ewwY;ksa ij py dj gh O;fDr nwljksa ds fy, vkn'kZ izLrqr dj ldrk gSA uSfrd 

ewY; gekjs thou esa cgqr egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSa D;ksafd O;fDr uSfrd ewY;ksa ds 

ek/;e ls gh gekjs vkn'kZ vkSj thou ewY;ksa dks le> ldrk gSA uSfrd ewY;ksa esa 

gekjh yksd laLd`fr dh Li"V >yd ns[kus dks feyrh gSA ;fn fdlh vapy ds 

bfrgkl ,oa laLd`fr ds ckjs esa tkuuk gks rks ogka ds uSfrd ewY;ksa dk v/;;u 

vko';d gks tkrk gSA yksdthou gekjs thou ds fy, cgqr mi;ksxh gS D;ksafd tgka 

,d vksj O;fDr vius lq[k&nq%[k] g"kZ&fo"kkn vkSj vius vUrZeu dh Hkkoukvksa dk s 

uSfrd ewY;ksa ds ek/;e ls izdV dj ldrk gS rks ogha nwljh vksj uSfrd ewY;ksa ds 

ek/;e ls gh lekt dks xfr'khy cuk;s j[kk tk ldrk gSA 

1-  MkW& vkuUn nhf{kr % fgUnh lkfgR; esa thou ewY; 

2-  HkksykukFk frokjh % fgUnh uhfrdkO; 

3-  MkW- jkeLo:i 'kkL=h % fgUnh esa uhfrdkO; dk fodkl 

4-  vkj-ds- eq[kthZ % n lks'ky LVªspj vkWQ osY;w 

5-  MkW- cq)lsu uhgkj % fo'o dfo fujkyk 

6-  johUæ Hkzej % fgUnh HkfDr lkfgR; esa yksdrRo 

 vkpk;Z gtkjh izlkn f}osnh % fopkj vkSj fordZ 
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