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—f"k ds ckn gFkdj?kk m|ksx ,d çeq[k vkfFkZd xfrfof/k ds fy, tkuk tkrk gSA ;g lqanjrk dks /kkxksa esa fijksus vkSj mUgsa 

iguus ds fy, mR—"V —fr esa cnyus dh ,d iqjkuh ijaijk gSA ysfdu le; ds lkFk bl laL—fr us dbZ dkj.kksa ls viuk 

vafdr ewY; [kks fn;k gS vkSj cqudjksa dh vkfFkZd fLFkfr /khjs&/khjs [kjkc gks xbZ gSA orZeku isij gFkdj?kk cqudjksa dh 

lkekftd&vkfFkZd fLFkfr] mudh leL;kvksa vkSj ijaijk dks tkjh j[kus esa muds lkeus vkus okyh pqukSfr;ksa dh laf{kIr 

leh{kk djrk gSA 

 Hkkjr esa lHkh dyk vkSj f'kYiksa esa ls] gkFk ls cqus gq, oL= laHkor% lcls iqjkus vkSj lcls O;kid :i ls 

ekU;rk çkIr gSaA Hkkjr esa cqukbZ dk vH;kl 5000 o"kksaZ ls Hkh vf/kd le; ls vfLrRo esa gSA bldk mYys[k jkek;.k vkSj 

egkHkkjr esa Hkh feyrk gS tks f'kYi dh yackbZ ds ckjs esa crkrk gSA ,sfrgkfld :i ls Hkkjr ds dqN çfl) gkFk ls cqus gq, 

oL= Fks okjk.klh dh ckywpjh lkM+h] dPN dh cankeh] eSlwj dh t‚tsZV] vksfM'kk dh lacyiqjh lkM+h] caxky dh tke/kkuh 

lkM+h] dkaphiqje ls nf{k.k dh eafnj js'ke vkSj vU;A e/;izns”k ds gFkdj?kk cqudjksa ij dsfnzr gS] tks Hkkjr ds e/; izkar esa 

le}̀ ekgs”ojh vkSj pansjh gFkdj?kk dyk ds fy, izfl} gSA bl le}̀ fojklr ds cqudjksa dh fLFkfr dks foÙkh; lqn<̀rk] 

dkS”ky fodkl] rduhdh mUu;u vkSj la?k vkSj jkT; ljdkj }kjk fo”ks’k :i ls fMtkbu dh xbZ ;kstukvksa vkSj dk;ZØeksa 

ds ek/;e ls mUgs foÙkh; vkSj xSj & foÙkh; :i ls izsfjr djus ds iz;klks ds lanHkZ esa ns[kus ds fy, ;g ,d NksVk dne gS 

ekeyk rduhdh vkSj lkekftd /kkj.kk ifjorZu ij tksj nsus ds lkFk QS”ku m|ksx esa :>kuksa dks pykus okys lajpukRed 

ifjorZuksa dks lacksf/kr djus dk iz;kl djsxkA 30 yk[k ls vf/kd cqudjksa dks çR;{k vkSj vçR;{k :i ls jkstxkj çnku 

djus okyk gFkdj?kk m|ksx Hkkjr esa —f"k ds ckn nwljh lcls cM+h vkfFkZd xfrfof/k gSA ns'k esa diM+k mRiknu esa gFkdj?kk 

dk ;ksxnku yxHkx 23 izfr”kr gSA ;g viuh xzkeh.k jkstxkj {kerk ds dkj.k Hkkjrh; vFkZO;oLFkk esa egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkkrk gSA 

izkS|ksfxdh ,d egRoiw.kZ eqn~nk gS dbZ ckj rks ,d ,slh mi;qZDr izkS|ksfxdh miyC/k djkuk ,d pqukSrh cu tkrh gS] tks 

iqjkuh izkS|ksfxdh dk LFkku ys ldsa vkSj mlds ckn Hkh f”kfYi;ksa dh {kerk izHkkfor u gksA okLro esa ;g ,d pqukSrh curh 

tk jgh gS] D;ksafd vkt ds ih<h ds f”kYih ijEijk ls fpids jgus esa dksbZ T;knk fnypLih ugh j[krs gSA bl izdkj ds 

izkS|ksfxdh; ifjorZu vFkZiw.kZ gksus pkfg,A bl izdkj bl {ks= esa xaHkhj “kks/k ,oa fodkl dh vko”;drk gS] ftlls u;h & 

u;h rduhd dks viukus ds ekxZ iz”kLr gks ldsA  
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gFkdj?kk mRikn ns'k dh fu;kZr Vksdjh dk ,d çeq[k fgLlk jgs gSaA gFkdj?kk fu;kZr Vksdjh esa lkM+h] iks'kkd lkexzh vkSj 

?kjsyw lkt&lTtk dk çeq[k ;ksxnku jgk gSA blds vykok] buesa ls vf/kdka'k fu;kZr ;wjksi] vesfjdk vkSj vU; ,f'k;kbZ 

ns'kksa dks gqvk gSA 

bl xfr'khy ;qx esa vkSj QS'ku ds pyu esa rsth ls cnyko ds dkj.k gFkdj?kk dh c<+rh ekax vkSj nwljh vkSj pqukSfr;k¡ Hkh 

c<+ jgh gSaA cqudjksa dh lkekftd&vkfFkZd fLFkfr;k¡] gFkdj?kk m|ksx dh ykHkçnrk] cqudjksa ds lkeus vkus okyh pqukSfr;k¡] 

foÙkh; lgk;rk dh miyC/krk] uohu foi.ku j.kuhfr dqN ,sls eqís gSa ftudk vc gFkdj?kk m|ksx lkeuk dj jgk gSA 

blfy, le; dh ekax gS fd bu eqíksa ij fopkj fd;k tk, vkSj ,slh j.kuhfr cukbZ tk, ftlls cqudjksa vkSj gFkdj?kk 

m|ksx dks mudh orZeku fLFkfr esa lq/kkj djus esa enn fey ldsA 

gFkdj?kk m|ksx dh vo/kkj.kk ij fofHkUu 'kks/kdrkZvksa ds ;ksxnku ls lacaf/kr gSA gFkdj?kk vkSj cqudjksa ij 'kks/k ys[k] dsl 

LVMh] 'osr i= vkSj ofdaZx isij dks lkfgR; leh{kk ds :i esa fy;k x;k gSA vkSj gFkdj?kk m|ksx esa cqudjksa ij fd, x, 

fofHkUu v/;;uksa dh leh{kk nks O;kid Jsf.k;ksa ds rgr dh xbZ gS% 

orZeku isij cqudjksa vkSj gFkdj?kk m|ksx dks çHkkfor djus okys dkjdksa dk ,d o.kZukRed vkSj xq.kkRed fo'ys"k.k gS] 

ftlesa miyC/k lHkh lkfgR; dks f}rh;d MsVk ds :i esa fy;k x;k gSA miyC/k lkfgR; dh leh{kk nh xbZ gS 

f=ikBh ¼2009½ us o.kZukRed MsVk vkSj fo"k; ds çfr T;knkrj ys[kdksa ds voyksdu ds vk/kkj ij ^^vksfM'kk gFkdj?kk% 

leL;k,a vkSj ifjçs{;^^ ij ,d fjiksVZ rS;kj dhA v/;;u dk ewy mís'; vksfM'kk gFkdj?kk dh leL;kvksa vkSj –f"Vdks.kksa dk 

irk yxkuk gSA ;g lq>ko fn;k x;k gS fd bl Lrj ij mRiknd m|eksa] vuqla/kku vkSj fofHkUu rjhdksa ls ;kstuk cukus esa 

çeq[k in laHkkyus ds fy, lHkh çdkj ds lkekU; fo'ks"kKksa vkSj fo'ks"kKksa dh vko';drk gksrh gSA 

dj vkSj Hkqb;kW ¼2012½ us ^^vksfM'kk esa ,dh—r gFkdj?kk DyLVj fodkl% ckjx<+ DyLVj dk ,d ekeyk fo'ys"k.k^^ uked 

,d v/;;u fd;k gSA v/;;u esa vuwBs fu"d"kZ gSa tSls cgqyrk vkSj vlaxfBr fodklkRed ç;kl] Kku dk;ZdrkZ vk/kkj dh 

deh] ikjaifjd dyk vkSj f'kYi dh lqj{kk ds fy, vi;kZIr mik;] vi;kZIr çf'k{k.k dh igpku vkSj m|ksx fo[kaMu ;kstuk] 

dk;kZUo;u vkSj fuxjkuh ds fy, fpark dk çeq[k {ks= gSA 

ukjtkjh ¼2013½ us chVh,Mh ¼cksMksySaM VsfjVksfj;y ,fj;k fMfLVªDV½ esa gFkdj?kk m|ksx ds lkeus vkus okyh çeq[k pqukSfr;ksa 

dk irk yxkus ds fy, ^^chVh,Mh] vle esa gFkdj?kk m|ksx ds lkeus vkus okyh pqukSfr;ksa ij ,d v/;;u^^ uked ,d 

'kks/k fd;k gSA 

xksLokeh vkSj tSu ¼2014½ us v/kZ&lajfpr lk{kkRdkj vuqlwph] voyksdu fof/k vkSj ek/;fed lzksrksa ds ek/;e ls ,d= fd, 

x, vkadM+ksa ds vk/kkj ij] ^^gFkdj?kk m|ksx ds lrr fodkl ds fy, j.kuhfr^^ uked ,d v/;;u fd;k gSA bl isij dk 

mís'; gFkdj?kk m|ksx dh leL;kvksa dk irk yxkuk vkSj ,d mi;qä j.kuhfr dk lq>ko nsuk gSA gFkdj?kk {ks= ds fy, 

mi;qä j.kuhfr foHksnhdj.k j.kuhfr gS] ftldk vFkZ gS dqN uohu cukuk tks gFkdj?kk m|ksx ds fy, lcls mi;qä gSA 

lsdj vkSj foXus'k ¼2014½ us ekax dh deh] [kjkc xq.koÙkk vkSj fMtkbu tSls dqVhj m|ksxksa ds fy, xq.koÙkk vk;keksa ls 

lacaf/kr mRikn fo'ks"krkvksa dk v/;;u djus ds fy, ^^enqjS ftys esa dqVhj m|ksx mRiknksa dh xzkgd /kkj.kk vkSj foi.ku eqíksa 
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ij ,d v/;;u^^ 'kh"kZd ls ,d 'kks/k fd;kA ] [kjkc lkSnsckth dh 'kfä] xzkgdksa dks [kjkc lsok] czkaM çkFkfedrk,a vkSj 

laHkkfor cktkj {ks=ksa dh vKkurkA losZ{k.k esa 'kkfey lkekftd tulkaf[;dh; dkjd fyax] vk;q] f'k{kk vkSj vk; gSaA ,d 

cM+h vkcknh esa fd, x, losZ{k.k ds fu"d"kZ dqVhj m|ksx fuekZrkvksa ds fy, ewY;oku gSa tks xzkgd mUeq[k j.kuhfr;ksa dh 

LFkkiuk djrs gSaA pwafd xzkgdksa }kjk nh xbZ xq.koÙkk dh /kkj.kk vkSj egRo lkekftd tulkaf[;dh; xq.kksa ls çHkkfor gksrk gS 

vkSj ;g le; ds lkFk cnyrk gS] blfy, dqVhj m|ksx ds mRikn fuekZrkvksa dks lykg nh tkrh gS fd os vius cktkj dk 

vPNh rjg ls fo'ys"k.k djsa rkfd cktkj ds {ks=ksa dks csgrj <ax ls fu/kkZfjr fd;k tk ldsA 

oxhZl vkSj lyhe ¼2015½ us Hkkjr esa gFkdj?kk m|ksx ds egRo dk v/;;u djus ds fy, ^^dsjy esa gFkdj?kk m|ksx% 

leL;kvksa vkSj pqukSfr;ksa dk ,d v/;;u^^ 'kh"kZd ls ,d dke fd;k gS] rkfd gFkdj?kk m|ksx dh çeq[k leL;kvksa vkSj 

pqukSfr;ksa dk foLr̀r v/;;u fd;k tk ldsA dsjy jkT; esa] vkSj dsjy esa gFkdj?kk {ks= ds LoLFk fodkl ds fy, mi;qä 

mipkjkRed j.kuhfr;ksa vkSj uhfr fodYiksa dk lq>ko nsukA isij o.kZukRed] fo'ys"k.kkRed gS vkSj eq[; :i ls f}rh;d MsVk 

vkSj çeq[k fgr/kkjdksa ds lkFk lk{kkRdkj ds ek/;e ls ,d= fd, x, çkFkfed MsVk ij vk/kkfjr gSA 

jksvk vkSj jko ¼2015½ us çkFkfed vkSj ek/;fed nksuksa L=ksrks ls ,d= fd, x, vkadM+ksa ds vk/kkj ij] ^^vka/kz çns'k esa 

gFkdj?kk m|ksx dk fo'ys"k.k & pqukSfr;ka cuke ljdkjh ;kstuk,â ^ uked ,d v/;;u fd;k gSA ;g v/;;u jkT; vkSj 

dsaæ nksuksa ljdkjksa }kjk dk;kZfUor orZeku ;kstukvksa dk irk yxkrk gSA ;g vka/kz çns'k esa gFkdj?kk m|ksx dh orZeku 

fLFkfr dk Hkh irk yxkrk gSA isij esa gFkdj?kk cqudjksa ds lkeus vkus okyh fofHkUu pqukSfr;ksa dk mYys[k fd;k x;k gSA 

ljdkj }kjk gFkdj?kk cqudjksa dks laLFkkxr leFkZu vkSj çR;{k foÙkh; lgk;rk ds ek/;e ls mBk, x, dbZ mik;ksa ds 

ckotwn] os vla[; leL;kvksa ds dkj.k cqjh rjg ihfM+r gSa vkSj yxkrkj uqdlku mBk jgs gSaA 

clq ¼2016½ us eq[; :i ls o.kZukRed fo'ys"k.k vkSj ys[kd dh viuh tkap vkSj fo'ys"k.k ds vk/kkj ij ^^vksfM'kk esa diM+k] 

ifj/kku vkSj QS'ku m|ksx] laHkkouk,a vkSj pqukSfr;ka^^ 'kh"kZd ls ,d v/;;u fd;k gSA isij dk mís'; vksfM'kk esa diM+k] 

ifj/kku vkSj QS'ku m|ksx dh of̀) vkSj laHkkoukvksa vkSj muds lkeus vkus okyh pqukSfr;ksa dk v/;;u djuk gSA isij esa 

diM+k m|ksx dh vko';drk] diM+k feyksa ds can gksus ds dkj.kksa vkSj bl {ks= dks iquthZfor djus ds fy, ljdkj dh 

igy ds ckjs esa tkudkjh nh xbZA fu"d"kksaZ ls irk pyk fd vksfM'kk gFkdj?kk c<+ jgk gS ysfdu mRiknksa dh xq.koÙkk] dher] 

foi.ku vkSj fu;kZr ds ekeys esa dqN [kkfe;ka gSaA ;g lq>ko fn;k tkrk gS fd ifj/kku {ks= dks vf/kd jktLo vkSj jkstxkj 

vftZr djus ds fy, çksRlkfgr fd;k tkuk pkfg, vkSj jkT; ljdkj }kjk <kapkxr fodkl vkSj vf/kd ifj"—r diM+k 

;kstuk,a çnku djus ds fy, igy dh tkuh pkfg,A 

tSu vkSj xsjk ¼2017½ us eq[; :i ls Hkkjr ds gFkdj?kk {ks= ij miyC/k ek/;fed vkadM+ksa ds vk/kkj ij ^^Hkkjr ds gFkdj?kk 

m|ksx dk ,d fo'ys"k.kkRed v/;;u^^ uked ,d 'kks/k fd;k gSA isij ds fu"d"kksaZ ls irk pyrk gS fd cqudjksa dks mRiknu] 

iSfdax] fMtkbfuax] çeks'ku vkfn dh vk/kqfud rduhdksa ds ckjs esa tkudkjh ugha gSA blfy, gFkdj?kk m|ksx ds fodkl 

vkSj çpkj ds fy, bl {ks= esa O;kid 'kks/k dh vko';drk gSA 

cuthZ vkSj pkS/kjh us ys[kdksa ds voyksdu vkSj vuqHko ds vuqlkj voyksdu] losZ{k.k vkSj ek/;fed lzksrksa ds ek/;e ls 

,d= fd, x, vkadM+ksa ds o.kZukRed fo'ys"k.k ds vk/kkj ij] ^^NÙkhlx<+ esa gFkdj?kk m|ksxksa dk ,d rqyukRed v/;;u^^ 

uked ,d 'kks/k fd;k gSA ;g v/;;u NÙkhlx<+ ds mÙkjh] nf{k.kh vkSj e/; {ks=ksa esa lapkfyr cqukbZ lgdkjh lfefr;ksa dh 

la[;k] mi;ksx fd, tkus okys lfØ; dj?kksa dh la[;k vkSj fu;ksftr cqudjksa dh la[;k ds lanHkZ esa gFkdj?kk m|ksxksa dh 

,dkxzrk dks tkuus ds fy, vk;ksftr fd;k x;k gSA v/;;u dk fu"d"kZ gS fd NÙkhlx<+ ds e/; {ks= esa vf/kdre ftyksa] 

cqukbZ lgdkjh lfefr;ksa] lfØ; dj?kksa vkSj fu;ksftr Jfedksa ds lkFk vf/kdre gFkdj?kk mRiknu gksrk gSA 

foDVksfj;k ¼2013½ us ^^mÙkj&iwohZ {ks= esa vkthfodk ds fy, gFkdj?kk% leL;k,a vkSj laHkkouk,â ^ 'kh"kZd ls ,d 'kks/k fd;k gS] 

tks yksxksa ds vkfFkZd mRFkku ds fy, Hkkjr ds mÙkj&iwohZ {ks= esa gFkdj?kk {ks= dh leL;kvksa vkSj nk;js dk irk yxkrk gSA 

gFkdj?kk dh orZeku fLFkfr dks le>us ds fy, lkekftd vkSj lkaL—frd igyqvksa] tulkaf[;dh; çksQkby] mRiknu] 
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jkstxkj] cktkj lajpuk] çkS|ksfxdh vkSj dkS'ky tSls fofHkUu eqíksa dk fo'ys"k.k fd;k tkrk gSA gFkdj?kk {ks= dks c<+kok nsus 

esa ;ksxnku nsus okys dkjdksa dh igpku dh xbZ gS rkfd bls vkthfodk xfrfof/k ds :i esa c<+kok nsus ds fy, tqVko fd;k 

tk ldsA 

egkik=k ¼2014½ us eq[; :i ls leh{kk fd, x, dkxtkr vkSj lkfgR; ds ek/;fed MsVk vkSj o.kZukRed fo'ys"k.k ds 

vk/kkj ij] ^^lkaL—frd igyqvksa ds ladsr ds lkFk lacyiqjh lkM+h ds fy, ,d çca/ku –f"Vdks.k^^ uked ,d isij fy[kk gSA 

v/;;u dk eq[; mís'; lacyiqjh lkfM+;ksa ds lkaL—frd bfrgkl] cqudjksa vkSj lgdkjh lfefr;ksa dh leL;kvksa vkSj 

lacyiqjh lkfM+;ksa ds fy, laLFkkxr ra= ds ckjs esa tkudkjh nsuk gSA isij bl fu"d"kZ vkSj lq>ko ds lkFk lekIr gksrk gS 

fd lacyiqjh lkM+h dyk dks cjdjkj j[kus ds fy, gesa laHkkfor rjhdksa dk irk yxkuk gksxk fd cqudjksa dks mfpr etnwjh 

dSls feysxhA vkØked foi.ku vkSj mPp çfrLi/kkZ ds orZeku ifj–'; esa O;olk; dks dyk] rduhd vkSj xkSjo dks thfor 

j[kus ds fy, dqN vk/kqfud çFkkvksa dks viukus dh vko';drk gSA gekjs gFkdj?kk {ks= dks vc csgrj foi.ku j.kuhfr;ksa 

vkSj fMtkbu uokpkjksa dh t:jr gSA ge vius iSVuZ ds lkFk ç;ksx dj ldrs gSa vkSj varjjk"Vªh; cktkj ds vuq:i vf/kd 

jpukRedrk tksM+ ldrs gSaA 

ruqJh ¼2015½ us xgu lk{kkRdkj] dsl v/;;u vkSj dsafær vkadM+ksa ds vk/kkj ij ^^okjk.klh] mÙkj çns'k] Hkkjr ds ikjaifjd 

gFkdj?kk cqudjksa dh orZeku fLFkfr dk ,d v/;;u^^ 'kh"kZd ls ,d dke fd;k gSA lkewfgd ppkZA ;g isij okjk.klh esa 

gFkdj?kk cqukbZ dh fxjrh fLFkfr ds ihNs ds dkj.kksa dh tkudkjh nsrk gSA bl çdkj v/;;u bl lq>ko ds lkFk lekIr 

gksrk gS fd vkS|ksxhdj.k ds dkj.k] okjk.klh ds gFkdj?kk cqudjksa us viuk çfrf"Br ikjaifjd m|ksx [kks fn;k gS] blfy, 

uhfr fuekZrk dks gFkdj?kk {ks= ds egRo dks le>uk pkfg, vkSj gFkdj?kk cqudjksa ds mRFkku ds fy, vko';d /ku vkoafVr 

djuk pkfg,A 

vuqlw;k vkSj fpUuknksjkbZ ¼2015½ us gFkdj?kk mRiknksa dks [kjhnus vkSj mi;ksx djus ds nkSjku dks;acVwj esa xzkgdksa dh 

tkx:drk ds Lrj dk fo'ys"k.k djus ds fy, ^^dks;acVwj ftys ds fo'ks"k lanHkZ esa gFkdj?kk mRiknksa ds çfr miHkksäk 

tkx:drk vkSj larqf"V ij ,d v/;;u^^ uked ,d v/;;u fd;k gSA mijksä v/;;u ls irk pyrk gS fd miHkksäk 

gFkdj?kk mRiknksa ds ckjs esa cgqr tkx:d gSa ysfdu blls gFkdj?kk foØsrk dks dksbZ ykHk ugha gksrk gSA fu"d"kZ ;g gS fd 

futh vkSj ljdkjh laxBu mRiknksa dh xq.koÙkk vkSj miyC/krk c<+kus ds fy, dne mBkrs gSa 

lnkuane ¼2016½ us gFkdj?kk cqudj lektksa ds chp çpfyr lkekftd fLFkfr;ksa dk v/;;u djus ds fy, ^^gFkdj?kk cqukbZ 

lektksa dh lkekftd&vkfFkZd fLFkfr & okjaxy ftys dk ,d dsl v/;;u^^ uked ,d 'kks/k fd;k gS] ftldk mís'; 

lekt esa muds LFkku dk irk yxkuk gSA gFkdj?kk cqudj lektksa dh vkfFkZd fLFkfr;ksa dk fo'ys"k.k djsa vkSj mudh 

vkfFkZd fLFkfr dk irk yxk,aA 

ns'k esa gj txg gFkdj?kk m|ksx vius vfLrRo ds fy, la?k"kZ dj jgk gSA m|ksx dks de mRikndrk] vko';d foi.ku 

lajpuk dh deh] dikl dh vko';d ek=k vkSj mRiknu çfØ;kvksa ds vi;kZIr vk/kqfudhdj.k vkfn dk lkeuk djuk iM+kA 

gFkdj?kk cqukbZ tks xzkeh.k cqudjksa dks vkthfodk çnku dj jgh Fkh] vc dbZ dkjdksa ds dkj.k [kjkc fLFkfr esa gSA ladV 

mRiUu djus okys dqN dkjd fuEufyf[kr FksA 

 /kkxs dh deh vkSj vi;kZIr vkiwfrZ gFkdj?kk m|ksx ds çn'kZu ij çfrdwy 

çHkko Mky jgh gSA gFkdj?kk {ks= esa çeq[k buiqV gSad ;kuZ dh vkiwfrZ vfo'oluh; vkSj vfu;fer jgh gSA ;g eq[; :i ls 

;kuZ dh dherksa esa Hkkjh of̀) ds dkj.k Fkk fd gFkdj?kk m|ksx dks o"kZ 1984] 1986] 1988 vkSj 1991 esa pkj ckj ladV dk 

lkeuk djuk iM+kA 
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 gFkdj?kk mRiknu dsaæksa esa buiqV dh c<+h gqbZ dhersa ,d çeq[k leL;k jgh gSaA O;fäxr cqudjksa ds 

fy, leL;k dgha vf/kd xaHkhj gSA gFkdj?kk cqukbZ ds fy, lwrh /kkxk çeq[k buiqV gSA gky ds o"kksaZ esa ;kuZ dh dherksa esa 

vHkwriwoZ of̀) gqbZ gSA 

 dPps eky dh dherksa esa òf) ds ifj.kkeLo:i] gFkdj?kk diM+s dh mRiknu ykxr Hkh 

c<+ tkrh gSA xksLokeh us vius v/;;u esa dgk fd ikojywe mRiknu dh rqyuk esa gFkdj?kk mRiknu yxHkx 22 çfr'kr 

vf/kd egaxk gSA 

bl m|ksx dh yxkrkj vkSj rst fxjkoV ds dbZ dkj.k 

gSaA ns'k esa drkbZ feysa vko';d de fxurh ds /kkxksa dk mRiknu djus esa yxkrkj c<+ jgh gSa] ftudk mi;ksx T;knkrj 

?kjsyw oL=ksa esa fd;k tkrk gSA 

 fiNys dqN n'kdksa esa gFkdj?kk ls ikojywe dh vksj /;ku nsus ;ksX; cnyko vk;k 

gSA dqN gFkdj?kk cqudj vius gFkdj?kk dks ikojywe esa ifjofrZr dj jgs gSa D;ksafd fiNys dqN n'kdksa esa gFkdj?kk dh 

O;ogk;Zrk cgqr rsth ls de gks jgh gSA 

 cqukbZ ,d ikjaifjd ,oa oa'kkuqxr O;olk; gSA cnyrh çkS|ksfxfd;ksa] rjhdksa vkSj 

vko';drkvksa ds ckjs esa tkudkjh] tkx:drk vkSj Kku dh deh ds dkj.k cqudj mRiknu vkSj fMtkbu ds ikjaifjd 

rjhdksa dk ikyu dj jgs gSaA bu dj?kksa dh mRiknu {kerk de gS vkSj dke dfBu gSA bl {ks= dks laxfBr {ks=ksa ls lLrh 

dherksa ij miyC/k csgrj xq.koÙkk okys mRiknksa ls dM+h çfrLi/kkZ dk lkeuk djuk iM+rk gSA 

 m|ksx fcØh mUeq[k n'kZu dk vuqlj.k dj jgk gSA vi;kZIr foi.ku lsokvksa vkSj lqfo/kkvksa ds 

dkj.k le;&le; ij LV‚d tek gksrk jgrk gS] ftlds ifj.kkeLo:i cqudjksa esa csjkstxkjh c<+ tkrh gSA 

1- cktkj laca/kh tkudkjh dh miyC/krk dk vHkko%& gFkdj?kk mRiknksa ds cktkj ds laca/k esa dksbZ fo'oluh; tkudkjh 

miyC/k ugha gSA blls cktkj ds var esa ck/kk,¡ iSnk gksrh gSa ftlds ifj.kkeLo:i xzkgd vlarq"V gksrs gSaA xzkgdksa dh 

çfrfØ;k ugha feyus ds dkj.k cqudj cktkj dh ekax vkSj u, fMtkbu o jaxksa ls vutku gSaA blls mudh jpukRedrk 

vkSj uohurk esa ck/kk vkrh gSA 

2- mRikn dh fo'ks"krkvksa ds ckjs esa tkx:drk dh deh%& gFkdj?kk diM+k cgqr uje vkSj Ropk ds fy, vPNk gksrk gSA ;g 

xSj&,ythZ flaFksfVd Qkbcj gSA ouLifr MkbZ dk ç;ksx bls LokLF; vuqdwy cukrk gSA lcls cM+h fo'ks"krkvksa esa ls ,d 

xzkgd dh ilan ds vuqlkj vuqdwyu djus dk yphykiu gSA viuh vPNh xq.koÙkk vkSj vfrfjä d<+kbZ ds dkj.k ;g 

vf/kd ilanhnk gSA xzkgdksa dks gFkdj?kk mRiknksa ds bu xq.kksa ds ckjs esa f'kf{kr ugha fd;k tkrk gSA 

3- gFkdj?kk dk vi;kZIr çpkj vkSj foKkiu%& gFkdj?kk {ks= vU; diM+k {ks= dh rqyuk esa vius mRikn ds çpkj vkSj 

foKkiu esa cgqr ihNs gSA vke rkSj ij] çpkj dsoy lhfer nqdkuksa okyh çn'kZfu;ksa vkSj esyksa ds ek/;e ls gksrk gSA blfy, 

xzkgd miyC/k gksus ij gh [kjhnkjh djrk gS vkSj vuqiyC/k gksus ij vU; çfrLi/khZ mRiknksa ij fLop djrk gSA 

4- xq.koÙkk ekudhdj.k dk vHkko%& gFkdj?kk csgrjhu xq.koÙkk ds diM+s ds mRiknu ds fy, çfl) gSA ;g dkyhu] 

lkt&lkeku vkSj cf<+;k fMtkbu tSls dbZ ekeyksa esa vf}rh; foØ; çLrko dk mi;ksx djrk gSA gkyk¡fd mRikn dh 

xq.koÙkk vkSj ekudhdj.k dk fu;fer :i ls mYys[k ugha fd;k tkrk gS vkSj mRiknksa ds LFkkf;Ro] fldqM+u vkfn tSls 

xq.koÙkk ekudksa dh tk¡p djus dh dksbZ çfØ;k ugha gSA 

5- gSaMywe y‚ftfLVDl dk vuqfpr çca/ku%& gSaMywe y‚ftfLVDl dks oSKkfud rjhds ls fd;k tkuk pkfg,A cM+s LV‚d dks 

j[kus vkSj mls cuk, j[kus esa vkus okyh ykxr dh lVhd x.kuk gksuh pkfg,A iSls dh dksbZ #dkoV ugha gksuh pkfg, vkSj 

ckn esa C;kt dk cks> Hkh ugha iM+uk pkfg,- vke rkSj ij rS;kj mRiknksa dh vkiwfrZ ds ekeys esa v{kerk gksrh gSA vuqfpr 
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foi.ku dh deh ds dkj.k] foi.kd ds ikl cM+k LV‚d vo#) gks tkrk gSA dqçca/ku ds dkj.k dqN lgdkjh lfefr;k¡ ?kkVs 

esa pyh tkrh gSaA 

6- fu;kZr {kerk dk nksgu djus esa vleFkZ%& gFkdj?kk mRiknksa ds fy, fu;kZr dh O;kid laHkkouk,a gSaA ysfdu bldh {kerk 

dk iwjh rjg ls nksgu ugha fd;k x;k gSA gFkdj?kk fu;kZr lao/kZu ifj"kn dh dk;Zç.kkyh dks pqLr&nq#Lr fd;k tkuk 

pkfg,A 

7- lkIrkfgd gkV%& ftUgsa NksVs vkSj lhekar Lora= cqudjksa ds fy, foi.ku lqfo/kk ds :i esa dke djuk pkfg, Fkk] os ml 

mís'; dks iwjk ugha dj jgs gSa tks mUgsa iwjk djuk pkfg,A mUgsa cqudjksa vkSj miHkksäk ds chp lh/kk laca/k çnku djuk 

pkfg,A ysfdu mudh ewy vo/kkj.kk dks Hkqyk fn;k x;k gS vkSj os NksVs cqudjksa ds fy, fcuk fdlh ykHk ds fdlh Hkh vU; 

okf.kfT;d ifjlj dh rjg gSaA 

 gFkdj?kk m|ksx ,d ,slk uktqd laxBu gS] tks gj le; iwjh rjg ls iwath dh deh ls tw> jgk gSA 

jk"Vªh; vkSj jkT; ctV esa gFkdj?kk ds fy, vkoaVu de fd;k tk jgk gSA ;s vkoaVu m|ksx dh vko';drkvksa vkSj bldh 

jkstxkj {kerk ds fy, cgqr vf/kd vuqikrghu gSaA 

 fiNys pkj n'kdksa ds yxkrkj ç;klksa ds ckotwn lgdkjh lfefr;k¡ ns'k ds dqy cqudjksa dks 

vkdf"kZr ugha dj ldhaA vf/kdka'k yksx vHkh Hkh fcpkSfy;ksa ds v/khu dke dj jgs gSaA mUgsa viuh ilan dk diM+k rS;kj 

djus ;k mRikn dh dher r; djus dk vf/kdkj ugha gSA ;k rks ekLVj cqudj ;k fcpkSfy, lc dqN r; djsaxsA 

 gFkdj?kk {ks= dks lgdkjh e‚My viukus ds fy, çksRlkfgr fd;k x;k vkSj ljdkjh uhfr 

us xkao rkyqdk Lrj ij çkFkfed lgdkjh lfefr;ksa vkSj jkT; Lrj ij 'kh"kZ lfefr;ksa ds xBu vkSj lapkyu dh lqfo/kk 

çnku dhA blds vykok] O;fäxr cqudjksa dks leFkZu nsus dh –f"V ls jkT; gFkdj?kk fuxeksa dks Hkh c<+kok fn;k x;kA 

nqHkkZX; ls] dbZ 'kh"kZ lkslk;Vh gFkdj?kk fuxe foÙkh; ?kkVs] is'ksoj çca/ku dh deh] vR;f/kd LVkfQax vkSj [kjkc foi.ku 

vkSj forj.k pkSuyksa tSls dbZ dkj.kksa ls fuf"Ø; gks x, gSaA blfy,] ;s laxBu cqudj leqnk; ds fy, i;kZIr dke dh 

O;oLFkk djus esa l{ke ugha gSa] ftlls çkFkfed lgdkjh lfefr;ksa ds LokLF; ij çfrdwy çHkko iM+k gSA 

 ikojywe gFkdj?kk dks nh xbZ fj;k;r dk nq#i;ksx djus vkSj gFkdj?kk dh vkM+ esa 

dke djus esa l{ke FksA gFkdj?kk mRikn rsth ls ikojywe }kjk d‚ih fd, tk jgs gSa vkSj rsth ls rduhdh fodkl ds 

dkj.k de ykxr ij mRiknu djus esa l{ke gSaA 

 gFkdj?kk {ks= esa fuos'k vc rd buiqV vkiwfrZ ykxr rd gh lhfer gSA {ks=h; fodkl 

ij dksbZ fuos'k ugha gS; tcfd odZ 'ksM&de&gkmflax vkSj çkstsDV iSdst ;kstuk,a tSlh dqN VqdM+s&VqdM+s ifj;kstuk,a gSa 

tks dsoy ekStwnk fLFkfr;ksa dks dk;e j[krh gSaA lkekU; lqfo/kk,a tSls xksnke] _.k lqfo/kk,a ¼vkl&ikl ds cSad½] lM+dsa] 

mfpr LoPNrk vkfn dgha Hkh fodflr ugha dh xbZ gSaA 

 gFkdj?kk fMtkbu lqjf{kr ugha gSaA ifj.kkeLo:i] fuos'kdksa dh blesa dksbZ fnypLih ugha gS 

fd ,slk u gks fd os tksf[ke mBk,a vkSj tks ykHk dh udy djsaA laj{k.k fodYiksa esa gFkdj?kk] js'ke] twV fpàksa dk fodkl 

vkSj HkkSxksfyd ladsr vf/kfu;e ds rgr iathdj.k 'kkfey gSA 

 gFkdj?kk {ks= dks cktkj esa cnyko ds tokc esa vius fMtkbu dks c<+kuk pkfg,] ysfdu vM+pusa 

dbZ gSaA ifjorZu dh deh blfy, ugha gS fd cqudj ifjorZu ds fy, mÙkjnk;h ugha gS] tSlk fd ca/kk gqvk gSA cfYd] ;g 

fuos'kd dh tksf[ke ysus vkSj cnyko dks çHkkfor djus ds fy, cqudjksa dks çksRlkgu çnku djus dh vfuPNk ds dkj.k gSA 

blds vykok] ljdkj gFkdj?kk lgdkjh lfefr;ksa dks fMtkbu lgk;rk çnku djus ds fy, jk"Vªh; QS'ku çkS|ksfxdh 

laLFkku ¼fu¶V½ dks i;kZIr vuqnku çnku dj jgh gS] ysfdu blls dqN [kkl gkfly ugha gqvk gSA 
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 feyksa vkSj fctyh dj?kksa ls vleku çfrLi/kkZ ds f[kykQ gFkdj?kk dh lqj{kk igys 

ls gh gekjh diM+k uhfr dh vk/kkjf'kyk jgh gSA bls [kkfjt dj fn;k x;k gS vkSj blds lkFk gh xzkeh.k jkstxkj ds fy, 

blds lHkh egRo okys gFkdj?kk m|ksx dks cpkus dh dksbZ Hkh laHkkouk [kRe gks xbZ gSA u dsoy feyksa vkSj fctyh dj?kksa 

ij lHkh {kerk çfrca/k gVk fn, x, gSa] cfYd mUgsa cktkj ij rsth ls dCtk djus esa l{ke cukus ds fy, lHkh laHkkfor 

foÙkh;] jktdks"kh; vkSj vU; lgk;rk dh is'kd'k dh xbZ gS] ftlls gFkdj?kk ds fy, dqN fu;af=r LFkku dks NksM+dj cgqr 

de txg cph gSA 

 dk;kZUo;u ds rgr fofHkUu ljdkjh uhfr;ksa vkSj ;kstukvksa ds ckjs 

esa cqudjksa dks tkudkjh dk vHkko] cqudj leqnk; dh ?kVrh fdLer dk ,d egRoiw.kZ dkj.k gSA dHkh&dHkh] dk;kZUo;u 

,tsafl;ksa vkSj lacaf/kr ljdkjh foHkkxksa ds ikl iwjh tkudkjh ugha gksrh gS] ftlds ifj.kkeLo:i dk;kZUo;u esa xaHkhj [kkfe;ka 

gksrh gSaA 

 gFkdj?kk m|ksx ds rduhdh vkSj laxBukRed igyqvksa ij O;kid 'kks/k vko';d gSA 

gFkdj?kk m|ksx dh vuqla/kku vko';drkvksa dks 'kk;n gh dHkh O;ofLFkr :i ls vkxs c<+k;k x;k gksA çh&ywe çfØ;kvksa 

lfgr cqukbZ çfØ;k ds çR;sd pj.k esa rduhdh vuqla/kku djus okys vuqla/kku laLFkkuksa dh vko';drk gksrh gS] D;ksafd bu 

'kq#vkrh pj.kksa esa rduhdh lq/kkj dh vko';drk lcls vf/kd eglwl dh tkrh gSA fMtkbuksa ds lkFk&lkFk ekStwnk cktkjksa 

dk vuqla/kku vkSj nLrkosthdj.k Hkh fd, tkus dh vko';drk gSA 

fdlh Hkh vU; m|ksx dh rjg] gFkdj?kk m|ksx dks Hkh dM+h çfrLi/kkZ dk lkeuk djuk iM+ jgk gSA [kkldj ikojywe 

lsDVj esa çfrLi/kkZ vkus okys fnuksa esa vkSj c<+sxhA viuh cktkj fgLlsnkjh cuk, j[kus vkSj u, cktkj {ks=ks a esa ços'k djus ds 

fy, gFkdj?kk {ks= dks vuqdwy uhfr igyksa }kjk lefFkZr dqN lqfopkfjr vkSj Li"V :i ls O;ä mipkjkRed j.kuhfr;ksa dh 

vko';drk gSA iwoZxkeh fo'ys"k.k ds vk/kkj ij fudkys x, ,sls dqN lkFkZd mik; uhps fn, x, gSa% 

1- gFkdj?kk m|ksx dks rS;kj djus ds fy,] ljdkj dks gFkdj?kk foHkkx esa ,d ^MsVk cSad^ cukus ds fy, vius Qksdl vkSj 

xfrfof/k;ksa vkSj dk;ZØeksa dks fQj ls mUeq[k djus dh igy djuh gksxh rkfd cktkj dh tkudkjh ds fy, ,d fo'oluh; 

lwpuk ç.kkyh dk fuekZ.k fd;k tk ldsA 

2- mRiknksa] dqy cktkj forj.k vkSj muds pkSuyksa] miHkksäkvksa dh çfr;ksfxrkvksa] vk;kr fu;eksa vkSj fofu;eksa] vkfFkZd 

dkjdksa vkSj fof'k"V cktkj fo'ks"krkvksa vkSj ewY; #>kuksa] gFkdj?kk mRiknksa dh miyC/krk vkSj vko';drkvksa ij cktkj rF; 

,d= djus ds fy, dk;kZRed dsaæ LFkkfir djus dh lykg nh tkrh gSA vkSj fu;kZr O;olk; esa 'kkfey cqudj lgdkjh 

lfefr;ksa ds chp bl tkudkjh dk çlkj djsaA 

3- bl m|ksx esa cqudjksa vkSj vU; Jfedksa dks yafcr laforj.k ¼tSls] lfClMh] NwV vkfn½ dk iwjk Hkqxrku djus dh 

vko';drk gS rkfd mUgsa viuh iwjh {kerk yxkus ds fy, çsfjr fd;k tk ldsA 

4- orZeku esa bl m|ksx [kaM dh ykxr çfrLi/kkZRedrk cgqr [kjkc gSA ;g cnys esa mRikn ds ykHk ekftZu vkSj fcØh dks 

çHkkfor djrk gSA mUur çkS|ksfxfd;ksa dks viukus] çf'kf{kr vkSj dq'ky deZpkfj;ksa dh fu;qfä vkfn ds ek/;e ls ykxr dks 

fu;af=r djus ds fy, l[r mik;A 

5- ykxr çHkkoh forj.k pkSuyksa ds ek/;e ls gFkdj?kk mRiknksa ds lkFkZd foi.ku ds fy, gFkdj?kk deZpkfj;ksa dks fo'ks"k 

çf'k{k.k fn, tkus dh vko';drk gSA 

6- ljdkj dks ljdkjh LokfeRo okys m|eksa dks gFkdj?kk mRikn [kjhnus ds fy, çksRlkfgr djuk pkfg,A mls ljdkjh 

deZpkfj;ksa ij gj g¶rs esa de ls de ,d ckj ,sls ifj/kku iguus ds fy, tksj nsuk pkfg, rkfd ,sls mRiknksa dh ekax dks 

c<+kok fn;k tk ldsA 
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gFkdj?kk mRiknksa ds fuf'pr ykHkksa dks ns[krs gq,] ljdkj dh l{ke uhfr igyksa }kjk lefFkZr mijksä lkFkZd j.kuhfr;ksa ls 

vPNs ifj.kke feysaxsA vkb, vk'kk djsa fd ljdkjh uhfr;ksa ls çsj.kk ysrs gq, gFkdj?kk m|ksx fudV Hkfo"; esa xfr idM+sxk 

vkSj jk"Vªh; vFkZO;oLFkk esa çHkko'kkyh ÅapkbZ gkfly djsxkA 
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