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leL;k dFku ds vUrxZr {ks= ds vk/kkj ij ch0,M0 Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ij 

ikfjokfjd okrkoj.k ds izHkko dk v/;;u fd;k x;k gSA v/;;u ds mn~ns';ksa esa 'kgjh ,oa xzkeh.k 

fo|kfFkZ;ksa dks vyx&vyx izHkko Kkr fd;k x;k gSA v/;;u esa 'kks/k fof/k ds fy, o.kZukRed vuqla/kku 

ds vUrxZr lglEcU/kkRed losZ{k.k fof/k dk iz;ksx fd;k gSA orZeku v/;;u esa iz;kxjkt ifj{ks= esa 

fLFkr fo'ofo|ky; ,oa egkfo|ky;ksa esa lapkfyr f'k{kd&izf'k{k.k dk;ZØeksa esa v/;;ujr~ ch0,M0 Lrj 

ds Nk=@Nk=kvksa dks tula[;k ds :i esa fd;k x;k gSA izLrqr v/;;u gsrq vko';d iznÙkksa dks izkIr 

djus ds fy, Lrjhdr̀ ;kn`fPNd U;kn'kZu fof/k dk iz;ksx djds dqy 600 fo|kfFkZ;ksa dk p;u U;kn'kZ 

ds :i esa fd;k x;kA ftlesa ls 300 'kgjh ,oa 300 xzkeh.k Nk=&Nk=kvksa dk p;u fd;k x;k gSA MkW- 

txnh'k ,oa MkW- ,-ds- JhokLro }kjk fufeZr ^es.Vy gsYFk bUosUVªh* rFkk gjizhr HkkfV;k ,oa ,u-ds- p<~<k 

}kjk fufeZr ^^ikfjokfjd okrkoj.k ekiuh** dk iz;ksx fd;k x;k gSA vk¡dM+ksa ds fo'ys"k.k gsrq ,uksok 

¼izlj.k fof/k½ rFkk Vh&vuqikr fof/k;ksa dk iz;ksx fd;k x;k gSA vk¡dM+ksa ds fo'ys"k.k ,oa O;k[;k ds 

i'pkr~ fuEufyf[kr fu"d"kZ izkIr gq;s& mUur ,oa vkSlru ikfjokfjd okrkoj.k okys 'kgjh ,oa xzkeh.k 

fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ikfjokfjd okrkoj.k okys 'kgjh fo|kfFkZ;ksa dh vis{kk mPp gS vFkkZr~ 

ch0,M0 Lrj ds 'kgjh ,oa xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds ij ikfjokfjd okrkoj.k dk izHkko 

gSA 

ekuo ,d eukslkekftd izk.kh g]S mldk O;ogkj 'kkjhfjd rFkk ekufld nksukas gh izdkj ds dkjdksa 

ij fuHkZj djrk gSA blfy, LokLF; ls vfHkizk; dsoy 'kkjhfjd LokLF; ls gh ugha gksrk gS oju 'kkjhfjd 
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rFkk ekufld nksukas gh izdkj ds LokLF; ls gksrk gS vFkkZr tc 'kjhj rFkk eu nksuksa izHkko'kkyh rFkk 

lefUor <ax ls dk;Z djrs gSa rc gh O;fDr dks iw.kZ:is.k LoLF; dgk tk ldrk gSA ekufld LokLF; 

ls rkRi;Z O;fDr dh mu euksfLFkfr ls gS ftlds }kjk O;fDr fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa lkekftd rFkk 

O;fDrxr lek;kstu djus esa leFkZ gksrk gSA ;fn fdlh O;fDr dk O;ogkj vf/kdka'k O;fDr;ksa ds }kjk 

fd;s tkus okys vkSlr O;ogkj ls vR;kf/kd fHkUu ugha gksrk rc ml O;fDr dks lekU; O;fDr ds 

lkFk&lkFk ekufld :i ls LoLFk O;fDr dgk tk ldrk gSA 

f'k{kk dk ,d izeq[k mn~ns'; Nk=ksa dk lokZxha.k fodkl djuk gS vkSj bu lcds fodkl esa 

ikfjokfjd okrkoj.k rFkk ekufld LokLF; dk egŸoiw.kZ ;ksxnku gksrk gSaA Nk=ksa esas ekufld fodkl] 

pkfjf=d fodkl] lkekftd fodkl o lkaosfxd fodkl dks mRiUu djus esa vFkkZr lHkh dk fodkl djus 

esa ikfjokfjd okrkoj.k dkQh gn rd mŸkjnk;h gksrk gSaA 'kkjhfjd fodkl dk lEcU/k ekufld fodkl 

ls jgk gSaA 'kkjhfjd fodkl ds lkFk&lkFk ekufld o laosxkRed ifjorZu Hkh gksrs gSaA 

 ikfjokfjd okrkoj.k esa ekrk&firk ,oa vfHkHkkodksa }kjk cPpksa ds leFkZu ,oa izksRlkfgr] 

/;ku nsuk ,oa lquuk] Lusg ,oa I;kj] vkjke nsu] vktknh dh Hkkoukvksa dk vknj djuk] vocks/k] fo'okl 

djuk] lq>ko ,oa lykg] t:jrksa dks iwjk djuk] [kpksZ dh iwfrZ] lkekuksa ,oa t:jr dh phtksa dks 

fnykuk] [kqys fopkj j[kuk] lkFk esa le; crhr djuk rFkk Ldwy ds dk;ksZ a esa lg;ksx iznku djuk vkfn 

lekfgr gksrk gSA ftldk lh/kk izHkko fo|kfFkZ;ksa ds O;fDrRo] ekufld] lkekftd] laossxkRed ,oa 'kSf{kd 

dk;ksZa ij rks iM+rk gS lkFk gh fo|kfFkZ;ksa ds y{;ksa dk Hkh fu/kkZj.k djrk gSA iwoZ v/;;uksa esa dqN iwoZ 

'kks/kksa }kjk ;g ik;k x;k fd ikfjokfjd okrkoj.k] ifjokj ds lnL;ksa ,oa ekrk&firk rFkk vfHkHkkodksa 

fo|kfFkZ;ksa ds leLr euksoSKkfud pjksa ij dk lh/kk izHkko iM+rk gSA 

ikfjokfjd okrkoj.k tks fd fo|kFkhZ ds ekufld LokLF; dks izHkkfor dj fo|kFkhZ ds fodkl esa 

viuk lg;ksx ns ldrs gSaA orZeku ifjfLFkfr;ksa eas ikfjokfjd okrkoj.k fo|kfFkZ;ksa dks LorU= :i ls 

dk;Z djus eas ck/kk igaqpkrk gSA lek;kstu thou esa fujUrj pyus okyh izfØ;k gS ftlds ek/;e ls 

O;fDr vius okrkoj.k ds larqfyr lEcU/k cuk, j[kus ds fy, O;ogkjksa esa ifjorZu djrk gS] blh rjg 

ckyd Hkh lek;ksftr gksus dk iz;kl djrk gSA ijUrq ;g voyksdu fd;k x;k gS fd orZeku ifjfLFkfr;ksa 

esa vf/kdka'k ckyd vius ifjfLFkfr;ksa ls lek;kstu LFkkfir ugha dj ikrs] ftlds ifj.kkeLo:i muesa 

ruko] volkn] fpM+fpM+kiu] nqf'park vkfn O;kf/k;k¡ mRiUu gksus yxrh gS ftldk izHkko mudh vf/kxe 

{kerk ij ,d cM+h lhek rd iM+rk gS ftlls muds ekufld LokLF; ij udkjkRed izHkko iM+rk gSA 

iwoZ v/;;uksa ls irk pyrk gS fd fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ij ikfjokfjd okrkoj.k dk 

lh/kk izHkko iM+rk gS ftlesa }kjk ikfjokfjd vyxko ,oa fu"d"kksZa ij fofHkUu lkfgR; 

losZ{k.k ds v/;;u ds mijkUr ik;k x;k fd& ikfjokfjd vyxko ls tqM+s cPps cqjs vuqHko fy, gq, Fks 

vkSj mudh ekufld n'kk dkQh :X.k djus okyh FkhA ;g Hkh ik;k x;k fd vkfFkZd otgksa ls vyxko 

okys ifjokj ds cPpksa dh euksn'kk lekt esa dkQh n;uh; FkhA v/;;u esa ;g Hkh ik;k x;k fd 

ekrk&firk ds chp la?k"kZ us cPpksa ds ekufld LokLF; ,oa vlkekftd eukso`fÙk rFkk lek;kstu dks 

dkQh izHkkfor fd;k gSA 'kks/k v/;;u esa bafxr fd;k fd& vPNs ikfjokfjd 

¼Lohdf̀r½ lEcU/k fd'kksjksa ds ekufld fodkl esa izHkkoh Hkwfedk fuHkkrs gSaA

us v/;;u esa ik;k x;k fd ekrk&firk dh udkjkRed n`f"Vdks.k ls ekufld LokLF;] fpUrk] 

lkeatL;] vkRe&vo/kkj.kk ,oa vkRe&fo'okl izHkkfor djrk gSA us 'kks/k 

v/;;u esa ik;k x;k fd tkfr] ikfjokfjd 'kSf{kd Lrj ,oa vk; dk fd'kksjksa ds O;fDrRo ij xgjk izHkko 

iM+rk gSA v/;;u esa ;g Hkh ik;k x;k fd fHkUu&fHkUu tkfr ds fd'kksjksa esa fpUrk] vkRe&fu;a=.k] 

ekufld LokLF; vkSj ifjiDork dk Lrj vyx&vyx gS blfy, [kf.Mr@vlaxfBr ifjokjksa ds fd'kksjksa 

ij lkekftd&vkfFkZd izHkko dks udkjk ugha tk ldrk gSA
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izLrqr v/;;u esa fuEufyf[kr mn~ns';ksa dk fuekZ.k fd;k x;k gS& 

1- ch0,M0 Lrj ds 'kgjh fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ij ikfjokfjd okrkoj.k ds izHkko dk 

v/;;u djukA 

2- ch0,M0 Lrj ds xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ij ikfjokfjd okrkoj.k ds izHkko dk 

v/;;u djukA 

 v/;;u ds mn~ns';ksa dh iwfrZ gsrq fuEufyf[kr 'kwU; ifjdYiukvksa dk ijh{k.k fd;k x;k gS& 

1- ch0,M0 Lrj ds 'kgjh fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ij ikfjokfjd okrkoj.k dk lkFkZd izHkko 

ugha gSA 

 ch0,M0 Lrj ds xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ij ikfjokfjd okrkoj.k dk lkFkZd izHkko 

ugha gSA

 

v/;;u esa 'kks/k fof/k ds fy, o.kZukRed vuqla/kku ds vUrxZr lglEcU/kkRed losZ{k.k fof/k dk 

iz;ksx fd;k gSA 

orZeku v/;;u esa iz;kxjkt ifj{ks= esa fLFkr fo'ofo|ky; ,oa egkfo|ky;ksa esa lapkfyr 

f'k{kd&izf'k{k.k dk;ZØeksa esa v/;;ujr~ ch0,M0 Lrj ds Nk=@Nk=kvksa dks tula[;k ds :i esa fd;k 

x;k gSA 

izLrqr v/;;u gsrq vko';d iznÙkksa dks izkIr djus ds fy, Lrjhdr̀ ;kn`fPNd U;kn'kZu fof/k dk 

iz;ksx djds dqy 600 fo|kfFkZ;ksa dk p;u U;kn'kZ ds :i esa fd;k x;kA ftlesa ls 300 'kgjh ,oa 300 

xzkeh.k Nk=&Nk=kvksa dk p;u fd;k x;k gSA 

 

 MkW- txnh'k ,oa MkW- ,-ds- JhokLro }kjk fufeZr ^es.Vy gsYFk bUosUVªh* rFkk gjizhr HkkfV;k ,oa 

,u-ds- p<~<k }kjk fufeZr ^^ikfjokfjd okrkoj.k ekiuh** dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

 vk¡dM+ksa ds fo'ys"k.k gsrq ,uksok ¼izlj.k fof/k½ rFkk Vh&vuqikr fof/k;ksa dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

H01
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Source df SS MS F 

Table 

Value 

Between Groups 2 6501.79 3250.89 

8.59* 
.01(2,297) 

=4.66 Within Groups 297 112426.88 378.54 

Total 299 118928.67 3629.44 

mUur] vkSlru ,oa vuqUur ikfjokfjd okrkoj.k okys ch0,M0 Lrj ds 'kgjh fo|kfFkZ;ksa ds 

ekufld LokLF; ds e/; ,Q&eku 8-59 tks -01 Lrj ¾ 4-66 ls vf/kd gS vFkkZr~ lkFkZd ik;k x;kA 

ifj.kker% mUur] vkSlru ,oa vuqUur ikfjokfjd okrkoj.k okys ch0,M0 Lrj ds 'kgjh fo|kfFkZ;ksa ds 

ekufld LokLF; ds e/; fo"kerk gSA 

 

S.No. Level N M SD D t-value 

High 75 182.27 
2.76 0.04 0.01 

Moderate 147 182.31 

High 75 182.27 
3.15 10.59 3.36* 

Low 78 171.68 

Moderate 147 182.31 
2.73 10.63 3.90* 

Low 78 171.68 

-01 Lrj ij lkFkZd 

 mUur] vkSlru ,oa vuqUur ikfjokfjd okrkoj.k okys ch0,M0 Lrj ds 'kgjh fo|kfFkZ;ksa ds 

ekufld LokLF; ds e/;ekuksa ds chp Vh&eku Øe'k% 0-01] 3-36 ,oa 3-90 gS] ftlesa mUur ,oa vuqUur 

rFkk vkSlru ,oa vuqUur ikfjokfjd okrkoj.k okys fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds e/; izkIr Vh&eku 

tks -01 lkFkZdrk Lrj ij lkFkZd gSA ifj.kker% mUur ,oa vkSlru ikfjokfjd okrkoj.k okys 'kgjh 

fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ikfjokfjd okrkoj.k okys 'kgjh fo|kfFkZ;ksa dh vis{kk mPp gSA 
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H02

Source df SS MS F 

Table 

Value 

Between Groups 2 12708.49 6354.25 

15.96* 
.01(2,297) 

=4.66 Within Groups 297 118233.70 398.09 

Total 299 130942.20 6752.34 

mUur] vkSlru ,oa vuqUur ikfjokfjd okrkoj.k okys ch0,M0 Lrj ds xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa ds 

ekufld LokLF; ds e/; ,Q&eku 15-96 tks -01 Lrj ¾ 4-66 ls vf/kd gS vFkkZr~ lkFkZd ik;k x;kA 

ifj.kker% mUur] vkSlru ,oa vuqUur ikfjokfjd okrkoj.k okys ch0,M0 Lrj ds xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa ds 

ekufld LokLF; ds e/; fo"kerk gSA 

 

S.No. Level N M SD D t-value 

High 75 179.39 
2.83 11.46 4.04* 

Moderate 146 167.92 

High 75 179.39 
3.22 17.89 5.56* 

Low 79 161.49 

Moderate 146 167.92 
2.79 6.43 2.31 

Low 79 161.49 

-01 Lrj ij lkFkZd 

 mUur] vkSlru ,oa vuqUur ikfjokfjd okrkoj.k okys ch0,M0 Lrj ds xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa ds 

ekufld LokLF; ds e/;ekuksa ds chp Vh&eku Øe'k% 4-04] 5-56 ,oa 2-31 gS] ftlesa mUur ,oa vkSlru 

rFkk mUur ,oa vuqUur ikfjokfjd okrkoj.k okys fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds e/; izkIr Vh&eku 

tks -01 lkFkZdrk Lrj ij lkFkZd gSA ifj.kker% mUur ikfjokfjd okrkoj.k okys xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa ds 

ekufld LokLF; vkSlru ,oa vuqUur ikfjokfjd okrkoj.k okys xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa dh vis{kk mPp gSA 
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fu"d"kZ& 

 v/;;uksijkUr fuEufyf[kr fu"d"kZ izkIr gq;s& 

1- mUur ,oa vkSlru ikfjokfjd okrkoj.k okys 'kgjh fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ikfjokfjd 

okrkoj.k okys 'kgjh fo|kfFkZ;ksa dh vis{kk mPp gS vFkkZr~ ch0,M0 Lrj ds 'kgjh fo|kfFkZ;ksa ds 

ekufld LokLF; ds ij ikfjokfjd okrkoj.k dk izHkko gSA 

2- mUur ikfjokfjd okrkoj.k okys xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; vkSlru ,oa vuqUur 

ikfjokfjd okrkoj.k okys xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa dh vis{kk mPp gS vFkkZr~ ch0,M0 Lrj ds xzkeh.k 

fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds ij ikfjokfjd okrkoj.k dk izHkko gSA 

ch0,M0 Lrj ds 'kgjh ,oa xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds ij ikfjokfjd okrkoj.k dk 

izHkko ik;k x;kA 'kks/kkFkhZ ds ifj.kke dk leFkZu us v/;;u esa ik;k 

x;k fd ijofj'k lEcU/kh ldkjkRed ns[kHkky ls vkRe&fo'okl dk Lrj Å¡pk Fkk ,oa nckoiw.kZ ijofj'k 

ls vkRe&fo'okl dkQh fujk'kiw.kZ ,oa rukoiw.kZ FkkA firk dk fe=or~ O;ogkj ls laosxkRed lkeatL; 

,oa vkRe&fo'okl Å¡pk Fkk tcfd ekrk ds fpM+fpM+k O;ogkj mPp ruko iSnk djus okyk FkkA [kf.Mr 

ifjokj fd'kksjksa ds ruko] v;ksX;rk] O;fDrxr leL;kvksa ,oa 'kSf{kd ncko dks c<+k jgk FkkA ekrk&firk 

dh udkjkRed n`f"Vdks.k ls ekufld LokLF;] fpUrk] lkeatL;] vkRe& vo/kkj.kk ,oa vkRe&fo'okl 

izHkkfor gks jgs FksA 

 dSVfjuk ¼2015½- QknjlZ ,.M enlZ jksYl ,.M ns;j ikfVZdqyjfVbZl bu jkbflax fpYMªsu] ,DVk 

VsDuksykWftdk Mqcfulh] okY;we&5] b''kw&1] i0̀ 45&50 

 pkS/kjh] Lojukyh ,oa fe=k] eanhi ¼2015½- iSjsfUVax LVkby ,.M ,yqfLVªd fcgSfo;j vkWQ ,MksYolsUV~l 

ykbQ- tuZy vkWQ fjlpZ bu áqfefuLVd ,.M lks'ky lkbal] okWY;we&3] b''kw&6] i0̀ 20&24      
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 nsc] flcukFk ,oa vU; ¼2015½- jksy vkWQ gkse bUok;jesUV] iSjsUVy ds;j] iSjsUV~l ilZukfyVh ,.M 

ns;j fjys'kuf'ki Vw ,MksYolsUV~ esUVy gsYFk- ts- lkbdksy lkbdksFksj] lkbdksykWth ,.M lkbdksFksjsih] 

okY;we&5] b''kw&6] i0̀ 1&8 

 nhfidk ,oa 'khyk ¼2016½- bEiSDV vkWQ QSfeyh bUok;jesUV vkWQ ,MksYolsUV~l ,xzhlslUl- ,MokUl 

fjlpZ tuZy vkWQ lks'ky lkbal] okY;we&7] b''kw&2] i0̀ 225&229 

 HkV~Vkpk;kZ ,oa iz/kku ¼2015½- ijflOM iSjsUVy iSjsfUVax LVkby ,.M izks,fDVo dksfiax LVªSVfTl vkWQ 

bf.M;u ,MksYolsUV~l- b.Vjus'kuy tuZy vkWQ lkbdksykWftdy LVMht] okY;we&7] ua0 2] i`0 

180&194 

 lfork ,oa vU; ¼2014½- jksy vkWQ ilZuy oSfj;scy bu ilZukWfyVh MsosyiesUV vkWQ ,MksYolsUV~l 

ÝkWe fMlvkxsZukbTM QSfeyhl- tuZy vkWQ ,fxzdYpj ,.M ykbQ lkbalsUl] okY;we&1] ua0 1] i0̀ 

15&20 
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