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Hkkjrh; m|ksxksa ds fy, vkt çR;sd ns'k esa ;g ç;kl fd;k tk jgk gS fd NksVs O;olk; ,oa m|ksxkas dks vfèkd&ls&vfèkd fodflr fd;k 

tk,] rkfd ;s vius&vkiesa iw.kZ m|ksx dk ntkZ çkIr dj lds] vkfFZkd çxfr esa lgk;d fl) gks lds vkSj cM+h bdkb;ksa ds iwjd m|ksxkas osQ 

:i esa çflf) çkIr dj ldsA laHkor% ;gh dkj.k gS fd vius ns'k esa Hkh cM+h bdkb;ksa ds lkFk&lkFk NksVh bdkb;ksa dh Hkh egÙkk le>h tk 

jgh gS vkSj mUgsa iw.kZ çksRlkgu nsus ds fy, f'k{kk] çf'k{k.k] rduhdh o foÙkh; laLFkkvksa dks Hkh bl çfØ;k osQ lkFk lac) fd;k tk jgk gSA 

blls tgk¡ ,d vksj yksxksa dks bl {ks=k esa vkus dh çsj.kk fey jgh gS] ogha nwljh vksj bdkb;ksa dh LFkkiuk vkSj buds ifjpkyu esa lgk;rk 

çkIr gks jgh gSA lHkh çdkj ds m|ksxksa dh LFkkiuk dh fn'kk esa m|e'khyrk dks ;fn ge vkt ds fodkl dk ewy ea= ekurs gaS] rks ge dksbZ 

xyrh ugha dj jgs gaS] D;kasfd m|e'khyrk ds vHkko esa fodkl dh fdlh Hkh 'kk[kk dk vfLrRo esa vkuk laHko u gksxkA bl çdkj vkS|ksfxd 

{ks=k esa fodkl dh dYiuk djuk m|e'khyrk ds fcuk O;FkZ gSA m|e'khyrk ds lkFk&lkFk lkgl vkSj vfHkçsj.k dk Hkh viuk egÙoiw.kZ LFkku 

gS] D;ksafd lkgl ds ekè;e ls gh dksbZ O;fÙkQ lgh fn'kk esa funZsf'kr gksrk gSA og vFkd ç;kl ls viuh egÙokdka{kh ;kstuk ds fo"k; esa 

tkudkjh çkIr djrk gS vkSj mlosQ fy, D;k djuk gksxk\ dSls LohÑfr;k¡ feysaxh\ fdl çdkj dks"k ,d=k gksxsa\ ,d m|eh ds ekxZ esa 

vkusokyh bu leL;kvksa ds dkj.k gh vkS|ksfxd fodkl ns'k ,oa çns'k esa viuh fn'kk fuèkkZfjr ugha dj ik;k gSA bu leL;kvksa ds vykok Hkh 

dqN vU; leL;k,¡ gSa] tks fd [ksfrgj Jfedksa ds ekxZ esa ckèkk cudj Ñf"k fodkl dh nj èkheh djrh gSa] tSlsµ 
 Hkkjr ljdkj dh Ñf"k fodkl ds lanHkZ esa dksbZ Li"V o Bksl uhfr ugha jgh gS vkSj dqN m|ksxkas ds fodkl ds çfr rks ljdkj us 

mnklhurk gh fn[kkbZ gSA  

 ns'k esa Ñf"k fodkl dh çfØ;k miHkksDrk oLrqvksa ds mRiknu ds çkjaHk gqbZ gS] iw¡th ds lzksrksa esa deh gS rFkk fons'kh iw¡th o rduhdh 

lg;ksx Hkh i;kZIr ek=kk esa miyCèk ugha gSA 

 Ñf"k fodkl èkheh xfr ls gksus ds dkj.k lkèkuksa esa xfr'khyrk dk vHkko] ewY;ksa es vfLFkjrk vkSj fof'k"Vhdj.k ds vHkko vFkkZr~ cktkj 

dh viw.kZrk Hkh gSA 

 Hkkjr tSls fodkl'khy ns'k esa jktuhfrd vfLFkjrk ges'kk cuh jgrh gS ftlds dkj.k Ñf"k fodkl dh xfr èkheh jgh gSA  

 ns'k esa çfr O;fÙkQ vk; de gksus ds dkj.k] cprksa dh deh jgrh gSA  

 fdlh ns'k dk Ñf"k fodkl ds çkÑfrd lkèkuksa ,oa iw¡th ij fuHkZj ugha djrk] oju~ lkglh {kek dk gksuk Hkh vko';d gS] tks fd 

Hkkjr esa çk;% de ns[kus dks feyrk gSA 

bl lc leL;kvksa ds gksrs gq, Hkh Ñf"k fodkl çxfr ij gSA Ñf"k laLFkku fnu&çfrfnu LFkkfir gks jgs gSa] LFkkfir gksrs jgsaxs vkSj pyrs jgsaxsA 

vr% lkspuk o ns[kuk ;g gS fd m|ksx vfèkd&ls&vfèkd la[;k esa yxs m|ksx yxsaxs rks jkstxkj ds volj c<+saxs] csjkstxkjh de gksxh] ftlls 

vk; c<s+xh] vk; c<s+xh rks vkfFZkd lqn`<+rk c<s+xh] ifj.kkeLo:i ns'k vkxs c<s+xk] pkjksa vksj [kq'kgkyh c<+sxh\ bl [kq'kgkyh dks ykus dk 
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varfje gy vkS|ksfxd fodkl gh gSA vc ns[kuk ;g gS fd Ñf"k fodkl rhoz xfr ls dSls laHko gks\ blds fy, fofn’kk ftys ds xzkeh.k 

[ksrhgj Jfedksa dk ,d vkfFZkd ,oa lkekftd fo'ys"k.k* p;fur fd;k x;k gSA fofn’kk ftys ds Ñf"k lacafèkr m|ksxksa ds fo'ys"k.kkRed vè;;u 

ds vkèkkj ij dqN egÙoiw.kZ fu"d"kZ fudkys x, gSa] tks fd çns'k ds Ñf"k fodkl dh xfr dks rhoz djus ds vkèkkjLraHk rFkk vkfFZkd laiUurk 

ykus esa lg;ksxh fl) gq, gS 

 

xzkeh.k m|ksxksa dk oxhZdj.k & ;g oxhZdj.k fuEu vkèkkjksa ij fd;k tk ldrk gS & 

1.Lrj ds vkèkkj ij &µLrj ds vkèkkj ij xzkeh.k m|ksxksa dks bl izdkj oxhZÑr fd;k tk ldrk gS ¼d½ dqVhj m|ksx ¼[k½ y?kq m|ksx vkSj 

¼x½ o`gr m|ksxA 

dqVhj m|ksx os m|ksx gaS tks iw.kZ :i ls ;k eq[; :i ls ifjokj ds lnL;ksa dh lgk;rk ls iw.kZdkyhu O;olk; ds :i esa ;k va'kdkyhu 

O;olk; ds :i esa pyk, tkrs gSaA bu m|ksxksa esa ijaijkxr fofèk;ksa rFkk LFkkuh; dPps eky dk ç;ksx gksrk gSA buds mRiknu dh fcØh 

lkèkkj.kr% LFkkuh; eafM;ksa esa dh tkrh gSA buesa yxk, tkusokys l;a= esa fofu;ksx 25 yk[k #i, ls vfèkd ugha gSA 

2.iw¡th fofu;ksx esa lgHkkfxrk ds vkèkkj & ijµiw¡th fofu;ksx esa lgHkkfxrk ds vkèkkj ij xzkeh.k m|ksx ¼d½ lkoZtfud {ks=k ds m|ksx] ¼[k½ 

futh {ks=k ds Hkkjh o eè;e m|ksx] ¼x½ y?kq lkoZtfud {ks=k ds m|ksx gSaA 

   lkoZtfud {ks=k esa mu miØeksa dks 'kkfey fd;k tkrk gS tks ljdkj }kjk fu;af=kr rFkk lapkfyr gksrs gaSA ljdkj dk ml ij ;k rks iw.kZ 

,dkfèkdkj gksrk gS ;k blds vfèkdka'k ij ljdkj dk LokfeRo gksrk gSA lkoZtfud miØeksa esa iw¡th dk fofu;ksx Hkkjh ek=kk esa fd;k tkrk gSA 

bu miØeksa esa vkèkkjHkwr m|ksxksa dks 'kkfey fd;k tkrk gS tSls bLikr] Hkkjh bathfu;fjax] mojZd] Ñf=ke jcj] lM+d ;krk;kr vkfnA bu 

miØeksa dk eq[; mn~ns'; cqfu;knh vkfFZkd lajpuk dk fodkl djuk gSA 

3.Je fu;kstu ds vkèkkj &µJe fu;kstu ds vkèkkj ij m|ksxksa dks rhu Lrjksa esa oxhZdj.k fd;k x;k gSµ¼d½ cM+s iSekus osQ m|ksx] ¼[k½ eè; 

iSekus ds m|ksx] ¼x½ y?kq o dqVhj Lrjh; m|ksxA 

¼d½  cM+s iSekus ds m|ksx ¼ jk"Vªh; Lrj ij ½µbu m|ksxksa dk vkdkj fo'kkydk; gksrk gSA vfèkdre ;s m?|ksx varjkZT;h; ;k jk"Vªh; Lrj ij 

LFkkfir gksrs gaSA bu m|ksxksa dh LFkkiuk eq[;r% ljdkj }kjk dh tkrh gSA ;s m|ksx lekt esa Hkkjh ek=kk esa jkstxkj miyCèk djokrs gaSA bu 

m|ksxksa esa iw¡th dk fuos'k Hkh Hkkjh ek=kk esa fd;k tkrk gSA bu m|ksxssa dk eq[; mís'; vkèkkjHkwr lajpuk LFkkfir djuk rFkk lekt dY;k.k 

djuk gksrk gSA 

¼[k½ eè; iSekus ds m|ksx  ¼ jkT; Lrj ij ½µml m|ksxksa dk vkdkj y?kq rFkk dqVhj m|ksxksa ls cM+k ijarq cM+s iSekus ds m|ksxksa ls NksVk gksrk 

gSA bu m|ksxksa dh LFkkiuk vfèkdre futh {ks=k ds varxZr dh tkrh gSA ;s m|ksx lekt ds ,d cM+s fgLls dks jkstxkj çnku djrs gaSA bu 

m|ksxksa dk mís'; mRiknu] fuekZ.k ;k lsok çnku djuk gksrk gSA 

    ¼x½ y?kq o oqQVjh Lrjh; m|ksx  ¼ ftyk Lrj ij ½µy?kq o dqVhj Lrjh; m|ksxksa esa vfr y?kq m|ksxksa rFkk dqVhj m|ksxksa dks 'kkfey fd;k 

tkrk gSA ;s m|ksx lekt esa jkstxkj miyCèk djokrs gaS ftlls O;fDr;kas dk thou Lrj çHkkfor gksrk gSA 

4.Ñf"k mRiknu ds vkèkkj ij &µ;fn Ñf"k mRiknu osQ vkèkkj ij m|ksxksa dks oxhZÑr fd, tkrs gSa rks blds varxZr  ¼d½ [kk| çlaLdj.k 

m|ksx] ¼[k½ peM+k m|ksx rFkk ¼x½ gFkdj?kk m|ksx dks 'kkfey fd;k tk ldrk gSA 

¼d½  [kk| çlaLdj.k m|ksxµ[kk| çlaLdj.k m|ksx ds varxZr [kk| inkFkks± dk fuekZ.k laj{k.k] laos"Bu vkfn dk;Z fd;k tkrk gSA bu m|ksxksa 

esa mRiknu] og̀r] y?kq o dqVhj lHkh Lrjksa ij fd;k tkrk gSA [kk| çlaLdj.k m|ksx ds varxZr fuEu m|ksx dks 'kkfey fd;k x; k gSµxqM+ o 
[kkaMlkjh m|ksx] Qy laj{k.k m|ksx] phuh m|ksxA 

 ¼[k½ gFkdj?kk m|ksxµgFkdj?kk m|ksx Hkkjr ds çkphu m|ksxksa esa ls ,d gSA gFkdj?kk }kjk fufeZr oLrqvksa dk mRiknu mPpdksfV dk gksrk gSA 

gFkdj?kk m|ksx cM+s iSekus ij jkstxkj miyCèk djokus ds lkFk&lkFk ns'k ds dqy diM+k miyCèk djokus esa Hkh gFkdj?kk m|ksx dk lcls 

vfèkd ;ksxnku jgk gSA 

5.tkfrxr çFkk ds vkèkkj ij xzkeh.k bykdksa esa tkfrxr çFkk ds vkèkkj ij m|ksxksa dk oxhZdj.k fd;k tkrk jgk gS tSlsµ 
 ¼d½ dqHkdkj m|ksxµdqHkdkj m|ksx dqEgkj tkfr }kjk pyk;k tkrk gS] ftldk eq[; dk;Z feV~Vh ls lacafèkr oLrqvksa dk fuekZ.k djuk gSA ;g 

eq[;r% vius O;olk; esa ?kM+s] nh;s] lqjkgh] fpye vkfn dk fuekZ.k djds mUgsa cktkj esa ltk&èktkdj miyCèk djokrs gaSA dqEgkj bu m|ksxksa 

ds ekè;e ls viuh jksth&jksVh dekrs gaSA gkyk¡fd ;g m|ksx dkiQh NksVs Lrj osQ ik, tkrs gaSA 

¼[k½ yksgk bLikr m|ksxµyksgs ls lacafèkr oLrqvkas dk fuekZ.k yqgkj tkfr }kjk fd;k tkrk gSA yksgs ls crZu] gy] rlyk] QkoM+s] [kqnky] njkarh] 

ckYVh vkfn cukus dk dk;Z bl m|ksx ds varxZr 'kkfey fd;k tkrk gSA ;g O;olk; Hkh lekt esa viuk fo'ks"k egÙo j[krk gS rFkk jkstxkj 
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miyCèk djokus esa Hkh egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA 

¼x½ gFkdj?kk m|ksxµdiM+s cukus dk dk;Z tqykgk tkfr }kjk laiUu gksrk gSA gFkdj?kk m|ksx esa tqykgk nfj;k] [ksl] pknj vkfn dks cquus dk 

dk;Z djrk gSA ;s tqykgs ;k rks viuh dikl iSnk djrs gaS ;k fdlkukas ls diM+k cquus ds fy, dikl [kjhnrs gSaA tqykgs diM+s cquus ds lkFk 

diM+s j¡xkbZ dk dk;Z Hkh djrs gaSA ;s yksx diM+s dh cqukbZ rFkk j¡xkbZ ls viuk rFkk ifjokj dk ikyu iks"k.k djrs gaSA diM+s j¡xus esa fl)gLr 

lewg dks jaxjst Hkh dgk tkrk gSA 

Ñf"k lacafèkr m|ksxksa dk vkfFZkd fodkl esa ;ksxnku 

Hkkjrh; vkfFZkd fodkl esa Ñf"k lacafèkr m|ksx ,d egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gaSA ;s m|ksx cM+s iSekus ij rRdky jkstxkj çnku djrs gaSA ;s 

lekt esa U;k;iw.kZ vkfFZkd forj.k dk vk'oklu nsrs gaSA vFkZO;oLFkk esa miyCèk lkèkuksa dks fuEu çdkj Li"V fd;k tk ldrk gSµ 

Ñf"k lacafèkr m|ksxksa dh LFkkiuk ls igys xzkeh.k {ks=kksa esa miyCèk lalkèkuksa ij fo'ks"k è;ku u fn, tkus osQ dkj.k mudk iw.kZr% ç;ksx ugha 

fd;k tkrk Fkk ijarq Ñf"k lacafèkr m|ksx us {ks=kh; lalkèkukas dk mfpr ç;ksx djds xzkeh.k turk dks vfrfjDr jkstxkj rFkk vfrfjDr vk; 

çnku dh gSA 

Ñf"k lacafèkr m|ksxksa dh LFkkiuk de iw¡th esa gks tkrh gSA ftruh iw¡th esa ,d lxafBr m|ksx LFkkfir gksrk gS mruh gh iwath es dbZ dqVhj 

rFkk y?kq m|ksx LFkkfir fd, tk ldrs gSaA 

ifj.kkeLo:i dbZ xq.kk vfèkd jkstxkj ;k v)Zjkstxkj nsus esa ;s m|e l{ke gksrs gSaA Ñf"k lacafèkr m|ksx cM+h vkS|ksfxd bdkb;ksa dh rqyuk 

esa vfèkd O;kid rFkk fcdjs gq, gSa ;s m|ksx ns'kHkj esa nwj&nwj rd QSys gq, gSa tks vkS|ksxhdj.k dks iw.kZ cukrs gSaA vr% ;s vkS|ksfxd 

fodsaæhdj.k dh n`f"V ls mi;qDr gaSA 

Ñf"k lacafèkr m|ksxksa ds le{k dfBukb;k¡ 

Ñf"k lacafèkr m|ksxksa us gkyk¡fd dkQh çxfr dh gS ijarq bu m|ksxksa dks dfBukb;kas  dk lkeuk djuk iM+ jgk gS ftudk fooj.k bl 

çdkj gSµ 
 Hkkjr fodkl'khy ns'k gS] Hkkjrh; dkjhxjksa ds ikl m|ksxksa dh LFkkiuk rFkk lqpk: :i ls pykus ds fy, çk;% iw¡th dk vHkko gSA 

 Hkkjrh; m|eh dks mfpr ewY; ij rFkk vPNh fdLe dk dPpk eky miyCèk ugha gks ikrk gSA 

 lkèkkj.kr% de iw¡th ds m|ksx xjhc dkjhxjksa }kjk LFkkfir fd, tkrs gSa os çk;% mRiknu dh vfodflr ç.kkyh dk gh ç;ksx dj ikrs gaSA  

 bu m|ksxksa ds le{k cM+s iSekus ds m|ksxksa ls çfr;ksfxrk dh leL;k Hkh gSA cM+s m|ksxkas dh oLrq,¡ lLrh u gksus ds dkj.k NksVs m|ksxksa dh 

oLrq,¡ vklkuh ls ugha fcd ikrhaA 

 Ñf"k lacafèkr m|ksxksa esa yxs vfèkdka'k dkjhxj vui<+ gksrs gaS tks mRiknu dh iqjkuh ç.kkyh viukrs gaSA mRiknu esa lqè kkj ;k vkfo"dkj dks 

;s dkjhxj vaxhÑr ugha dj ldrs] ifj.kkeLo:i buds }kjk mrikfnr eky dh ek¡x esa deh ikbZ tkrh gSA 

 Ñf"k lacafèkr m|ksxksa esa mRikfnr oLrqvkas dh ek¡x fons'kksa esa Hkh gSA oLrqvksa esa gLrdyk dk mi;ksx gksus ds dkj.k fHkUurk ikbZ tkrh gSA 

ijarq fu;kZr ij fo'ks"k è;ku ugha fn;k tkrkA 

 dqVhj vkSj y?kq m|ksxksa esa cuh oLrq,¡ e'khuksa }kjk cuh oLrqvksa dh vis{kk de lQkbZ ls ugha cuh gksrh gaSA ifj.kkeLo:i xzkgd de ek¡x 

djrs gaSA 

;s m|eh ;fn mRikfnr eky dks ckgj tkdj eaMh esa csprs gSa rks bu eafM;ksa esa bUgas  Hkqxrku le; ij ugha fey ikrkA ftuds dkj.k ;s foÙkh; 

dfBukb;ksa dk lkeuk djrs gaSA 

Ñf"k lacafèkr m|ksxksa ds fodkl gsrq ljdkj }kjk mBk, x, dne 

 fof'k"V çdkj ds m|ksxksa dh lgk;rk ds fy, Hkkjr ljdkj us vusd çdkj dh laLFkkvksa rFkk lfefr;ksa dh LFkkiuk dh gSA tSls dsaæh; 

flYd ifj"kn 1945] vf[ky Hkkjrh; gLrf’kYi ifj"kn 1952 vf[ky Hkkjrh; gFkdj?kk m|ksx çeaMy 1954] ukfj;y tVk cksMZ 1954 vkSj 

vf[ky Hkkjrh; [kknh ,oa xzkeks|ksx vk;ksx 1955 vkfnA rduhdh lgk;rk ds fy, Hkh ljdkj us txg txg y?kq vkfo"dkj cksMZ LFkkfir fd, 

gSaA 

 ljdkj us m|ksxksa dks leFkZ cukus osQ fy, vusd vkS|ksfxd cfLr;ksa dk fuekZ.k fd;k gS tgk¡ fctyh] ikuh xSl] vPNs LFkku rFkk ifjogu 

dh lqfoèkk miyCèk djokbZ gSA 

 Hkkjr ljdkj }kjk bu m|ksxksa dks vPNs rFkk mfpr nkeksa esa dPps eky rFkk 'kfDr miyCèk djokus dh O;oLFkk dh xbZ gSA 

 Jfedksa dks çf'k{k.k ds fy, cgqr ls mRiknu ,oa çf'k{k.k dsæ LFkkfir fd, x, gSa rFkk fofHkUu dkslZ ds fy, Hkh çf'k{k.k Hkh fn;k tkrk gSA 

 y?kq rFkk oqQVhj m|ksxksa dh foÙk dh leL;k dks gy djus ds fy, Hkkjr ljdkj de le; esa rFkk mfpr C;kt ij foÙk lgk;rk miyCèk 

djk jgh gSA 
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 ljdkj us bu m|ksxksa dks c<+kok nsus ds fy, vU; dne Hkh mBk, gaS tSlsµ5 yk[k #i, rd ds _.kksa ds fy, lekarj tekur dks lekIr 

dj fn;k x;k gSA ljdkj dh ubZ uhfr ds rgr vc y?kq rFkk dqVhj m|ksxksa dks vfèkd ek=kk esa foÙkh; lgk;rk çnku dh tkrh gSA 

dsnzh; ctV 2022&23 esa Ñf"k fodkl lacaèkh eq[; ckrsa 

 xsgw¡ vkSj èkku dh [kjhn ds fy, 1-63 djksM+ fdlkuksa dks 2-37 yk[k djksM+ #i, dk lhèkk HkqxrkuA 

 ns'kHkj esa jlk;u;qÙkQ çkÑfrd [ksrh dks c<+kok fn;k tk,xk rFkk xaxk unh ls lVs 5 fdyksehVj dh pkSM+kbZ rd ds xfy;kjs okys 

fdlkuksa dh tehuksa ij è;ku fn;k tk,xkA 

 ukckMZ Ñf"k vkSj xzkeh.k m|e ls tqM+s LVkVZvi dks foÙkh; enn ds fy, fefJr iw¡th dks"k dh lqfoèkk nsxkA Qlyksa ds vkdyu] Hkwfe 

fjdkMZ dk fMftVyhdj.k] dhVuk'kdksa ,oa iks"kd rÙoksa osQ fNM+dko ds fy, ^fdlku Mªksu*A 
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