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सारांश: संज्ञानात्मक लसद्ांि में मेटा-कॉलिशन एक अपेक्षाकृि नया लवचार है ।यह  जो हम जानिे हैं और जो हम नही ंजानिे िथा 
जानने की प्रलिया है साथ ही सोचने के बारे में सोचने की प्रलिया है।यह उच्च िम के संज्ञानात्मक कायों को संदलभिि करिा है जो 
सीखने में शालमि होिे हैं जैसे सीखने की योजना िैयार करना लकसी लदए गए स्थथलि के लिए सवोत्तम िकनीको ंऔर दृलिकोणो ंका 
चयन करना प्रदशिन का आकिन करना और सीखने की लडग्री लनर्ािररि करना। सीखने के दौरान अपनी प्रगलि की लनगरानी करना 
और अगर लकसी को िगिा है लक वे अच्छा नही ंकर रहे हैं िो अपनी िकनीको ंको बदिना और बदिना ये दो मूिभूि गलिलवलर्यां 
हैं जो इस प्रलिया को बनािी हैं ।(सुरेश ,2018) प्रसु्ति शोर् के रूप में बागपि जनपद के 20 लवद्याियो ंको यादृस्च्छक लवलर् की 
िॉटरी प्रलवलर् द्वारा चयलनि लकया गया|इसके पश्चाि् प्रते्यक लहन्दी माध्यम एवं  अंगे्रजी माध्यम के 10 -10 लवद्यािय के माध्यलमक 
स्तर के लवद्यालथियो ंका यादृस्च्छक लवलर् की िॉटरी  प्रलवलर् से चयलनि लकये गये। इस  प्रकार प्रते्यक माध्यलमक लवद्याियो ंसे 5 छात्र 
5 छात्रा को लिया गया|इस िरह शोर्ाथी अध्ययन कुि 200 माध्यलमक स्तर के लवद्यालथियो ंपर पूणि लकया। शोर् के पररणाम से स्पि 
है लक अगे्रजी माध्यम के छात्र-छात्रा के संज्ञानात्मक कौशि चारो आयाम मे साथिक अन्तर नही है , लहंदी माध्यम के छात्र छात्रा के 
संज्ञानात्मक कौशि  चारो ंआया में साथिक अंिर नही ं है , लहंदी एवं अंगे्रजी माध्यम के लवद्यालथियो ंके संज्ञानात्मक कौशि  चारो ंआया 
में साथिक अंिर नही ंहै 

मुख्य शब्द  - मेटा-संज्ञानात्मक कौशल,माध्यममक स्तर,अंगे्रजी तथा म ंदी माध्यम तुलनात्मक अध्ययन 

1.प्रस्तािना 

एक प्रभावी और अच्छी शैलक्षक प्रणािी के बीचका से लशक्षाथी  की क्षमिा को उनकी दक्षिाओ ंऔर मूल्ो ंके साथ लवस्ताररि लकया 
जािा है।सभी उन्नि समाजो ंने सभी के लिए गुणवत्तापूणि लशक्षा प्रदान करने के स्पि िक्ष्य के साथ लशक्षा के साविभौलमकरण के लिए 
खुद को समलपिि कर लदया है क्ोलंक वे लशक्षा की महान क्षमिा को पहचानिे हैं । (सुमन, 4 जुलाई 2018) 

माध्यममक मशक्षा  

  जब माध्यलमक लशक्षा की बाि आिी है, िो यह उच्च प्राथलमक और उच्च माध्यलमक चरणो ंके बीच एक संिमणकािीन चरण के 
रूप में कायि करिा है जो हमारे देश में िमशः  कक्षा IX से X और कक्षा VIII से X के अनुरूप है । लजन की लवलशि आयु सीमा 
छात्रो ंकी उम्र 14 से 16 साि के बीच है ।माध्यलमक सू्कि की यह अवलर् वििमान अध्ययन का कें द्र लबंदु है ।हमारे देश में सू्किी 
लशक्षा की सामान्य संरचना लदखाई गई है।( सुखमिंदर, 10 फ़रिरी 2016) 

भारत में मशक्षा के माध्यम (भाषा) की स्थथमत 

   यलद हम प्रचीन ,मध्य व आरु्लनक सभी काि की बाि करे िो सारे कािो ंमें लशक्षा का माध्यम अिग-अिग रहा है वैलदक 
काि(प्राचीन समय)में लशक्षा का माध्यम संसृ्कि थी लजसकी लिलप देवनागरी हैं| भारि में मुस्िम साम्राज्य की थथापना हुई इन्होने 
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भारि की शासन व्यवथथा र्मि और संसृ्कलि को प्रभालवि लकया परनु्त भारि को मध्यकाि में लशक्षा की दृिी से अंर्कारमय कहिे 
हैं|1526 ई० में जब बाबर ने मुगि वंश की नीव रखी िब भारिीय संस्कलि व किा के साथ लशक्षा में भी काफी पररवििन हुए| 
उन्होनें अरबी, फारसी और उदूि में सालहत्य की रचनाएँ की ं। लजसके कारण उस  समय भारि में लशक्षा का माध्यम संसृ्कि व अरबी 
/ फारसी भाषा हो गयी थी| िेलकन जब र्ीरे-र्ीरे अगे्रजो ंमें भारि पर व्यसालयक के साथ साथ राजनैलिक पर अलर्कार कर लिया 
िो भारि को पूरा गुिाम बनाने के लिए  उन्होनें पिा था लक भारि को मानलसक रूप से ही गुिाम बनाना पड़ेगा उन्होनें लशक्षा का 
माध्यम से भारि में अंगे्रजो को लदया अब लजससे सभी भाषा के साथ अंगे्रजो भाषा में भी लशक्षा प्रारम्भ हो गईं यलद कोई बच्चा 
अंगे्रजी  या कोई अन्य लवदेशी भाषा िेना चाहेगा िो वह चौथी भाषा होगी प्रारस्म्भक स्तर पर बच्चा अपनी मािृभाषा को सीखेगा िो 
आगे चिकर अचे्छ ढगं से भाषा लवकास होगा लजसे उससे अपनी मािृभाषा की मदद से अन्य भाषा को सीखने में मदद लमिें गी 
लजसे बच्चो का सही से लवकास होगा और लशक्षा व्यवथथा की नीव मजबूि होगी ं| क्ोलंक लकसी देश की लशक्षा प्रणािी उसकी िाकि 
की आर्ारलशिा होिी है , जब लकसी रािर  के पास एक मजबूि लशक्षा प्रणािी होगी , िो वह रािर  फििा -फूििा रहेगा | 

मेटा-संज्ञानात्मक कौशल 

जीवन भर अपने दम पर कैसे सीखें। िेलकन हम कैसे सीखिे हैं? और हमने क्ा सीखा? ऐसे प्रश्न हैं लजन्हें मेटा-अनुभूलि की अवर्ारणा 
द्वारा संबोलर्ि लकया जािा है। लशक्षा से अब केवि ज्ञान के हस्तांिरण पर ध्यान कें लद्रि करने की अपेक्षा नही ंकी जािी है बस्ि 
मेटा-अनुभूलि के लवकास पर भी ध्यान लदया जािा है। (सुमन, 4 जुलाई 2018) मेटा-संज्ञानात्मक में दो घटक होिे हैं: मेटा-
संज्ञानात्मक ज्ञान और मेटा-संज्ञानात्मक लवलनयमन। ( ओलमदी, मोबौद, 19 फ़रवरी 2015) 

 

मेटाकॉलिलटव स्स्कल्स में चार प्रमुख आयाम होिे हैं: योजना , कायािन्वयन, लनगरानी और मूल्ांकन (सुमन,4 जुलाई 2018) 

 

 

 

आध्ययन की आिश्यकता 

    लशक्षा वह सार्न हैं लजसके द्वारा एक लवद्याथी का संवेगात्मक लवकास,संज्ञानात्मक लवकास, सामालजक लवकास,व भावात्मक लवकास 
होिा हैं| संज्ञानात्मक लवकास ही लवदाथी के सोचने, समझने, लनणिय िेने की क्षमिा का लवकास करिा हैं| परंिु भाषा–समस्या के 
कारण छात्र अपनी मानलसक व संज्ञानात्मक योग्यिा का लवकास सही से नही ंकर पा रहे हैं|बचे्च घर में लहंदी भाषा और लवदािाय 
में अंिेजी भाषा का समे्प्रषण कर रहे हैं|लजससे उनका सही से भाषा कौशि का लवकास नही ंहो पा रहा|मैंने सालहत्य शोर् समीक्षा 
में पाया लक अंगे्रजी लवद्यालथिय में लहंदी माध्यम के लवद्यालथियो ंके अपेक्षा िकनीक,कंपू्यटर ज्ञान िथा संपे्रषण कौशि में अंिर लदखाई 
लदया|दोनो ंमाध्यम के छात्र कोई भी भाषा न िो सही से लिख पािे हैं,और न ही सही से संपे्रषण कर पािे दोनो ंमाध्यम के छात्र की 

मेटा-अनुभूति

अनुभूति के बारे में 
ज्ञान

अनुभूति का 

तनयमन

मेटा 
संज्ञाना
त्मक 

कौशल के
आयाम 

कायाान्वय
न

तनगरानी

मूलयांकन

योजना
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वििनी में तु्रलटय होिी हैं|बच्चो के लिए समू्पणि देश में एक ही माध्यम में लशक्षा प्रदान की जाये,िालक सभी बच्चो का भाषा कौशि 
अच्छा हो,लजससे छात्रो ंका संज्ञानात्मक योग्यिा का सही से लवकास हो सके|लसंह(2020)के शोर् में भी लहंदी माध्यम के लवद्यालथियो ं
की लत्र अंगे्रजी माध्यम के लवद्यालथियो ंकी िुिना में अलर्क हैं िथा लहंदी माध्यम के लवद्यालथियो ंकी अंगेजी माध्यम के लवद्यालथियो ंकी 
िुिना में अंगे्रजी भाषा में वििनी की अलर्क  तु्रलटय करिे हैं|अभी िक लजिने भी सालहत्य समीक्षा में मैने पाया लक उनमे ज्यादािर 
स्तनािक स्तर पर पढने वािे लवद्यालथियो ंका संज्ञानात्मक लवकास पर प्रभाव देखा गया हैं|िेलकन माध्यलमक स्तर पर संज्ञानात्मक शैिी 
का प्रभाव नही देखा गया हैं|अिः  उपयुर्क्ि िथ्ो ंके आर्ार पर मैने इस समस्या (माध्यलमक  स्तर पर अंगे्रजी और लहंदी माध्यम में 
अध्ययनरि लवद्यालथियो ंकी संज्ञानात्मक कौशि का िुिनात्मक अध्ययन)पर शोर् कायि करने के लिए चयन लकया |  

अध्ययन के उदे्दश्य 

1. अंगे्रजी माध्यम के लवद्यािय में अध्ययनरि छात्र –छात्रा की संज्ञानात्मक शैिी का िुिनात्मक अध्ययन करना | 
2. लहंदी माध्यम के लवद्यािय में अध्ययनरि छात्र –छात्रा की संज्ञानात्मक शैिी का िुिनात्मक अध्ययन करना | 
3. लहंदी - अंगे्रजी माध्यम के लवद्यािय में अध्ययनरि लवद्यालथियो ंकी संज्ञानात्मक शैिी का िुिनात्मक अध्ययन करना | 

श ध पररकल्पना  

1. अंगे्रजी माध्यम के लवद्यािय में अध्ययनरि छात्र –छात्रा की संज्ञानात्मक शैिी में कोई साथिक अंिर नही है  | 
2. लहंदी माध्यम के लवद्यािय में अध्ययनरि छात्र –छात्रा की संज्ञानात्मक शैिी में कोई साथिक अंिर नही है   

3. लहंदी  - अंगे्रजी माध्यम के लवद्यािय में अध्ययनरि लवद्यालथियो ंकी संज्ञानात्मक शैिी में कोई साथिक अंिर नही है   

2.  अनुसंधान मियामिमध 

अध्ययन की जनसंख्या तथा  न्यादशि 

प्रसु्ति शोर् अध्ययन की जनसंख्या बागपि लजिे के अंिगिि अंगे्रजी िथा लहंदी माध्यलमक स्तर लवद्यािय के लवद्यालथियो ंके लिए लकया 
गया हैं प्रसु्ति शोर् अध्ययन में 20 माध्यलमक स्तर के लवद्यािय लिए गए थे  प्रते्यक में 10 लहंदी माध्यम िथा 10 अगे्रज़ी माध्यम के 
लवद्यािय लिए गए थे प्रते्यक लवद्यािय से 5 छात्र और5 छात्रा लिए गए थे 

उपकरण एिं स्र त 

प्रसु्ति अध्ययन हेिु आंकड़े एकलत्रि करने के लिए ‘’प्र ० डॉ० मधु गुप्ता और सुमन’’ द्वारा लनलमिि ‘’मेटा संज्ञानात्मक  कौशल  
मापनी’’ प्रश्नाविी का प्रयोग लकया गया हैा है 

श ध अमभकल्प 

प्रसु्ति शोर् अध्ययन के लिए द्वी समूह अलभकल्पना प्रयोग लकया जाएगा 

श ध मिमध 

प्रसु्ति शोर् अध्ययन में सवेक्षण शोर् लवलर् का प्रयोग लकया जायेगा 

श ध पररसीमन -  

I. शोर् अध्ययन बागपि लजिे िक ही सीलमि रहेगा | 

II. प्रसु्ति शोर् अध्ययन में ग्रामीण शहरी माध्यलमक स्तर के कक्षा 9 के लवद्यालथियो ंको ही शालमि लकया जायेगा | 

श ध सांस्ख्यकीय प्रमिमधयां 

 प्रसु्ति शोर् में लनलमिि आंकड़ो ंके लवशे्लषण हेिु  मध्यमान प्रमालणक लवचिन िथा टी टेस्ट के अनुसार उपयुर्क् सांस्ख्यकीय का 
प्रयोग लकया गया हैं 

 

साम त्य समीक्षा 

सुन (2013) ‘’मेटा-संज्ञानात्मक सीखने की रणनीलियो ंका प्रभाव अंगे्रजी सीखने पर’’शोर् चीन के बीलजंग में हुआ लजसके अध्ययन 
के लनष्कषों में पाया लक सीखने की रणनीलियो ंके सकारात्मक प्रभाव को प्रकट करिे हैं साथ ही अंगे्रजी लशक्षण के लिए रणनीलियो ं
के प्रलशक्षण को िागू करने का महत्व और आवश्यकिा। मसं , सन्ध्या (2012), ने ‘’जौनपुर जनपद के लहन्दी व अंगे्रजी माध्यम के 
लवद्याियो ंमें अध्ययनरि् लवद्यालथियो ंकी समायोजन, जीवन मूल्ो ंिथा अलर्गम शैिी का िुिनात्मक अध्ययन" के पररणाम  में पाया 
गया लक लवद्यालथियो ंके जीवन मूल्ो,ं अलर्गम शैलियो ंऔर समायोजन के मध्य समानिा है.और लशक्षा के माध्यम के आर्ार पर 
लवद्यालथियो ंमें कोई साथिक अन्तर नही ंहै। यादि, सन्त ष कुमार ,(2010) ने’‘ माध्यलमक स्तर के अंगे्रजी और लहन्दी माध्यम के लवज्ञान 
एवं किा वगि के छात्रो ंमें मूल् अलभमुखिा एवं मूल् अन्तिद्वन्द्द्व का िुिनात्मक अध्ययन’’ के पररणाम में पाया लक माध्यम के कारण 
लवज्ञान एवं किा वगि के छात्रो ंमें मूल् अलभमुखिा और  मूल् अन्तिद्वन्द्द्व में कोई साथिक अन्तर नही ंहै और जो भी अंिर है वह 
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अपने व्यस्र्क्त्व व वािावरण के कारण है। शेन,  चुन-यी; मलयू, मसउ-चुआन (2011) ‘’ मेटाकॉलिलटव स्स्कल्स डेविपमेंट :ए वेब-बेथड 
एप्रोच इन हायर एजुकेशन’’ अध्ययन के पररणामो ंसे पिा चिा लक प्रयोगात्मक समूह के पश्च-परीक्षण स्कोर स्व-योजना, आत्म-लनगरानी 
और कुि स्कोर में पूवि परीक्षण स्कोर से काफी अलर्क थे, जबलक लनयंत्रण में कोई महत्व नही ंथा समूह। इसके अिावा, प्रायोलगक 
समूह के छात्रो ंने स्व-योजना में लनयंत्रण समूह की िुिना में उले्लखनीय रूप से अलर्क िाभ कमाया 

आकड़  का मिशे्लषण 

उदे्दश्य 1. अंगे्रजी माध्यम के लवद्यािय में अध्ययनरि छात्र –छात्रा की संज्ञानात्मक शैिी का िुिनात्मक अध्ययन करना | 

पररकल्पना 1.अंगे्रजी माध्यम के लवद्यािय में अध्ययनरि छात्र –छात्रा की संज्ञानात्मक शैिी में कोई साथिक अंिर नही है | 

आयाम मलंग छात्  ं
की 
संख्या 

औसत 
प्राप्तांक 

  z 

प्राप्तांक 
सामामजक 
दक्षता का 
स्तर  
पररणाम 

प्रमामणत 
मिचलन 
तु्मट 

 

प्रमामणत 
मिचलन 
तु्मट 

 

टी 
प्राप्तांक 

साथिकता 
पररणाम 

 
 

य जना 

 

छात्र 
 

छात्रा 

 

50 

 

50 

 
45.56 
 
45.29 

 
+0.25 
 
+0.25 

 

सामान्य 
 

सामान्य 

 
8.03 
 
8.18 

 
1.14 
 
1.16 

 
 
0.2262 

 

साथिक 
अंिर नही ं
हैं 

 
 

मनगरानी 

 

छात्र 
 

छात्रा 

 

50 

 

50 

 
34.78 
 
33.79 

 
+0.36 
 
+0.18 

 

सामान्य 
 

सामान्य 
 

 
5.75 
 
5.93 

 
0.82 
 
0.84 

 
 
0.1763 

 

साथिक 
अंिर नही ं
हैं 

 
 

कायािन्वयन 

 

छात्र 
 

छात्रा 

 

50 

 

50 

 
41.46 
 
40.17 

 
+0.27 
 
+0.12 

 

सामान्य 
 

सामान्य 
 

 
8.11 
 
7.70 

 
1.15 
 
1.08 

 
 
0.0600 

 

साथिक 
अंिर नही ं
हैं 

 
 
 

मूल्ांकन 

 

छात्र 
 
 

छात्रा 

 

50 

 
 

50 

 
38.54 
 
 
37.82 

 
+ 0.55 
 
 
+0.55 

सामान्य से 
आलर्क 
 

सामान्य से 
आलर्क 
 

 

6.97 

 
 
6.21 

 
0.99 
 
 
0.88 

 
 
0.2797 

 

साथिक 
अंिर नही ं
हैं 

 

http://www.ijrti.org/


© 2023 IJNRD | Volume 8, Issue 12 December 2023 | ISSN: 2456-4184 | IJNRD.ORG 

IJNRD2312322 International Journal of Novel Research and Development (www.ijnrd.org) 
 

 
d194 

 

उपयुर्क् सारणी उदे्दश्य एवं पररकल्पना नंबर 1 अंगे्रजी माध्यम के लवद्यािय में अध्ययनरि छात्र छात्रा की संज्ञानात्मक शैिी का 
िुिनात्मक अध्ययन करिे हुए अंिर की साथिकिा ज्ञाि की गई है लजसमें चार भागो ंमें योजना , लनगरानी , कायािन्वयन , मूल्ांकन  

के आर्ार पर लवशे्लषण करने हेिु  छात्रो ंद्वारा उत्तर के माध्यम से औसि प्राप्त एवं प्रमालणि लवचिन ज्ञाि लकया गया औसि प्राप्तांक 
एवं प्रमालणक लवचिन के आर्ार पर प्रमालणक लवचिन तु्रलट ज्ञाि करिे हुए  टी प्राप्तांक की गणना की गई |  लजसमें संज्ञानात्मक 
शैिी  के प्रथम आयाम योजना में छात्र छात्रा का मध्यमान िमशः  45.56. व 45.29 िथा मानक लवचिन 8.03 व 8.18 हैं | मध्यमानो 
की गणनाकरने पर t का मान 0.22 हैं | जो स्विंत्रिा अंश 98 साथिकिा स्तर 0.05 के सारणी मान 1.66 िथा साथिकिा स्तर 0.01 
का मान 2.36 के मान से कम है। लनगरानी में छात्र व छात्रा का मध्यमान िमशः  34.78 व 33.79 िथा मानक लवचिन 5.75 व 
5.93 है। मध्यमानो की गणना करने पर का मान 0.17 है। जो स्विंत्रिा अंश 98 साथिकिा स्तर 0.05 के सारणी मान 1.66 िथा 
साथिकिा स्तर 0.01 का मान 2.36 के मान से कम हैं। कायािन्वयन में छात्र व छात्रा का मध्यमान िमशः  41.46 व 40.17 िथा 
मानक लवचिन 8.11 व 7.70 है। मध्यमानो की गणना करने पर का मान 0.060 है। जो स्विंत्रिा अंश 98 साथिकिा स्तर 0.05 के 
सारणी मान 1.66 िथा साथिकिा स्तर 0.01 का मान 2.36 के मान से कम हैं। मूल्ांकन  में छात्र व छात्रा का मध्यमान िमशः  
38.54 व 37.82 िथा मानक लवचिन 6.97 व 6.21 हैं। मध्यमानो की गणना करने पर का मान 0.27 है। जो स्विंत्रिा अंश 98 
साथिकिा स्तर 0.05 के सारणी मान 1.66 िथा साथिकिा स्तर 0.01 का मान 2.36 के मान से कम हैं। लजससे स्पि होिा है लक 
खािक स्तर के छात्र व छात्रा की संज्ञानात्मक शैिी में साथिक अंिर नही ंहैं। अिः  पररकल्पना नंबर 1 को स्वीकारिे हुए शोर्ाथी 95 
प्रलिशि लवश्वास के साथ कह सकिा है। लक माध्यलमक स्तर के छात्र छात्रा का संज्ञानात्मक शैिी   का िुिनात्मक अध्ययन में साथिक 
अंिर नही ंहै। अंगे्रजी माध्यम माध्यलमक स्तर छात्रो ंकी संज्ञानात्मक कौशि के आयाम योजना सामान्य का हैं लनगरानी सामान्य का 
हैं कायािन्वयन सामान्य का हैं और मूल्ांकन सामान्य से अलर्क का हैं 

उदे्दश्य 2. लहंदी माध्यम के लवद्यािय में अध्ययनरि छात्र –छात्रा की संज्ञानात्मक शैिी का िुिनात्मक अध्ययन करना | 

पररकल्पना 2 . लहंदी माध्यम के लवद्यािय में अध्ययनरि छात्र –छात्रा की संज्ञानात्मक शैिी में कोई साथिक अंिर नही है   

योजना तनगरानी कायाान्वयन मूलयांकन
छात्र 45.56 34.78 41.46 38.54

छात्रा 45.29 33.79 40.17 37.82

0
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सि

 प्र
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अगे्रजी माध्यमके ववद्यालय में आध्ययनरि छात्र-छात्रा की संज्ञानात्मक शैली 
का िुलनात्मक आध्ययन

आयाम मलंग छात्  ं
की 
संख्या 

औसत 
प्राप्तांक 

  z 

प्राप्तांक 
सामामजक 
दक्षता का 
स्तर  
पररणाम 

प्रमामणत 
मिचलन 
तु्मट 

 

प्रमामणत 
मिचलन 
तु्मट 

 

टी 
प्राप्तांक 

साथिकता 
पररणाम 

 
 

य जना 

 

छात्र 
 

छात्रा 

 

50 

 

50 

 
45.18 
 
45.78 

 
+0.25 
 
+0.40 

 

सामान्य 
 

सामान्य 

 
5.91 
 
6.71 

 
0.83 
 
0.90 

 
 
0.6126 

 

साथिक 
अंिर नही ं
हैं 
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उपयुर्क् सारणी उदे्दश्य एवं पररकल्पना नंबर 2  लहंदी  माध्यम के लवद्यािय में अध्ययनरि छात्र छात्रा की संज्ञानात्मक कौशि  की 
संज्ञानात्मक शैिी का िुिनात्मक अध्ययन करिे हुए अंिर की साथिकिा ज्ञाि की गई है लजसमें चार भागो ंमें योजना,लनगरानी  
कायािन्वयन,मूल्ांकन  के आर्ार पर लवशे्लषण करने हेिु  छात्रो ंद्वारा उत्तर के माध्यम से औसि प्राप्त एवं प्रमालणि लवचिन ज्ञाि लकया 
गया औसि प्राप्तांक एवं प्रमालणक लवचिन के आर्ार पर प्रमालणक लवचिन तु्रलट ज्ञाि करिे हुए  टी प्राप्तांक की गणना की गई  | 
लजसमें संज्ञानात्मक शैिी  के प्रथम आयाम योजना में छात्र छात्रा का मध्यमान िमशः  45.18 व 45.78 िथा मानक लवचिन 5.91 व 
6.71 हैं | मध्यमानो की गणनाकरने पर t का मान 0.61 हैं | जो स्विंत्रिा अंश 98 साथिकिा स्तर 0.05 के सारणी मान 1.66 िथा 
साथिकिा स्तर 0.01 का मान 2.36 के मान से कम है। लनगरानी में छात्र व छात्रा का मध्यमान िमशः  33.36 व 33.8 िथा मानक 
लवचिन 5.70 व 5.83 है। मध्यमानो की गणना करने पर का मान 0.44 है। जो स्विंत्रिा अंश 98 साथिकिा स्तर 0.05 के सारणी 
मान 1.66 िथा साथिकिा स्तर 0.01 का मान 2.36 के मान से कम हैं। कायािन्वयन में छात्र व छात्रा का मध्यमान िमशः  39.56 व 
40 िथा मानक लवचिन 6.65 व 0.94 है। मध्यमानो की गणना करने पर का मान 0.37 है। जो स्विंत्रिा अंश 98 साथिकिा स्तर 
0.05 के सारणी मान 1.66 िथा साथिकिा स्तर 0.01 का मान 2.36 के मान से कम हैं। मूल्ांकन  में छात्र व छात्रा का मध्यमान 
िमशः  37.06 व 37.78 िथा मानक लवचिन 6.65 व 5.77 हैं। मध्यमानो की गणना करने पर का मान 0.71 है। जो स्विंत्रिा अंश 
98 साथिकिा स्तर 0.05 के सारणी मान 1.66 िथा साथिकिा स्तर 0.01 का मान 2.36 के मान से कम हैं। लजससे स्पि होिा है 
लक खािक स्तर के छात्र व छात्रा की संज्ञानात्मक शैिी में साथिक अंिर नही ंहैं। अिः  पररकल्पना नंबर 2 को स्वीकारिे हुए शोर्ाथी 
95 प्रलिशि लवश्वास के साथ कह सकिा है। लक 

योजना तनगरानी कायाान्वयन मूलयांकन
छात्र  45.18 33.36 39.56 37.06

छात्रा 45.78 33.8 40 37.78
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33.36 
 
33.8 

 
+0.00 
 
+0.18 
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सामान्य 
 

 
5.70 
 
5.83 

 
0.80 
 
0.82 

 
 
 
0.4425 

 

साथिक 
अंिर नही ं
हैं 
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40 
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साथिक 
अंिर नही ं
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 माध्यलमक स्तर के छात्र छात्रा का संज्ञानात्मक शैिी का िुिनात्मक अध्ययन में साथिक अंिर नही ंहै। लहंदी माध्यम माध्यलमक स्तर 
छात्रो ंकी संज्ञानात्मक कौशि के आयाम योजना सामान्य का हैं लनगरानी  

 सामान्य का हैं कायािन्वयन सामान्य से कम व सामान्य  का हैं और मूल्ांकन सामान्य का है 

उदे्दश्य 3. लहंदी - अंगे्रजी माध्यम के लवद्यािय में अध्ययनरि लवद्यालथियो ंकी संज्ञानात्मक शैिी का िुिनात्मक अध्ययन करना | 

पररकल्पना 3. लहंदी  - अंगे्रजी माध्यम के लवद्यािय में अध्ययनरि लवद्यालथियो ंकी संज्ञानात्मक शैिी में कोई साथिक अंिर नही है  

 

उपयुर्क् सारणी उदे्दश्य एवं पररकल्पना नंबर 5 लहंदी - अंगे्रजी माध्यम के लवद्यािय में अध्ययनरि लवद्याथीयो ंकी संज्ञानात्मक कौशि  
की संज्ञानात्मक शैिी का िुिनात्मक अध्ययन करिे हुए अंिर की साथिकिा ज्ञाि की गई है लजसमें चार भागो ंमें योजना , लनगरानी , 
कायािन्वयन , मूल्ांकन  के आर्ार पर लवशे्लषण करने हेिु  छात्रो ंद्वारा उत्तर के माध्यम से औसि प्राप्त एवं प्रमालणि लवचिन ज्ञाि 
लकया गया औसि प्राप्तांक एवं प्रमालणक लवचिन के आर्ार पर प्रमालणक लवचिन तु्रलट ज्ञाि करिे हुए  टी प्राप्तांक की गणना की 
गई  | लजसमें संज्ञानात्मक शैिी  के प्रथम आयाम योजना में लहंदी ,अंगे्रजी के लवद्याथीयो ंका मध्यमान िमशः  45.48 व 45.43 िथा 
मानक लवचिन 6.35 व 6.27 हैं | मध्यमानो की गणनाकरने पर t का मान 0.84 हैं | जो स्विंत्रिा अंश 298 साथिकिा स्तर 0.05 
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के सारणी मान 1.65 िथा साथिकिा स्तर 0.01 का मान 2.35 के मान से कम है। लनगरानी में लहंदी ,अंगे्रजी लवद्याथीयो ंका मध्यमान 
िमशः  33.58 व 34.8 िथा मानक लवचिन 5.79 व 5.78 है। मध्यमानो की गणना करने पर का मान 1.32 है। जो स्विंत्रिा अंश 
298 साथिकिा स्तर 0.05 के सारणी मान 1.65 िथा साथिकिा स्तर 0.01 का मान 2.35 के मान से कम हैं। कायािन्वयन में लहंदी 
,अंगे्रजी लवद्याथीयो ंका मध्यमान िमशः  39.78 व 41.37 िथा मानक लवचिन 6.43 व 7.83 है। मध्यमानो की गणना करने पर का 
मान 1.52 है। जो स्विंत्रिा अंश 298 साथिकिा स्तर 0.05 के सारणी मान 1.65 िथा साथिकिा स्तर 0.01 का मान 2.35 के मान से 
कम हैं। मूल्ांकन  में लहंदी ,अंगे्रजी लवद्याथीयो ंका मध्यमान िमशः  37.42 व 37.66 िथा मानक लवचिन 6.07 व 6.55 हैं। मध्यमानो 
की गणना करने पर का मान 1.28 है। जो स्विंत्रिा अंश 298 साथिकिा स्तर 0.05 के सारणी मान 1.65 िथा साथिकिा स्तर 0.01 
का मान 2.35 के मान से कम हैं। लजससे स्पि होिा है लक खािक स्तर के छात्र व छात्रा की संज्ञानात्मक शैिी में साथिक अंिर 
नही ंहैं। अिः  पररकल्पना नंबर 5 को स्वीकारिे हुए शोर्ाथी 95 प्रलिशि लवश्वास के साथ कह सकिा है। लक माध्यलमक स्तर के लहंदी 
,अंगे्रजी माध्यम के  लवद्याथीयो ंका संज्ञानात्मक शैिी का िुिनात्मक अध्ययन में साथिक अंिर नही ंहै। लहंदी माध्यम माध्यलमक स्तर 
छात्रो ंकी संज्ञानात्मक कौशि के आयाम योजना सामान्य का हैं लनगरानी सामान्य व सामान्य से अलर्क  का हैं कायािन्वयन सामान्य  
का हैं और मूल्ांकन सामान्य व सामान्य से अलर्क  का है| 
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