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कबीर के काव्य में जीवन उपदशे 

 

प्रा.डॉ. पी .एम.भुमरे 

सहायक प्राध्यापक 

हहिंदी ववभागप्रमुख, 

श्री मधुकरराव बापूराव पाटील खतगािंवकर महाववद्यालय,शिंकरनगर 

तह- वबलोली,  वज.- नािंदेड 

               आज पूरा ववश्व भय से आतिंककत ह,ै यह भय सामावजक ,राजनीवतक, धार्मिक और सािंस्कृवतक के्षत्र में 

अवधक पैमाने पर फैला हुआ ह।ै पररणामस्वरुप लोगों में धार्मिक सिंघर्ि होते आ रहे हैं। हहिंदओुं और मुसलमानो में 

व्याप्त दोर्ो को उजागर करने का महान कायि कबीरदास ने ककया ह ै। जो सामावजक और धार्मिक झगडे हो रह ेहैं 

उसके बुवनयादी कारण क्या ह ै? धमि के ठेकेदार तो धार्मिक उन्माद ही चाहते हैं । परिंतु दखु की यह बात ह ैकक, 

600 साल पहले कही हुई सविधमि समभाव की बात आज भी हम आचरण में नहीं लाए ।   

“पोथी पढी पढी जग मुआ,पिंवडत भया न कोय। 

ढाई आखर प्रेम का ,पढे सो पिंवडत होय। 

                                            अनेक सावखयों एविं दोहों के माध्यम से इस जगत का रास्ता पथप्रदर्शित करने 

वाले प्रमुख सिंतों में कबीरदास का नाम वलया जाता ह।ै कुछ ऐसे ववरले  सिंत हुए वजनका कायि समाज के वलए ही 

समर्पित रहा है । वजसमें मध्ययुगीन सिंत कबीर का नाम प्रथम आता है । कबीरदास ने वजस सावहत्य की रचना की 

ह,ै उनका उदे्दश्य केवल मनोरिंजन करना ही नहीं है बवकक उन्होंने जीवन के वैर्म्य को अनुभूत ककया था। यही 

कारण रहा है कक, उनकी काव्य रचना समाज में व्याप्त कुरीवतयों को समूल नष्ट करना चाहती है । 

     कबीर का काव्य बौविकता की कसौटी पर खरा उतरता है । सच्चाई सामने लाकर बोलने में वहम्मत लगती ह ै। 

ऐसे ही वहम्मत वाले कबीरदास थे।  कबीरदास समाज में ढोंगी एविं बाह्यचारों की आलोचना करके अज्ञानी  लोगों 

में जागृवत का कायि करते हैं । साथ ही कबीरदास के काव्य में हजारों पोवथया पढकर भी जो प्रेम से व्यवहार नहीं 

कर पाता ऐसे आडिंबर की आड में  धोखा देने वाले पिंवडतों का पदािफाश हुआ ह ै। 21वीं सदी में कबीरदास की 

हमारे समाज को आवश्यकता है । चारों और अराजक तथा सामावजक ववर्मता के वखलाफ शिंखनाद करने में 

कबीर के ववचार आज भी प्रासिंवगक है । “कबीर ने वनरिंतर इस बात पर बल कदया ह ैकक, व्यवि को सामावजक स्तर 

पर सहज जीवन व्यतीत करते हुए व्यापक मानवीय मूकयों के आधार पर अपने साधना मागि पर अग्रसर होना 

ह”ै।1 कबीर ने सामान्य जनों को एक रास्ता कदखाया जो मोह, माया से मुि था । अपने स्वाथि पूर्ति के वलए 
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वजन्होंने उच्च - नीच ,जात-पात की दीवारें खडी कर ली थी । कबीर ने उन्हें आडे हाथ लेकर उनके शोर्ण वृवि का 

पदािफाश ककया ह।ै यही कारण रहा होगा कक ,कबीर मनुष्यता को श्रेष्ठ मानते हैं । अवपतु कबीरदास जी का ववचार 

ह ैकक, समय के साथ केवल बाहरी बदलाव से ही शािंवत स्थावपत नहीं होती बवकक आिंतररक बदलाव से ही शािंवत 

,भाईचारा स्थावपत होगा। ज्ञान से ही व्यवि के ववचारों की कक्षा का ववस्तार होता है  ,जैसे-जैसे ज्ञान के साधन 

उपलब्ध हुए वैसे-वैसे ही व्यवि के बौविक स्तर के अनुसार वैचाररकता  के ववववध आयाम  उभरे हैं ।जैसे 

‘जो यह एक न जावनए  बहु जाने क्या होय। 

 एकै ते सब होत है ,सब ते एक न होय ।’ 

एक का जो महत्व जानता ह ै,उसे अनेक होने का महत्व अज्ञात रहता है अथाित वैचाररक पररपक्वता के वलए एक में 

ही नहीं अवपतु बहू स्त्रोतों  का ववचार जानना भी आवश्यक है ।एकता और अनेकता यह परस्पर पूरक ह।ै इसवलए 

कबीर कहते हैं की, 

‘एकै साधै  सब साधे  सब जाय। 

 माली सींचे  मूल को फूलै फूलै  अघाय’ 

बगीचे का माली पेड पौधों को पानी देता है, उसी पानी से फल - फूल को आकार वमलता ह।ै उसे सुिंदर बनाने में 

कई स्त्रोतों का योगदान रहता है ।ववचारों की पररपक्वता कई स्रोतों पर वनभिर करती ह ै। जीवन साधना में 

वैचाररक दढृता के वबना सफल हो पाना करठन होता है । इसवलए आवश्यक ह ैकक ,साधना सिंग्राम में कूद पडे तभी 

अपने लक्ष्य को पाना सिंभव ह ै।जैसे, 

‘सूर चढे सिंग्राम को, पािंव न पीछा देह 

 सर के साटै जुझई, अगम ठौर कूिं  लेह।’2 

                                               युिभूवम से भाग कर जाना  शौयि नही कहलाता। बवकक जीवन में एक ऊिं चाई 

हावसल करने के वलए सिंग्राम में कूदना पडता ह,ै  युि से भाग कर जाने वाला कायर  कहलाता ह ैबवकक युि में 

स्वयिं के प्राण भी देने पडे तो पीछे नहीं हटना चावहए ।घाव ककए जाएिंगे कफर भी अनेक प्रकार के घावों को झेलना 

पडेगा।  सिंघर्ि अनेक प्रकार के होते हैं, आमतौर पर वैचाररक सिंघर्ि ववचारों पर आधाररत होते हैं । ववचारों के 

आदान-प्रदान से ही व्यवि के ववकास में सहायता होती है । कबीर का काव्य भी समन्वय की ववराट चेष्टा ह ै। 

कबीरदास इसीवलए स्त्री पुरुर् दोनों को भी बराबरी का उपदेश करते आए हैं । कबीरदास के काव्य में  कनक और 

कावमनी के अत्यवधक सिंग से जो दषु्पररणाम होते हैं उनसे पररवचत कराने का कायि हुआ ह ै। कनक और कावमनी के 

अत्यवधक सिंगत से अवनष्ट पररणाम होते हैं और यह पररणाम समान रूप से स्त्री और पुरुर्  दोनों को भी भोगने 

पडते हैं । कनक और कावमनी के सिंग से ककसी का भला तो होता ही नहीं पर व्यवि, पररवार एविं समाज को  

दषु्प्रभाव झेलने पडते हैं।  इसवलए कबीर ने स्त्री और पुरुर् दोनों को भी बराबरी का उपदेश करते हुए कहा है कक, 

‘जो कबहू के देवखये, बीर बवहन के भाय 

 आठ पहर अलगा रह,े ताको काल ना खाय’ 
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कुछ दोहों में कबीर के स्त्री ववरोधी ववचार भी व्यि होते हैं परिंतु उनकी दवृष्ट स्त्री और पुरुर् दोनों पर भी समान 

रूप से रही ह ै। जो स्त्री भाई - बहन का ररश्ता वनभाने में स्विंय अपने ववचारों का पथ प्रदर्शित करते हैं ककसी भी 

प्रकार के कुसिंग का प्रभाव नहीं होने देते उनका गुणगान कबीर करते हैं । जैसे 

‘कपास वबनुठा कापडा, कदे सुरिंग न होय 

 कबीर त्यागो ज्ञान करी ,कनक कावमनी दोय’ 

कपास से वस्त्र बनते हैं परिंतु कपास अपना मान सम्मान भूल कर धागों से वस्त्र के रूप में इतना आपस में घुलवमल 

जाता है कक ,उनमें एक छोटा सा भी सुरिंग शेर् नहीं रहता। तात्पयि यह है कक छोटा बडा भेद मानने से ही वाद 

होते हैं परिंतु ज्ञान से सारे भेद टूट जाते हैं । कनक और कावमनी के ज्ञान के सिंगम से  दसूरों का भी जीवन 

पथप्रदर्शित होता है ।कावमनी के ववचार व्यवि का वहत  नहीं करते बवकक ज्ञान से ववश्व का ककयाण होता है 

अवधक से अवधक ज्ञानी से ज्ञान प्राप्त करके कनक और कावमनी पूजनीय बन जाते हैं । नारी  अपने ज्ञान एविं कम से 

भला और बुरा भी करती ह ै। जैसे - 

“नारी नरक न जावनए, सब सिंतन की खान  

जामे हररजन उपजे, सोई रतन की  खान”3 

   नारी केवल नरक जाने का ही द्वार नहीं ह ैबवकक नारी के प्रभाव से नर का नारायण भी बन जाता है । खदानों में 

अमूकय रत्न  सुप्तावस्था में पडे रहते हैं परिंतु उस पर अच्छे  कुशल करावगरी की दवृष्ट पडती ह ै तो उसमें से 

साधारण आत्मा का उदय होता ह।ै इसवलए नारी के पथप्रदर्शित रूप से समाज का भला होता है तो कामीनी रूप 

व्यवि ववकास में बाधक भी है । कबीरदास स्त्री के समवन्वत रूप का गुणगान गाते हैं । साथ ही धमि में सत्य और 

आचरण सीख भी देते हैं। आज के दौर में धमि की आड में बाह्यडिंबर और धोखे ही हो रह ेहैं । धमि के उपदेशों का 

अवमान ही ककया जा रहा ह ै। साधु ,महात्मा , स्विंय घोवर्त पथगामी बन रहे हैं । उन्हें दवुनया का कोई ज्ञान नहीं 

ह,ै वह अपने ही स्वाथिवश काम में लगे हुए ह।ै  धमिग्रिंथो के उपदेश, वचनों के द्वारा अज्ञानी जनों को अपने 

वागजाल में  फिं सा रहे हैं । ढोंगी  बनकर स्विंय के  चरणों की पूजा भी करवाते हैं । ऐसे ढोंगी सिंत,औरों को भी 

अिंधेरे में डूबा कर जीवन का रास्ता कलुवर्त कर रह ेहैं। ऐसे समय में कबीरदास धमि के सत्य आचरण का उपदेश 

करते ह।ै नाचना , गाना और पद प्राप्त करना ही जीवन का उदे्दश्य नही है । इससे ककसी की भलाई भी नहीं होती। 

जैसे 

नाचे गावे पद कह,े नाहीं गुरु सो वहत । 

कह ैकबीर क्यों वनपटे, बीज वबहुना खेत। 

कबीरदास जी कहते हैं कक, खेती में अच्छी फसल लाने के वलए बीज का अच्छा होना आवश्यक होता ह।ै उसी 

प्रकार आदशि और सत्य की स्थापना के वलए आचरण की शुिता आवश्यक ह।ै  कबीर इसी रास्ते पर चलने का 

आग्रह करते हैं। जैसे, 

“नर नारायण होत ह,ै जो करर बुझे कोय। 

  ककट  वभरिंगी होत है, गुरु बवलहारी तोय”4 
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कहािं जाता है कक ,अच्छे कमों से बुरा व्यवि भी पूजनीय बन जाता ह।ै वजस काम को हम चुनते हैं, उस काम से 

हमारी पहचान बनती ह ै।  गुरु के कहने से बवलदान देने पर नर से नारायण भी बन जाने में देरी नहीं लगती। 

कबीरदास धमि में सत्य पर ही जोर देते हैं ,कदखावे की वृवि से मनुष्य दखुी हो जाता ह।ै जैसी वस्थवत वैसी गवत को 

स्वीकारने से ही मनुष्य की उन्नवत हो सकती ह।ै मनुष्य की बुिी चिंचल ह ै,इसी चिंचलता के कारण सकदयों से 

मनुष्य सुखी नहीं हो रहा है । जो उसके पास है उससे भी अवधक की चाह ह।ै  यह जीव कई जन्मों से सुख की आशा 

में भटक रहा ह ैपर अभी तक कहीं पर भी सुख वमला  नहीं है । जीव की इच्छाओं के कारण ही दखु का आना 

स्वाभाववक ह।ै यह इच्छाऍ  कभी पूणि नहीं होती। एक पूरी हुई तो तुरिंत दसूरी  इच्छा का जन्म होता ह।ै इसवलए 

कबीर ने जैसी वस्थवत वैसी गवत को स्वीकारना ही सुखी जीवन का मिंत्र बताया ह ै। जैसे, 

‘सिंपवि देखी न हरवर्ये, ववपवि देखी  मत रोय। 

 सिंपवि ह ैतहािं ववपवि ह,ै करता करै सो होए’। 

अवधक धन भी कभी-कभी धोखा देने में कारणीभूत होता है । सिंपवि आने पर अवधक आनिंद की प्रावप्त होना 

स्वाभाववक ह ैपरिंतु ववपवि आने पर रोना और ववलाप करने वाले भी अत्यवधक पाए जाते हैं, ऐसी वस्थवत में दढृ 

से कायि करना चावहए। यह ध्यान में रखना चावहए कक ,जहािं पर धन ह ैवहािं दखु भी होता है ।  कबीर कहते हैं कक 

, जैसे, 

‘‘ भूप दखुी अवधूत दखुी, दखुी रिंक का ववपरीत । 

कह ेकबीर ये सब दखुी, सुखी सिंत मनजीत।”5 

         राजा और रिंक  एक दसूरे के ववपरीत होते हैं, सुखी कौन ह ै? कबीर कहते हैं कक, सभी जीवों में मनुष्य ही 

ऐसा ह ैवजसके पास जीने के सभी साधन होकर भी वह दखुी है । इस दखु के कारण भी वभन्न-वभन्न है । जो स्थाई 

नहीं है उसके पीछे लगने से मनुष्य के दखु बढते ही गए हैं। डॉ. रामचिंद्र वतवारी के अनुसार , “कबीर मध्ययुगीन 

सािंस्कृवतक स्रोतों के सिंश्लेर् मात्र नहीं, इन स्रोतों के सकारात्मक मनुष्य धर्मि तत्वों के आधार पर एक सच्चे मानव 

धमि के सिंस्थापक सिंत ह।ै कबीर ने अपने ववचार आचार से एक ऐसी सिंस्कृवत को जन्म कदया है जो वचर नूतन है”6 

मोह - माया से ग्रस्त मनुष्य का मन चिंचल की राह में कायि करता है और वनराशा आने पर दखुी होता ह।ै आमतौर 

पर हम देखते हैं कक ,सिंत सुखी ह ैइसका एक ही कारण है कक, सिंतो के जीवन में आचरण का समवन्वत रूप वमलता 

ह।ै सिंत अपने जीवन में महत्वाकािंक्षाओं पर ववजय प्राप्त कर लेते हैं। कम साधनों से जीवन का उपभोग लेने की 

कला उन्होंने प्राप्त की ह ै। जैसे, 

“हरर दरबारी साधु है ,ईन ते  सब कुछ होय। 

 बेगी वमलावे राम को ,इन्हें वमले जू कोय”7 

                                                     सिंतों की यह ववशेर्ता पाई जाती ह ैकक, यह जो भी किया साधना करते 

हैं उसमें दसूरों का सुख वनवहत रहता है। उनकी भवि और शवि में लोकोपयोगी, लोकवहतेर्ी की भावना 
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ववद्यमान रहती ह ै। इन्ह ेजो भी कुछ वमलता ह ैवह राम के चरणों में समर्पित करते हैं।  कबीरदास सच्चे साधु की 

पहचान  वनम्न रूप से करते हैं, जैसे 

‘साधु ऐसा चावहए, जाके ज्ञान वववेक। 

 बाहर वमलते सो वमले ,अिंतर सबसो एक।’ 

     वजसमें ज्ञान और वववेक का समन्वय रहता है उनके व्यवित्व में बाहरी और आिंतररक एकात्मता भरी रहती ह ै

। अच्छे साधु की पहचान यही  है,जो छोटे-बडो  के साथ समानता का व्यवहार करते हैं । साधु वही है जो ज्ञान के 

भिंडार से युि ,वववेक की कसौटी पर वजनका कायि प्रत्यक्ष कृवत में उतरता है । सच्चे साधु की पहचान करते हुए 

कबीरदास वनम्न रूप से कहते हैं कक, जैसे 

“कामी िोधी लालची,ईस्तेमाल  भवि न होय। 

 भवि करे कोई सूरमा ,जावत बरन कुल खोय।”8 

                      काम, िोध और लालच यह मनुष्य के जीवन में सबसे बडे शत्रु होते हैं ।यह दुगुिण वजनके हृदय में 

ह ै, वह भगवान की भवि तो कर ही नहीं सकते परिंतु समाज के ववकास में भी बाधक बनते ह।ै  सजधज कर 

वनकलने वाला  भि अपनी जावत कुल के वलए कलिंक होता ह।ै केवल बाहरी कदखावे से ही भवि नहीं की जाती 

बवकक आिंतररक  ववचारों की शुिता भी आवश्यक ह ै। काम, िोध और लालची लोगों का कोई भरोसा नहीं करता 

। इसवलए जीवन में इन सब दगुुिणों का त्याग करना आवश्यक ह।ै गुरु और वशष्य एक दसूरे के परस्पर पूरक होते 

हैं। गुरु से ही  वशष्य  के जीवन को नया रास्ता वमलता ह।ै कबीरदास गुरु और वशष्य को भी समवन्वत सिंदेश देते हैं 

। कबीरदास धमि और जावत को महत्व नहीं देते उनकी दवृष्ट से मनुष्य के जीवन का कमि ही श्रेष्ठ है । कबीरदास 

व्यवि के गुण से व्यवि की पहचान के पक्षधर  ह ै। जैसे 

‘कहता हूिं कहीं जात हूिं ,देता हूिं हलेा। 

 गुरु की करनी गुरु जाने ,चेला की चेला ।’ 

   गुरु और वशष्य यह वभन्न स्तर के दो व्यवि है। इनको आपसी समन्वय से ही आगे बढना होता है। गुरु से प्राप्त 

ज्ञान की वृवि में सहायता करना ही वशष्य का परम कतिव्य माना जाता ह।ै अतः गुरु का महत्व गुरु के स्थान पर है 

तो वशष्य का अपने स्थान पर। जैसे 

‘’गुरु नाम ह ैगम्य का ,शीश सीख ले साय। 

 वबनु पद वबनु मरजाद नर, गुरु वशर् नहीं कोय’’9 

गुरु ने जो स्थान प्राप्त ककया है कडी मेहनत और तपस्या की साधना का हीं फल ह ै ।  अच्छा काम करने के वलए 

पद की आवश्यकता नहीं होती बवकक जीवन में अनुभव से छोटा भी उपदेश भी कर सकता है । गुरु और वशष्य 

सुववधाओं के अभाव में जो साधना में वलन रहकर दसूरों को ज्ञान का रास्ता कदखाते हैं, वह गुरु विंदनीय स्थान प्राप्त 

करते हैं । अगर लोभी और लालची ह ैऔर दोनों भी एक दसूरे पर दािंव खेलने लगे तो सिंसार में गुरु और वशष्य का 

ररश्ता समाप्त होने में देर नहीं लगेगी। जैसे, 
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“गुरु लोभी शीर् लालची ,दोनों खेल दािंव । 

दोनों बूडे बापू,रे चाढी पाथर की नािंव।”10 

                             कबीरदास ने गुरु से जो वशक्षा प्राप्त की है उनके अनुभव से लोभी और लालची यह दोनों भी 

जीवन का नाश करने में कारणीभूत रहते हैं। जैसे पानी से वनकलते  बुदबुदा को अहिंकार चढ जाता है, उसका 

जीवन क्षणभिंगुर ही रहता  है ।कबीरदास जी सिंदेश देते हैं कक, नश्वर और इस क्षणभिंगुर के जीवन में ककसी भी 

प्रकार का अहिंकार नहीं करना चावहए । “व्यवि के मानवीय सिंस्कारों में पररवतिन कर धरती पर स्वगि का स्वप्न 

देखते रह।े  यही इनकी प्रेरणा थी और इसी में उनकी महानता वनवहत है”11 गुरु और वशष्य में ककसी भी प्रकार की 

द्वरे् ,ईष्याि नहीं होनी चावहए ।इस प्रकार  कबीरदास के दोहे  हमें जीवन वशक्षा देते रहने वाले हैं। 

वनष्कर्ि ÷ 

          उन सिंतों का ही काव्य और सावहत्य पथप्रदशिक माना जाता ह ै वजसमें व्यापक समाज वहत का प्रयोजन 

होता ह।ै  इस दवृष्ट से कबीर का सावहत्य सामावजक और धार्मिक समन्वय स्थावपत करते हुए समाज की बुराइयों 

पर प्रहार करता है ।अनाकद कालो से चली आ रही सिंकीणि मानवसकताओं और कु्षद्र मनोवृवि का पररचय देकर 

उसकी जडों को समूल उच्चाटन करना चाहती ह ै। इस दवृष्ट से देखा जाए तो कबीरदास ने तत्कालीन समाज में जो 

देखा,झेला उसका वणिन तो ककया ही परिंतु ढोंगी और झूठी प्रथाओं पर वतखे प्रहार भी ककए हैं । कबीर का इसवलए 

ववशेर् महत्व ह ैकक, “उन्होंने जहािं भवि की व्यापक साधना पिवत में मानवीय मूकयों की भूवमका को स्वीकार 

ककया ह ैवहािं उस समय के सामावजक जीवन की मूकयहीन मान्यताओं का डटकर ववरोध ककया।”12 कबीरदास ने 

जो बुरा ह ैउसे फटकार लगाते हुए , कदखावे की वृवत का ववरोध तो ककया ही ह ैसाथ ही लोगों को सत्य से अवगत 

कराने का महान कायि भी ककया ह।ै इन्हीं कारणो से कबीर व्यवि के सद्गुणों का पुरस्कार करते ही ह ैतो साथ ही 

धमि ,समाज, जावत, राजनीवत जैसे के्षत्र में जो  अराजक की वस्थवत है उसका डटकर ववरोध भी करते हैं । 

कबीरदास अपने आराध्य राम को सगुण और वनगुिण इस दोनों रूपों में पूजनीय मानते हैं ।उनके दोहों के माध्यम से 

राम रहीम की एकता का प्रवतपादन, मनुष्य की पहचान, गृहधमि के प्रवत कतिव्य की स्थापना , धमि के 

प्रवत  कायि  का पालन ,स्त्री- पुरुर् समानता, व्यापक  लोकवहत,लोकधमि की स्थापना का सिंदेश देते हैं। कबीर अपन े

समय के बहुत बडे  समाज सुधारक रहे हैं ।उनके ववचारों की प्रासिंवगकता आज भी है, उनका सिंदेश मानव जावत के 

ककयाण एविं समाजवहत के वलए आज भी पथ प्रदर्शित कर रहा है । 
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