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निराला की भावात्मक अनभव्यक्ति :  सरोज स्मनृि  

क्तियकंा 
शोध छात्रा 

हिन्दी क्तवभाग 

श्री भगवाि मिावीर पी0 जी0 कॉलेजपावािगर,फाजजलिगर,कुशीिगर,सम्बद्ध 

दीि दयाल उपाध्याय गोरखपुर क्तवश्वक्तवद्याल गोरखपुर, उत्तर िदेश, भारि 

 

सूययकांि क्तत्रपाठी निराला आधुनिक काल के छायावादी कक्तवयों में िमखु कक्तव के रूप में क्तवराजमाि िै | इिकी सरोज 
स्मनृि शोक गीि कक्तविा िै। जजसे निराला जी िे अपिी पुत्री सरोज की स्मनृि पर नलखा िै।  शोक गीि िो पिले पश्चाि 
क्तवद्वािों द्वारा क्तवदेशों में नलखे जािे थे लेहकि हिंदी साहित्य में शोक गीि नलखिे का श्रेय सयूयकांि क्तत्रपाठी  'निराला'जी 
को जािा  िै। जब िम भावों की बाि करिे िैं िो  देखिे  िै हक हिंदी गीनिकाव्य का आधारनशला िी भावात्मकिा िै क्योंहक 
कोई भी गीि क्तबिा भाव के ििीं नलखी जािी िै। जैसा हक निराला िे अपिे काव्य में अिेक गीिों का सजृि हकया िै , 
उसी में उिकी  एक शोक गीि रचिा  सरोज स्मनृि भी िै। इस कक्तविा के माध्यम स ेवि अपिी क्तिय पुत्री के जीवि की 
घटिाओं का स्मरण कर उस ेकक्तविा के माध्यम से जीवंि करिे िैं। एक क्तपिा द्वारा अपिे क्तिय पतु्री के मतृ्य ुपर नलखा 
यि िथम शोकगीि िै। इस सदंभय में रामक्तवलास शमाय  जी कििे िैं हक - " शोक गीि हिंदी में िो कम नलखे गए। यरूोप 
की भाषाओं में ऐसा शायद िी कोई िभावशाली गीि िो जजसे कक्तव क्तपिा िे अपिी पुत्री के निधि पर नलखा िो। नमत्र या 
क्तियिमा पर नलखे िुए शोक गीिों में कक्तवयों िे िाकृनिक सौंदयय के नचत्रण से, पौराजणक गाथाओ की वि देक्तवयों के 
अविरण से अपिी अनभव्यजंिाओ को अलकृंि हकया िै | निराला के इस िरि के अलकंरण का अभाव िै|”1  इससे स्पष्ट  
िै हक निराला में ऐसी क्षमिा िै हक  वि  अपिी पुत्री के जीवि चररत्र को यथाथय रूप में िस्िुि करिे िै । 

बीज शब्द : शोकगीि, पुत्री, सघंषय,मतृ्य,ुसखु-दखु, क्तपिा, भाव | 

मूल आलेख : 

                   हिंदी साहित्य के आधुनिक काल में गीनिकाव्य का पूणय क्तवकास छायावाद में िुआ। इसी गीनि - काव्य का एक अनभन्ि अंग 

शोकगीि िै। निराला के गीिों में बिुयामी रूप के दशयि नमलिे िैं । जैस े - िकृनि गीि, िाथयिापरक गीि, स्त्री सबंंनधि  गीि,दाशयनिक 

गीि, आहद आिे िैं  इसी में एक रूप शोक गीि  भी िै। निराला िे अपिी पुत्री सरोज के निधि के उि सभी घटिाओं का स्मरण करके 

उसकी याद में सरोज- स्मनृि िामक  शोकगीि की रचिा हकया िै। रामक्तवलास शमाय जी कििे िैं हक-    " यूरोप के शोक गीिो में दखु 
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और क्षोभ की ऐसी क्तवकट पररणनि किीं ििीं िै।हकंिु शेक्सक्तपयर के हकंग नलयर में िै..... निराला का  कू्रद्ध - क्तवशुद्ध स्वर नलयर  की   
करुण  व्याकुल  पुकार  से  नमलिी-जुलिी   िै। "2  

                              अथायि ्निराला और शेक्सक्तपयर के पात्र हकंग नलयर के करुण पुकार को रामक्तवलास शमाय जी समाि माििे िैं लेहकि 

यि भी माििे िैं हक क्तपिा और पुत्री के क्तवयोग से उत्पन्ि दखु और पीडा जैस े  गीिों का यरूोप के  गीिो में अभाव नमलिा िै। क्योंहक 

हिंदी में सवयिथम शोकगीि निराला िे िी नलखा िै।  निराला की सरोज स्मनृि कक्तविा गिरे भावों से भरी िै। इसमें भावों के क्तवक्तवध रूप के 

दशयि िोिे िैं। जैसे सखु-दखु, ििाश- निराशा  की भाविा, िास्य - व्यगं्य के  भाव आहद किािी हक िरि आिे रििे िै । इस सदंभय में डॉ. 
शनश कला पांडे कििी िैं हक - " निराला की कक्तविा सरोज स्मनृि भी गिरे भावबोध की कक्तविा िै। इस पूरी कक्तविा में निराला के जीवि 

की क्तवक्तवध भाव सखु -दखु, ििाशा और निराशा के दशयि िोिे िैं। " 3  

इस कक्तविा में निराला अपिी पुत्री के 18 वषों को गीिा के 18 अध्याय के रूप में िस्िुि हकया िैं। यिी ििीं  उन्िक्तवंशवें वषय में  पुत्री ि 

केवल अपिे क्तपिा के घर से क्तवदा िोिी िै  बजकक वि अपिे जीवि से भी क्तवदा िो जािी िै। निराला इस कक्तविा के िथम चरण में िी 
इसका वणयि करिे िैं  और  कििे िै की पुत्री सरोज िू  जीवि के इस िथम चरण में िी   उस पार ( जीवि  के अंनिम चरण में )क्यों उिर 

गयी? 

 “उिक्तवंश पर जो िथम चरण 

िेरा वि जीवि नसधंु िरण 

  ििये, ली  कर दृक पाि िरुण 

   जिक के जन्म की क्तवदा अरुण! 

  गीिे , मेरी ,  िज    रूप     िाम 

   वर  नलया   अमर शाश्वि क्तवराम, 

 पूरे      कर      सुनचिर  सपयायय 

     जीवि         के     अष्टादशाध्याय। " 4  

निराला  इस  कक्तविा  में अपिी पुत्री के बाकयावस्था से लेकर  मतृ्यवुावस्था िक का वणयि हकये िैं। इसमें क्तवराग भरे स्वर में िीनि , 

िेम,  श्रृगंार और िास्य  - व्यगं के पुट स्वभाविः किािी की िरि आिे  - जािे िैं। जब िेम और सौंदयय की बाि आिी िै िो निराला 
इस कक्तविा में अपिी पुत्री के जो सौंदयय का वणयि हकए िैं   , वि उत्कृष्ट िै भाव पक्तवत्र और िबल हदखाई देिे िैं। उन्िें  अपिी पुत्री के 
सौंदयय में स्वगीय  पत्नी की आभा हदखाई देिी िै। यिी ििीं सरोज के बाकयावस्था से लेकर िरुणावस्था का बिुि िी मानमयक और 

िभावशाली नचत्र िस्िुि करिे िै। 
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"धीरे –धीरे हफर बढ़ा चरण 

  बाकय की  केनलयों का िांगण 

कर पार, कंुज - िारुण्य  सघुर 

                                      आई, लावण्य - भार  थर- थर 

कााँपा   कोमलिा  पर सस्वर 

ज्यों मालकोश  िव वीणा   पर ; 

 िैश   स्वप्ि  ज्यों  िू   मदं-मदं  

  फूटी      उषा- जागरण  -  छंद " 5  

निराला अपिी पुत्री के मधुर मसु्काि को िए ढंग से िस्िुि हकया िै।उन्िें  ऐसा लगिा िै हक िवीि वीणा पर मालकोश राग छेडा िुआ 

िो। ध्याि देिे योग्य बाि यि िै हक निराला  िे  इस कक्तविा  में  केवल  सरोज के जीवि का नचत्र िी ििीं खींचा िै बजकक  अपिे आत्म 

सघंषय भी दशायया िै।यि कक्तविा दो जीवि नचत्रों को साथ लेकर चलिी िै । निराला के निराशावाद का कारण इिका आत्मसंघषय िी  िै।  
यिी ििीं,कभी  िार िा माििे वाले निराला  अपिे को पराजजि समझिे िैं। निराला के जीविवतृ्त के सघंषों को यहद कोई कक्तविा 
बिुि समीपिा से उद्घाहटि करिा िै िो वि इिकी सरोज स्मनृि िी िै। 

                                                                     "िब  भी  मैं  इसी  िरि  समस्ि 

                                                                     कक्तव -जीवि  में  व्यथय  िी  व्यस्ि 

                                                                    नलखिा  आबाध  गनि  मिु  छंद, 

                                                                    पर       संपादकगण       निरािन्द  

                                                                    वापस   कर   देिे     पढ़    सत्वर 

                                                                      दे    एक  -पंक्ति - दो   में   उत्तर।" 6  

जब इिकी कक्तविा क्तबिा छपे वापस आिी िो, यि बिुि ििाश और निराश िो जािे थे । एक िरफ िो निराला अपिे काययके्षत्र के सघंषों 
से दखुी थे िो विीं दसूरी िरफ अपिी निजी जीवि के संघषों से कम दखुी ििीं थे। इन्िें  सबसे ज्यादा आत्मग्लािी  इस बाि की थी हक 

जो एक क्तपिा का अपिी पुत्री के िनि कियव्य िोिा िै उसका निवयिि वि ठीक ढंग से ििीं कर पाए और वि अपिे आप को बिुि िी 
निरथयक असिाय क्तपिा समझिे िैं। इसका मुख्य कारण इिकी आनथयक  समस्या िै। 
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                                     "धन्ये,  मैं  क्तपिा  निरथयक   था , 

  कुछ भी िेरे  हिि  ि  कर  सका ! 

                                      जािा      िो      अथायगामोपय, 

  पर  रिा  सदा   सकुंनचि   - काय 

   लख   कर  अिथय  आनथयक  पथ  पर 

                                                                      िारिा   रिा   मैं     स्वाथय   -  समर। " 7  

जब सरोज छोटी थी िो उसकी मािा उसे छोड कर चली गई। वि िािी के गोद में खेलिे िुए बडी िुई और मामा  - मामी के प्यार 

िे ,ससं्कारों की नशक्षा दी। जब सरोज बडी िुई िब  िािी िे उसे क्तपिा निराला के पास सौंप हदया और उसके क्तववाि के नलए सयुोग्य वर 

ढंूढिे  को किा।  जब निराला सयुोग्य वर की िलाश करिे िै िो  विााँ जानि सबंंनधि अवधरणा पर  करारा व्यगं्य करिे िुए िजर आिे  िै    

 "ये कन्याकुब्ज  - कुल  कुलांगार 

                                     खाकर   पत्तल   में     करे     छेद, 

  इिके   कर    कन्या  ,  अथय  खेद, 

   इस क्तवषय -   बेनल   में   क्तवष  िी फल 

      यि   दग्ध   मरुस्थल  - ििीं    सुजल। " 8  

कक्तविा के अंि  मे निराला अपिे  आप को  बिुि   िी भाग्यिीि समझिे िै  और कििे िै हक मेरा  िो सम्पूणय  जीवि हक  किािी  िी 

दःुखमय िै ।इसका मखु्य कारण   आनथयक  आभाव   िै |जजसके कारण  वि  इि अभावों के सकैडो िीर से   चोट खािे िुए भी , निराला  

चुपचाप  अपिी पुत्री को अपलक खडे  िुए देखिे रिे अथायि ् सरोज जब    मतृ्यशुैया  पर थी  िो निराला आनथयक आभाव के कारण   पुत्री 

सरोज के नलए कुछ भी ि कर सके। जजसके कारण  वि अपिे आप को पराजजि समझिे िै  और  अपिे कक्तव- कमय  को शाप देिे िुए 

कििे िै हक  - 

                                           " िो   इसी   कमय   पर   वज्रपाि 

    यहद  धमय  ,  रिे  िि  सदा   माथ 

   इस पथ   पर , मेरे  कायय  सकल 

     िों  भ्रष्ट  शीि  के - से  शिदल!" 9  
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अंि मे  निराला  कििे िै हक  िे पुत्री   िू   मेरी  भाग्यिीि  की एक मात्र  सिारा थी। मेरा िो सम्पूणय जीवि क़ी  कथा िी  दःुखमय  रिी। 

लेहकि मैं अपिे क्तवगि  जन्म   के  शुभकमों  के स्िेिांजनल को िुम्िें  अक्तपयि करिा िूाँ   अथायि ् कक्तव अपिे  शुभकमों के  फल से  अपिी   
पुत्री  का िपयण  करिे  िै। 

                                       " कन्ये,  गि  कमों   का  अपयण 

                                                                       कर ,  करिा  मैं  िेरा   िपयण ! "10  

निष्कषय :   इस  िकार िम  कि  सकिे  िै  हक    सरोज - स्मनृि  कक्तविा     में  एक  क्तपिा   का अपिी पुत्री  के  िनि   जो भाव िै, उसकी  
अनभव्यक्ति ककपिा का सिारा लेिे िुए  उसे यथाथय रूप में  िस्िुि हकया  गया िै।  हिंदी  साहित्य  में  ऐसी  मानमयक  भाविाओं   की 
अनभव्यक्ति   जजसमे क्तपिा  और  पुत्री  के समक्तपयि भाव  को हदखाया गया  िै,  वि  निराला   जी  की   एकमात्र  पिली  शोक गीि  रचिा 
सरोज - स्मनृि िी िै।   निराला   इस  कक्तविा  में दोिरे   जीवि   को   जीिे  िजर   आिे  िै।  पिला  इिका  कक्तव - कमय  दसूरा  इिका   
निजी  जीवि।  जजसमें  कक्तव   के  सघंषय,  निराशा  और  आत्मग्लानि   के  भाव  उजागर   िोिे   हदखिे  िै।   निराला अपिी पुत्री सरोज 

की मतृ्य ुके उपरांि  ि केवल अपिे शुभ कमों के द्वारा , बजकक सरोज- स्मनृि कक्तविा के माध्यम से भी उसका िपयण करिे िैं। सरोज 

अपिे िनििाल में पली बडी िुई बाद में निराला िे ससंार की सारी रीनि - ररवाज को िोड अपिी पुत्री का क्तववाि बिुि िी साधे ढंग से 

हकया लेहकि नियनि के भाग में कुछ और िी नलखा था। क्तववाि के कुछ हदिों बाद िी सरोज की  असामनयक  मतृ्य ुसे निराला अंदर से 

टूट जािे िैं। पत्नी मिोिरा की मतृ्य ुके उपरांि यि दसूरा बिुि बडा आघाि इन्िें पिंुचिा िै। सरोज - स्मनृि के सदंभय में 
रामस्वरूप चिुवेदी  जी कििे  िै हक -" वि कक्तव की इकलौिी बेटी की  मतृ्यु  पर नलखा गया   शोक -काव्य िै , हिंदी में िो अपिे ढंग का 
अकेला िी। मझोले आकार की  इस कक्तविा  में  रचिाकार  िे  क्तवक्तवध  मिः जस्थनियों   को  अंहकि हकया िै। िीनि, श्रृगंार और  अंि  में  
क्तवराग - भाव   के   बीच - बीच  में  करुणा    की   अंिवयिी  धारा   बराबर  िभाक्तवि   िोिी   रििी  िै। " 11  

हिंदी साहित्य में  क्तवनभन्ि  कक्तवयों िे कभी  सुदंर यवुिी का, अप्सरा का, िेनमका   के सौंदयय   का आहद वणयि हकये िै  लेहकि छायावाद   

में निराला िी ऐसे  कक्तव िै जो िारी के उद्वाि स्वरूप का वणयि  अपिे काव्य में हकये िै।   चािे  वि पत्थर िोडिी  िुई यवुिी िो या भारि 

की क्तवधवा। ऐस ेिी इन्िोंिे अपिी पुत्री का वणयि  उद्वाि  के धरािल पर हकया िै। 
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