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বাাংলায় দেবী উপাসনা : প্রজননশক্তি-উব বরতার 

দপ্রক্ষিতত 

অমরেশ বিশ্বাস, গরিষক, বিশ্বভােতী 

 

সারসাংতিপ : িাাংলাে বিবিত্র ধম মানুষ্ঠারনে বিরক গভীেভারি লক্ষ্য কেরল দিখা যারি, এখারন 

দিিতারিে দির়ে িোং দিিীে সমািে দিবশ। িাাংলারত সুপ্রািীনকারল মাতৃতাবিক সমাজিযিস্থাে 

অস্তিত্ব বিল, দয মাতৃতাবিক সমাজিযিস্থাে উদ্ভি হ়ে কৃবষরকস্তিক উি মেতাে ধােণা দেরক। 

ভূবমে ফলপ্রসূতা এিাং নােীে িৃশযমান প্রজননশস্তিরক প্রািীন মানুরষো একই দিারখ দিখত, দসই 

দেরক ভূবমরক দিিী িা মাতা বহসারি ভািাে সূত্রপাত। িাঙাবলে দিিীরেষ্ঠা িুগ মা আবিরত শসযরিিী 

বিরলন। কৃবষ-সম্বল িাঙাবলে কারি দকাজাগেী পূবণ মমা দিশ জাাঁকজমকপূণ ম। সাো িিে ধরে 

িাঙাবল অরনকিােই দিিীে আোধনা করে। এই শসযিাত্রী, সন্তানিাত্রী মাতৃরিিী বিিতমরনে 

মাধযরম িাঙাবলে সাবহতয, সাংগীত, ধম মসাধনাে অন্দরে প্ররিশ করেরি।  

সূচক শব্দ : দিিী উপাসনা,  মাতৃতাবিক সমাজ, প্রজননশস্তি, উি মেতা, অমু্বিািী, শ্রীলক্ষ্মী, 

দকাজাগেী, িুগ মা, নিপস্তত্রকা, মনসা, ইতু। 

 

নীহােেঞ্জন ো়ে, বাঙালীর ইক্ষতহাস : আক্ষে পব ব-এ িাাংলা়ে দিিীপ্রাধানয সম্পরকম িরলরিন, 

“নােীরক শস্তিস্বরূবপণী িবল়ো দিখা ও ভািা, সষৃ্টিেহরসযে মূল িবল়ো কল্পনা কো - ইহাে মরধয 

িস্তুবনষ্ঠ সাংসােগত ইস্তি়োলুতাে সুস্পি ইবিত অনস্বীকায ম এিাং এই ইবিত প্রািীন ভােরতে, 

বিরশষভারি িাাংলাে সষৃ্টি এিাং আবিম মাতৃতাবিক সমারজে িান।... আবিম দকৌম সমারজে 

মাতৃকাতরিে দিিীরিে প্রাধানয  দকৌম সমারজ দতা বিলই; বিবিত্র নারম তা াঁহাো নানাস্থারন পূজাও 

লাভ কেরতন। পরে যখন আয ম-ব্রাহ্মণয পুরুষপ্রকৃবত ধযান সুপ্রবতষ্টষ্ঠত হইল তখন দসই 

মাতৃকাতরিে দিিীো প্রকৃবত িা শস্তিরূবপণী বিবভন্ন দিিীে সরি, বিরশষভারি িুগ মা ও তাোে সরি 

বমবল়ো বমবশ়ো এক হই়ো দগরলন।... সম্প্রবতক িাঙলাে বিবিত্র ধম মকম মানষু্ঠারনে গভীরে একটু 

িৃষ্টিপাত কবেরল দিখা যাইরি, এরিরশ দিিতারিে দির়ে দিিীরিে সমািে ও প্রবতষ্ঠা দিবশ”।১ 

নীহােেঞ্জন োর়েে িিিয অনুসেণ করে আমো িলরত পাবে িাাংলা়ে প্রািীনকারল মাতৃতাবিক 

সমাজ িযিস্থাে প্রিলন বিল। সমারজ মাতৃপ্রাধারনযে তাস্তিক আিশ ম কীভারি প্রবতষ্টষ্ঠত হ়ে দসটাে 

পয মারলািনা কেরল দিখা যারি, সমারজ মাতৃপ্রাধারনযে সূত্রপাত হ়ে উব বরতার ধােণা দেরক, 

প্রধানত কৃবষ। নীহােেঞ্জন োর়েে পূরি মাি গ্ররেে একটু তেয উরেখ কেরত িাই, বতবন এই গ্ররেে 

িণ মবিনযাস অধযার়ে িলরিন, আযীকেরণে সূিনাে পূরি ম এরিরশ অবিক (অবধক সাংখযক) ও 
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দ্রাবিড়ভাষী কৃবষ ও বশকােজীিী মানুষজরনে িসিাস বিল।২ কৃবষজীিী সমাজ দেরকই দিিী 

উপাসনা প্রাধানয দপরত শুরু করে। কােণ কৃবষকায ম একান্তই নােীে আবিষ্কাে এিাং নােীে 

প্রজননশস্তি ও  ভূবমে ফলপ্রসূতারক এক করে দিখত অনুন্নত মানুরষো, “The fecundity of the 

Earth and the fecundity of women are viewed as being one and the same quality.”।৩ নরেিনাে 

ভট্টািায ম তা াঁে গ্রে History of Sakta Religion এ এই প্রিাি দেরখরিন, কৃবষে উিিতমরনে সরি 

মাতৃপ্রাধারনযে সূত্রপাত হ়ে, সূত্র দসই উি মেতা। নােীে িৃশযমান প্রজননশস্তি ও ভূবমে 

শসযউৎপািন, এখান দেরক সষৃ্টিে উৎস বহরসরি দিিীরক কল্পনা কো, ভূবমরক মাতা বহরসরি গণয 

কো, “The connexion between growth of agriculture and the origin of the village communities, 

as we have seen above, accounts for the popularity of the goddess cult. All over the world, the 

earth-spirit is generally regarded as female, and the presiding deities of agriculture are mainly 

goddesses, because the idea of fertility and reproduction is connected with women.”।৪ িাাংলাে 

ভূ-প্রকৃবত তো প্রাকৃবতক পবেরিশও  আবি যুগ দেরক সাম্প্রবতক সম়ে পয মন্ত দিিীপ্রাধারনযে 

পশ্চারি ভূবমকা দেরখ িরলরি, এটা আমো অনুমান কেরত পাবে। এত জরলে প্রািুয ম, এত উি মে 

নেম মাষ্টট, দযখারন িীজ মারত্রই সফল-সাে মক-প্রাণিন্ত হর়ে ওরে। আবি যুগ দেরক সাম্প্রবতক 

কাল পয মন্ত আমো দিবখ িাাংলারত কৃবষই প্রধান ধনসম্বল। কৃবষ িাড়াও আরেকষ্টট কােণ হল, 

উত্তে ভােরতে বপতৃতাবিক ব্রাহ্মণয সাংসৃ্কবত িাাংলারক আক্রমণ করেরি সিাে পরে। দয সম়ে 

আয ম সাংসৃ্কবত উত্তে ভােরত সু-প্রবতষ্টষ্ঠত, তখন িাাংলারত দয সকল আয মপূি ম জনরগাষ্ঠীে িাস বিল 

তারিে সাংসৃ্কবতও শস্তিমান বিল। িাাংলারত আয ম-ব্রাহ্মণয সাংস্কারেে বিজ়ে অবভযান সহরজ হ়েবন, 

মূলত “দসন-িম মন আমরল (একািশ-দ্বািশ শতরক) িণ মসমারজে উচ্চিরে আয মপূি ম 

দলাকসাংসৃ্কবতে পোভি প্রা়ে সম্পূণ ম হ়ে”।৫ বকন্তু তা সরিও িাঙাবল সমারজে অন্দরে এিাং িরণ মে 

বনম্নিরে আয মপূি ম সাংসৃ্কবতে প্রভাি বিলুপ্ত হ়েবন। আজও তা সমান ধাো়ে িতমমান ের়েরি, িাাংলাে 

দিি-আ়েতরন দিিীপ্রাধানয যাে একষ্টট গুরুত্বপূণ ম স্মােক। 

     আমো পূরি ম দপর়েবিলাম দয, নােীে প্রজনন শস্তিে সািৃরশয ভূবমরক তো পবৃেিী দক মাতৃরিিী 

বহরসরি কল্পনা কো হর়েরি। িাাংলারত আমো দিবখ িাঙাবল মবহলাো িষ মাকারল অমু্ববাচী পালন 

করেন। আষাঢ় মারসে সপ্তম বিন দেরক ১১ তাবেখ পয মন্ত। বিরশষভারি সধিা েমণীো। এই সমর়ে 

তা াঁো আগুরন পাক হও়ো খািাে খান না, মাষ্টট দখা াঁরড়ন না, আগুন জ্বালান না, যারত করে মাতা 

ধবেত্রীে দকারনা আঘাত লারগ। তারিে বিশ্বাস এই কবিন ধরে মাতা িসুমতীে ঋতুপি ম িরল। এই 

সম়েটা হাল ধো, জবম কষ মণ িন্ধ োরক। যতবিন বতবন ঋতুমতী, তাে আঘাত না লারগ এই 

কােরণই এগুবল মানা হ়ে। ভূবমরক দযরহতু নােীে গুরণ ভূবষত কো হর়েরি, তাই মাতা ধবেত্রীেও 

দয ঋতুপি ম িরল এ বিষ়েষ্টট স্বীকৃবত দপর়েরি। অনুরূপ ধােণা দপাষণ কো হ়ে আসারমে কামাখযা 

দিিী সম্পরকমও।৬ ঋতুে োং লাল হও়ো়ে, লাল োং দক উি মেতা ও সজৃনশীলতাে প্রতীক ভািা হ়ে। 

বহন্দ ুবিিাবহতা েমণীো বসাঁিুে ধােণ করে, এটা অবিিাবহতা বকাংিা বিধিারিে জনয বনরষধ োরক, 

কােণ মাতৃত্ব, সষৃ্টিশীলতা তারিে জনয বনবষদ্ধ। িাাংলাে দ ান্দ (Khond) িা  ন্দ (Khand) 

উপজাবত, যাো দ্রাবিড়রিে একষ্টট শাখা, তারিে দিিী তাক্ষর দপনু্ন (Tari Pennu)  বকাংিা দবরা দপনু্ন 

(Bera Pennu) শসযিাত্রী দিিী – “Human sacrifices, systematically offered to ensure good crops, 

is supplied by the Khonds or Kandhs, another Dravidian race in Bengal… The sacrifices were 

offered to the Earth Goddess. Tari Pennu or Bera Pennu, and were believed to ensure good 

crops and immunity from all disease and accidents.”।৭ িাাংলারত ওোও-ো ভূবমরক মাতৃরিিী 

বহরসরি পূজা করে, “The Oraons of Bengal worship the earth as a goddess”।৮ 
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    িাাংলারত ফাল্গুন মারস পূবণ মমা বতবেরত দহালী উৎসি হ়ে, বকন্তু এই দহালী উৎসরিে মূরলও 

উি মেতাে ধােণা ের়েরি। “আবিরত দহালী বিল কৃবষ সমারজে পজূা; সুশসয উৎপািন কামনা়ে 

নেিবল ও দযৌনলীলাম়ে নৃতযগীত উৎসি বিল তাহাে প্রধান অি”।৯ পূরি মে দহালী উৎসরি নেিবল 

এিাং উদ্দাম দযৌনলীলাে মূল কােণ হল প্রিুে পবেমারণ শসয উৎপািন, এষ্টট হল এক ধেরণে 

মযাস্তজক, অননু্নত কৃবষিযিস্থাে কমবত পূেরণে জনয। েিাটম বব্রফল্ট িরলরিন, “The belief that 

the sexual act assists the production of an abundant harvest of the earth's fruits, and is indeed 

indispensable to secure it, is universal in the lower phases of the culture... The Holi festival 

which is celebrated in every part of Hindustan in honor of the goddess Vasanti, is an occasion 

on which the most licentious debauchery and disorder reign throughout every class of society... 

Persons of the greatest respectability, without regard or rank or age are not ashamed to take part 

in the orgies”।১০ Crook, এটাে আসল উরদ্দশয সম্পরকম িরলরিন, “The original intention of the 

carnival… is to promote the fertility of men, animals and crops”।১১ এই মযাস্তজক হল মানুরষে 

প্রজনন প্রস্তক্র়োে অনুশীলরনে মাধযরম প্রকৃবতে সষৃ্টি ক্ষ্মতারক প্রভাবিত কোে প্র়োস। প্রিুে 

পবেমারণ শসয প্রাবপ্তে পে উরমািন কো।  

     িাাংলা মুলুক জরুড় সাম্প্রবতককারলও মনসা দিিীে পূজা সুপ্রিবলত। মনসা দিিীে সরিও 

প্রজনন শস্তিে ধােণা জবড়ত। “সাপ প্রজনন শস্তিে প্রতীক এিাং মূলত দকৌম সমারজে প্রজনন 

শস্তিে পূজা হইরতই মনসা-পূজাে উদ্ভি... িাাংলারিরশ দয-সি মনসা দিিীে প্রবতমা পাও়ো 

বগ়োরি তাহাে প্রা়ে প্ররতযকষ্টটরতই মনসা দিিীে সরি একাবধক সরপ মে, দক্রাড়াসীন একষ্টট মানি 

বশশুে, একষ্টট ফরলে এিাং দকাোও দকাোও একষ্টট পূণ ম ঘরটে প্রবতকৃবত বিিযমান”।১২ মনসা 

দিিীে সরি সাপ িা দক্রাড়াসীন বশশু বকাংিা ঘট এগুবলে প্ররতযকষ্টট প্রজনন-উি মো শস্তিে 

প্রতীক। 

      িাাংলা়ে সন্তান কামনা এিাং সন্তারনে সেুক্ষ্া়ে সিরির়ে উপরে আরিন দিিী ষষ্ঠী। দিিী ষষ্ঠীে 

দকারনা প্রবতমা দনই। দিৌদ্ধ দিিী হােীতী ষষ্ঠীে মতনই সন্তারনে েক্ষ্াকত্রী। নীহােেঞ্জন ো়ে দিিী 

ষষ্ঠী এিাং হােীতী উভ়ে দিিীে উদ্ভরিে পশ্চারি প্রজনন শস্তিে ভূবমকা বিল এমত িরলরিন। 

িাাংলা়ে আেও িুজন দিিী যারিে সরি বশশু সন্তারনে সম্পকম ের়েরি, তাো হরলন দেলাই িন্ডী 

এিাং িনিুগ মা। দমবিনীপুে, িা াঁকুড়া, হুগবল প্রভৃবত দজলা়ে বনম্নিরগ মে মানুষরিে মরধয ‘বসবন’ 

দিিীে পূজাে প্রিলন ের়েরি, ভিরিে বনকরট এই দিিীে একষ্টট গুরুত্বপূণ ম গুণ হল বতবন প্রভূত 

শসযিাত্রী।১৩   

     দিিী শ্রীলক্ষ্মী সম্পরকম দগর্মা হাটমমান (Gerda Hartmann) িরলরিন, শ্রী বিরলন প্রাক্-আয ম 

উি মেতাে দিিী, শ্রী ও লক্ষ্মী এই িুষ্টট দিিী একরত্র দশরষ একষ্টট দিিী ও বিষু্ণে পত্নীরত পবেণত 

হর়েরি – “Gerda Hartmann successfully tried to show that Sri originally was a pre-Aryan deity 

of fertility. she holds that Sri Lakshmi was developed from two goddesses”।১৪ দিিী লক্ষ্মী 

পরেে উপরে উপরিশন করেন তা াঁে হারত পে বকাংিা কখরনা বতবন পরেে মালা পবেবহত 

োরকন, বতবন কমলা িা পো নারমও পবেবিত। এই পে উি মেতা শস্তিে প্রতীক, “The Lotus is a 

symbol of fertility and life”।১৫ গজলক্ষ্মীে দক্ষ্রত্র দিখা যা়ে হাবত পবেরিষ্টিত দিিীরক হাবত শুাঁড়  

দ্বাো  জল িষ মণ কেরি, এই জল িষ মণরক উি মোশস্তি সঞ্চােকােী িষৃ্টি বহরসরি অনুমান করেরিন 

গরিষরকো, “They most likely represent fertilizing rains.”।১৬ িাাংলারত নােী মহরল লক্ষ্মীে দয 

পূজা প্রিবলত তাে সম্পকম দপৌোবণক লক্ষ্মীে দির়ে িোং দলৌবকক শসযলক্ষ্মীে সরি দিবশ। বতবন 
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একান্তই কৃবষজীিী সমারজে আোধযা প্রিুে ফসল ও সমসৃ্তদ্ধ িানকােী। ‘ধানযশীষ মপূণ ম বিত্রাস্তিত 

ঘরটে পূজা’ এখারন দমরল। পেৃক মূবতমপূজা সুপ্রিবলত ন়ে। িাাংলারত সাো িিরে দিশ কর়েকিাে 

লক্ষ্মীপূজা হ়ে, ফসল ঘরে দতালারক দকি করে। দিিীে পূজারত িযিহৃত গািরকৌরটা নােীে 

গভমরক বনরিমশ করে, লাল েরঙ েস্তঞ্জত োরক – “In Bengal, the goddess Sri (Ceres) or Lakshmi 

is symbolised by a quantity of rice kept in a basket, and on the basket, over the heap of rice,  a 

wooden pot popularly called Gachkauta or tree case, is placed. It is shaped like a womb and 

smeared with vermilion.”।১৭ লক্ষ্মীপূজা হ়ে ভাদ্রমারস, দপৌষমারস, চিত্রমারস, ঘরে ফসল 

দতালাে আনরন্দ। তরি সিরির়ে িড় ও জাকজমকপূণ ম হ়ে দকাজাগেী লক্ষ্মীপূজা, িুগ মাপূজাে 

পরেে পূবণ মমারত। িুগ মাপূজা, এই দিিীে ভূবমকা পরে যাই দহাক না দকন, ইবন প্রােবমকভারি 

শরসযেই দিিী বিরলন। িাাংলারত িুগ মাপূজা আে উত্তেভােরত ওই সম়ে হ়ে নিোস্তত্র’ে উৎসি, 

এষ্টট একষ্টট কৃবষ উৎসি। দিিীে পূজারত নিপস্তত্রকা’ে সাংস্কাে দিিীরক শরসযে সরি সাংযুি করে 

– “A central object of worship during the festival, for example, is a bundle of nine different 

plants, the Navapattrika, which is identified with Durga herself. Although the nine plants in 

question are not all agricultural plants, paddy and plantain are included and suggest that Durga 

is associated with the crops.”।১৮ নিপস্তত্রকা হল ন়েষ্টট গারিে পাতা, এই পাতাগুবলরক দকি 

করে এরককষ্টট দিিী ের়েরি। পাতাগুবল হল - েম্ভা (কলা) - ব্রহ্মাণী, কিু - কাবলকা, হবেদ্রা - িুগ মা, 

জ়েন্তী - কাবতমকী, বিল্ব - বশিা, িাবড়ম্ব (র্াবলম) - েিিবন্তকা, অরশাক - দশাকেবহতা, মানকিু - 

িামুন্ডা, ধান - লক্ষ্মী। সি কটা উস্তদ্ভি যবিও কৃবষে সরি যুি ন়ে, মরন হ়ে বতবন ফসল িারিও 

অনযানয উস্তদ্ভিরিেও িসৃ্তদ্ধ ও বিকারশে সরি সাংযুি। আে দিখা যারে নিপস্তত্রকা’ে একষ্টট 

উরেখরযাগয পস্তত্রকা হল ধান। 

     িাাংলারত অগ্রহা়েণ মারস ইতুপূজা কো হ়ে। এই ইতুও একজন শরসযে দিিী – “Reference 

should be made in this connexion to the ritual of the vegetation deity Itu who is worshipped 

exclusively by Bengali women on the Sundays of the month of Margasirsa... The most striking 

feature of her ritual is the Garden Of Adonis”।১৯ একষ্টট মাষ্টটে সোরত শরসযে িীজ োখা হ়ে 

অঙ্কুবেত হিাে জনয, িােষ্টট ঘট জরল পবেপূণ ম কো হ়ে। ঘটগুবল মাতৃগভম দক বনরিমশ করে। 

প্রবত েবিিাে শুধু দমর়েোই এই পূজারত অাংশগ্রহণ করে। মারসে দশষ েবিিারে পূজা সমাপ্ত হ়ে 

এিাং Garden Of Adonis২০ দকারনা নিী িা জলাশর়ে ভাসারনা হ়ে। ইতু িাড়াও িাাংলারত আেও 

দিশবকিু ব্ররতে সন্ধান দপর়েবি যাে মূল উরদ্দশয প্রজনন িা উি মো শস্তিে উরদ্বাধন ঘটারনা। 

এেকম কর়েকষ্টট ব্রত, িসুন্ধো ব্রত, বশিপূজা ব্রত, বতলকুজাবে ব্রত, দগাকাল ব্রত, জ়েমিল এে 

ব্রত, যমপুকুে ব্রত, তুষতুষ্বল ব্রত, তােণ ব্রত ইতযাবি।২১  

     পবেরশরষ িলরত হ়ে িাঙাবল সমারজে অন্দরে তাে সাবহরতয, সাংগীরত, বশরল্প দয দিিীপ্রাধানয 

ের়েরি, তাে উৎস আয মপূি ম মাতৃতাবিক দকৌম সমারজে উি মেতা-প্রজনন শস্তিে দিিী। কৃবষ 

দেরক উি্ভূত এই দিিী, সাধনাে সি মিরে পবেিযাপ্ত। সহজযান, িজ্রযান এে কা়োসাধন শস্তি 

িাড়া সম্ভি ন়ে। চিষ্ণি গারন ও সাধনা়ে োধািারিে উৎস হল শস্তি, শবশভূষণ িাশগুপ্ত শ্রীরাধার 

ক্রমক্ষবকাশ গ্ররে িরলরিন, “োধািারিে িীজ েবহ়োরি ভােতী়ে সাধােণ শস্তিিারি”।২২ নােপে, 

িাউল সম্প্রিার়েে সাধনা বশি-শস্তিিারিে ধােণাে উপে মূলত প্রবতষ্টষ্ঠত। পুরুষ দযমন নােী িাড়া 

সম্পূণ ম ন়ে দতমন দকারনা দিিতাও দিিী িাড়া সম্পূণ ম ন়ে, বকন্তু দিিীরকই শস্তি ও সষৃ্টিে মূল 

বহরসরি গণয কোে ভািনা িাাংলারত দযমন পবেিযাপ্ত ও সতয, ভােরতে অপোপে স্থারন এমনটা 

ন়ে। দিিী িাঙাবলে জীিনিয মাে সরি বমরশ। আে কৃবষরকস্তিক গ্রামীণ অে মনীবতরত ভগিানরক 
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পয মন্ত কৃষক রূরপ দিখবি, আমারিে িাাংলাে দলৌবকক বশি কৃবষজীিী। এমনবক শসযউৎপািন 

বিষর়ে বশি-শস্তি দকস্তিক কো-কাবহবন প্রিবলত ের়েরি।  
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