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स र- औद्योगीकरण, नगरीकरण, पररवहन, यातायात की वृद्धि और अंतरराष्ट्र ीय स्तर पर जनसंख्या के 

आवासन-प्रवासन के पररणामस्वरुप ववश्व में प्रते्यक समाज की भौवतक संचनाएं बदल गईं । ववकास और 

ववकासशील दोनो ंस्तर के समाज में भौवतक, आवथिक, सामावजक और सांसृ्कवतक के्षत्ो ंमें पररवतिन हुआ 

है। लेवकन इन सब तथ्ो ंके बीच बढ़ती महामाररयो ंऔर ववभेदकारी राजनीवत ने कही ंन कही ंववकवसत 

और ववकासशील समाजो ंमें ऐसे समुदाय वगो को हावशए रेखा से भी पीछे धकेल वदया है। ये वगि न वसर्ि  

आधुवनकता के दौर में पीछे रह गये बद्धि अपने अद्धस्तत्व को ववकास की सीढ़ी तक लाने की लगातार 

कोवशश कर रहे है। वकसी भी ववकलांग व्यद्धि को अपने जीवन को जारी रखने और समाज में समानता 

के वलए संघर्ि करने में कई बाधाओ ंका सामना करना पड़ता है। बेशक, ववकलांग पुरुर्ो ंऔर मवहलाओ ं

के साथ उनकी अक्षमताओ ंके कारण भेदभाव वकया जाता हैं, लेवकन ववकलांग मवहलाओ ंको वलंग के 

आधार पर संयुि भेदभाव और ववकलांगता के आधार पर भेदभाव के कारण और अवधक नुकसान होता 

है। ववकलांग मवहलाओ ंको आवास, स्वास्थ्य, व्यवसावयक प्रवशक्षण, वशक्षा और रोजगार तक पहंुच प्राप्त 

करने में सावजिवनक और वनजी दोनो ंके्षत्ो ंमें कार्ी अवधक कविनाइयो ंका सामना करना पड़ता हैं और 

उनके संस्थागत होने की संभावना अवधक होती है। अत: यह लेख ववकलांग मवहलाओ ंके जीवन की 

चुनौवतयो ंऔर सामावजक समावेशन पर ववस्तार से चचाि करेगा। 

बीिक शब्द- ववकलांग, सामावजक बवहष्करण, समावेशन, रणनीवतयााँ, संस्थागत (institutionalised) 

प्रस्त िन - मनुष्य अपने पयािवरण के साथ बातचीत करते समय वववभन्न चुनौवतयो ंका अनुभव करता है 

खासकर जब उसके पास व्यद्धिगत बाधाएाँ  होती है। ववकलांगता को सामान्य शब्ो ंमें पररभावर्त वकया 

गया हैं वक शरीर की सामान्य संरचना में कोई हावन या समस्या जो शरीर को सामान्य कामकाज में बाधा 

उत्पन्न करती हैं उसे ववकलांगता कहा जाता है। जैसे देखना, सुनना, चलना व बोलना आवद। वैसे 

ववकलांगता के प्रवत लोगो ंकी बढ़ती जागरूकता पूरी दुवनया में एक वचंता का ववर्य बन गई है। वजस 

कारण बड़े पैमाने पर समाज के दृवष्ट्कोण में महत्वपूणि पररवतिन वदखाई देता है।  
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ववश्व स्वास्थ्य संगिन और ववश्व बैंक द्वारा संयुि रूप से तैयार की गई ववकलांगता पर अब तक की पहली 

ववश्व ररपोर्ि बताती है वक आज दुवनयां में एक अरब से अवधक लोग ववकलांगता का अनुभव करते है। 

भारत में जनसंख्या के इस वगि में 2001 और 2011 के बीच 22.4% की वृद्धि हुई है। ववकलांगो ंकी 

संख्या, जो 2001 में 2.19 करोड़ थी, वह 2011 में बढ़कर 2.68 करोड़ हो गई। ग्रामीण के्षत्ो ंमें शहरी 

के्षत्ो ंकी तुलना में ववकलांग लोगो ंकी संख्या अवधक है। अवधकांश ववकलांग वे लोग हैं जो चलने-वर्रने 

में अक्षम है। ववकलांग आबादी का लगभग 5.6% मानवसक रूप से ववकलांग हैं, वजन्हें 2011 की 

जनगणना में पेश वकया गया था।1  

ववकलांग मवहलाएं अपनी पहचानो ंसे अत्यवधक ताकत, लचीलापन और रचनात्मकता प्राप्त करती है। 

इसके अलावा वे भेदभाव तथा बवहष्कार के पररणामो ंका भी सामना करती है। जैसे- रोजगार की कम 

दर, कम मजदूरी, कम शैवक्षक स्तर, यौन और शारीररक वहंसा की उच्च दर और सीवमत स्वास्थ्य पहंुच, 

प्रजनन स्वास्थ्य देखभाल आवद। ववकलांग लोगो ंपर वकए गए अवधकांश शोधो ंने वलंग की अप्रासंवगकता 

के साथ-साथ सामावजक वगि, नस्ल, जातीयता और यौन अवभववन्यास जैसे अन्य सामावजक आयामो ंको 

ग्रहण वकया है।2 ववकलांग मवहलाओ ंके प्रवत सुरक्षा की वचंता तेजी से बढ़ रही है। पंवित जवाहरलाल 

नेहरु ने एक बार कहा था वक “जब मवहलाएं आगे बढ़ती है, तो पररवार आगे बढ़ता है और जहां पररवार 

आगे बढ़ता है, वहां गााँव-शहर आगे बढ़ता है”।3 लेवकन ववकलांग मवहलाएं आमतौर पर तीन प्रकार के 

भेदभाव यानी वलंग, ववकलांगता और अंत में गरीबी से पीवड़त होती है। यद्यवप दुवनया ने 1985 में अंतराष्ट्र ीय 

मवहला वर्ि और 1981 में ववकलांगो ंका अंतराष्ट्र ीय वर्ि मनाया, लेवकन वर्र भी ववकलांग लोग अपने 

स्वस्थ जीवन के वलए मूलभूत आवश्यकताओ ंसे वंवचत है। खासकर ववकलांग मवहलाएं कई सुववधाओ ंसे 

वंवचत हैं। अंत मेरा लेख ववकलांग मवहलाओ ंके सामावजक समावेशन को वववभन्न आयामो ंद्वारा दशािते 

हुये ववकलांग मवहलाओ ंके अवधकारो ंपर ववस्तार से चचाि करेगा।  

ववकलांग मवहलाएं भारतीय समाज में सबसे कमजोर वगि के रूप में है। यह भेद्यता वगि और जावत में 

मौजूद हैं, इस पररदृश्य की गहन अंतदृवष्ट् से इस तथ् का पता चलता है वक यद्यवप पुरुर् और मवहलाएं 

ववकलांगता के कारण समान रूप से पीवड़त है, लेवकन कुछ समस्याएाँ  ववशेर् रूप मवहलाओ ंके वलए है। 

वपतृसत्तात्मक समाज में यवद ववकलांगता लड़को ंऔर लड़वकयो ंको लगभग समान रूप से प्रभाववत करती 

है, लेवकन ववकलांग पुरुर्ो ंकी तुलना में ववकलांग मवहलाओ ंको अवधक अपमान का सामना करना पड़ता 

है। भारत में आमतौर पर बेर्ो ंका जन्म हमेशा मनाया जाता है, लेवकन लड़की के जन्म पर ऐसा कुछ नही ं

होता। समाज में ववकलांग लड़के को ववकलांग लड़की से अवधक स्वीकायि माना जाता है। यवद वकसी 

पररवार में एक ववकलांग लड़का है तो उसे एक उत्पादन पुरुर् बनाने की पूरी कोवशश की जाती है, लेवकन 

लड़वकयो ंके मामले में ऐसा नही ंहोता।  

वे अपनी सामावजक, आवथिक, राजनीवतक और स्वास्थ्य द्धस्थवत के मामले में सबसे अवधक हावशए पर हैं। 

उन्हें वकसी भी तरह के शोध, राज्य की नीवतयो ंऔर कायिक्रमो,ं जन आंदोलनो ंव पुनवािस कायिक्रमो ंमें 

प्राथवमकता समूह के रूप में नही ंमाना जाता। ववकलांगता से जुड़े कलंक और भेदभाव के कारण वे 

सामावजक और राजनीवतक भागीदारी से और अलग हो गई है। वपछले कुछ वर्ों में, यह वचंताजनक रूप 

से स्पष्ट् हो गया है वक ववकलांग मवहलाओ ंपर भावनात्मक, यौन और शारीररक हमलो ंका अत्यवधक 

प्रभाव बढ़ा है। एक वनशि मवहला, चाहे उसकी उम्र, सामावजक आवथिक द्धस्थवत, नस्लीय जातीयता या 

यौन अवभववन्यास कुछ भी हो, एक सामान्य मवहला की तुलना में दुव्यिवहार की संभावना दुगनी होती है। 

इसीवलए ववकलांग मवहलाओ ंके समावेशन को हम वनम्नवलद्धखत आयामो ंसे देख सकते हैं- 
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विकल ांग मविल एां  और वशक्ष -  

वशक्षा वकसी भी व्यद्धि या समुदाय के ववकास की कंुजी है। शब् के शुि अथि में वशक्षा लोगो ंको ज्ञान, 

रोजगार के वलए कौशल और सकारात्मक दृवष्ट्कोण, आत्मववश्वास, संचार कौशल आवद जैसे कौशल 

ववकवसत करने में सक्षम बनाती है। जब वशक्षा की बात आती है तो आमतौर पर मवहलाएं एक नुकसानदेह 

द्धस्थवत में होती हैं। वनिः शि मवहलाएं आबादी का एक ऐसा वगि है वजसके साथ ऐवतहावसक रूप से उनके 

वशक्षा के अवधकार के संबंध में भेदभाव वकया गया है। संयुि राष्ट्र  सक्षम की एक ररपोर्ि, जो ववकलांग 

व्यद्धियो ं के अवधकारो ं के वलए कन्वेंशन के वलए सवचवालय की आवधकाररक वेबसाइर् है, वैवश्वक 

साक्षरता दर को ववकलांग मवहलाओ ंके वलए एक प्रवतशत के रूप में कम इंवगत करती है। वशक्षा उन 

मूलभूत समस्याओ ंमें से एक है वजनका ववकलांग लड़वकयां सामना करती हैं। उन्हें सू्कलो ंतक पहंुच, 

सू्कलो ंमें नामांकन और व्यावसावयक प्रवशक्षण के अवसर का लाभ उिाने के संबंध में समस्याओ ंका 

सामना करना पड़ता है। ववकलांग लड़वकयो ंको लैंवगक पक्षपात के कारण बुवनयादी वशक्षा से भी बाहर 

रखा जाता है। आमतौर पर, ववकलांग लड़को ंके वलए वशक्षा प्राप्त करना महत्वपूणि है, लेवकन लड़वकयो ं

के बारे में बहुत कम ववचार वकया जाता है, खासकर ग्रामीण के्षत्ो ंमें।  

विकल ांग मविल एां  और रोिग र- 

आमतौर पर ववकलांगो ंके वलए रोज़गार के अवसर दूसरो ंकी तुलना में बहुत कम होते हैं, लेवकन जब 

ववकलांग मवहलाओ ं (िबू्ल्यिबू्ल्यिी) को आजीववका और अन्य गवतवववधयो ंमें शावमल करने की बात 

आती है तो एक और ववभाजन होता है। वशक्षा और रोजगार ववशेर् रूप से ववकलांग मवहलाओ ंके संदभि 

में एक दूसरे से घवनष्ठ रूप से जुड़े हुए हैं, वजनके वलए व्यावसावयक प्रवशक्षण रोजगार के वलए एक 

पूवािपेक्षा है। भारत में, ववकलांग मवहलाओ ंका एक बड़ा वगि या तो बेरोजगार है या बहुत कम वेतन वाली 

नौकररयो ंमें लगा हुआ है। NSSO 2002 के आंकड़ो ं के अनुसार ववकलांग व्यद्धियो ं के वलए सामान्य कायि 

गवतवववध की द्धस्थवत (सवेक्षण से पहले वपछले 365 वदनो ंके दौरान गवतवववध की द्धस्थवत) दशािती है वक ग्रामीण 

के्षत्ो ंमें क्रमश: 62 प्रवतशत और 89 प्रवतशत पुरुर् और मवहलाएं और क्रमशिः  63.5 प्रवतशत और 90.5 प्रवतशत 

पुरुर् और मवहलाएं हैं। यद्यवप ववकलांग व्यद्धियो ंके वलए समग्र रोजगार पररदृश्य खराब है, ववकलांग 

मवहलाओ ंके मामले में यह अवधक प्रवतकूल है।4  

जहां तक रोजगार के अवसर का संबंध है, वनम्न और मध्यम आय वगि के लोगो ंके आवथिक सशद्धिकरण 

की वास्तववकता खतरनाक रूप से कम है। ववकलांग मवहलाएं अपने रोजगार की द्धस्थवत के संबंध में सबसे 

अवधक प्रभाववत होती हैं। श्रम बाजार की कल्पना दो अलग-अलग खंिो ंमें की जा सकती है: एक 

‘प्राथवमक’ श्रम बाजार वजसमें कम भुगतान वाली मृत-अंत ‘नौकररयां’ हैं और ‘वद्वतीयक’ श्रम बाजार वजसमें 

अच्छी कररयर संभावनाओ ंके साथ अच्छी तरह से भुगतान वाली सरे्दपोश नौकररयां होती हैं। पहली 

शे्रणी के वलए शारीररक शद्धि और कड़ी मेहनत करने की क्षमता है और दूसरी शे्रणी के वलए आवश्यकता 

उच्च वशक्षा और व्यावसावयक योग्यता है। वनिः शि मवहलाएं अपनी शारीररक दुबिलता के आधार पर और 

बुवनयादी वशक्षा तक पहंुच की कमी के कारण इनमें से वकसी भी आवश्यकता को पूरा नही ंकर पाती हैं। 

साक्ष्य बताते हैं वक सवदयो ंसे ववकलांग मवहलाएं बुनाई, र्ोकरी बनाने, वसलाई, द्धखलौनो ंको इकट्ठा करने 

और हस्तवशल्प वसु्तओ ंके उत्पादन जैसे वनयवमत और कम वेतन वाले काम कर रही हैं। 
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विकल ांग मविल एां  और स्व स्थ्य- 

स्वास्थ्य का अवधकार बुवनयादी मानवावधकारो ंमें से एक है। मवहलाओ ंके साथ ऐवतहावसक रूप से भेदभाव 

वकया गया है, वे एक ऐसा समूह हैं वजनकी स्वास्थ्य संबंधी वचंताओ ंको प्राथवमकता देने, समझने और 

शोध करने की आवश्यकता है। वविंबना यह है वक भारत में अंतरराष्ट्र ीय प्रवतबिता के बावजूद, मवहलाएं 

गरीबी, हावशए वगि और स्वास्थ्य देखभाल सुववधाओ ंतक अलग-अलग पहंुच का अनुभव करती हैं। 

मवहलाओ ंका स्वास्थ्य उन के्षत्ो ंमें से एक है जो ववशेर् वचंता का ववर्य है। हावशए वगों से संबंवधत 

मवहलाओ ंकी स्वास्थ्य संबंधी वचंताओ ंका पता लगाने और समझने की आवश्यकता है, क्ोवंक वे भेदभाव 

के प्रवत दोगुनी संवेदनशीलता का वशकार हैं। 

वववभन्न प्रकार की ववकलांगता वाली मवहलाओ ंको वववभन्न प्रकार की स्वास्थ्य समस्याओ ंका सामना करना 

पड़ता है। वे इन समस्याओ ंका सामना दो कारणो ंसे करती हैं, एक स्वास्थ्य समस्या की पहचान करना 

और दूसरी स्वास्थ्य देखभाल तक पहुाँच। बुढ़ापा और ववकलांगता का घवनष्ठ संबंध है; बड़ी उम्र की 

मवहलाएं एक अलग आबादी का गिन करती हैं वजसके वलए युवा मवहलाओ ंकी आबादी से बहुत अलग 

हस्तके्षप की आवश्यकता होती है। स्पष्ट् रूप से मवहलाओ ंकी स्वास्थ्य समस्याएं समरूप नही ंहैं और 

पारंपररक मातृ एवं वशशु स्वास्थ्य सेवाओ ंके माध्यम से इसका समाधान नही ंवकया जा सकता। बुजुगों में 

लकवा और जोड़ो ंकी वशवथलता एक बहुत ही सामान्य घर्ना है। अन्य बातो ंके साथ-साथ इसमें ‘स्ट्र ोक’ 

का बहुत बड़ा योगदान है। बुजुगि मवहलाएं जो अक्षम हैं उन्हें स्वास्थ्य देखभाल के साधन बहुत कम व 

सीवमत मात्ा में ही प्राप्त होते है। वे ज्यादातर समय शारीररक और आवथिक समस्याओ ंका सामना करती 

हैं। 

विकल ांग मविल ओां के खिल फ विांस  और अपर ि- 

ववकलांग मवहलाएं, वलंग, ववकलांगता और गरीबी के बीच परस्पर वक्रया के पररणामस्वरूप कई नुकसानो ं

का अनुभव करती हैं। कुछ अध्ययनो ंसे पता चलता है वक यद्यवप ववकलांग मवहलाओ ंने यौन, शारीररक 

और भावनात्मक वहंसा का अनुभव वकया, लेवकन पूवि समूह द्वारा सामना की गई पाररवाररक वहंसा की 

प्रकृवत अनुपातहीन रूप से अवधक थी। ववकलांग मवहलाओ ंको अक्सर घरो ंके भीतर सूक्ष्म उपहास, 

धमकी और भेदभाव का वशकार होना पड़ता है। गैर-ववकलांग मवहलाओ ंऔर लड़वकयो ंकी तुलना में 

ववकलांग मवहलाओ ंऔर लड़वकयो ंको वहंसा का सामना करने, वहंसा के अवधक लंबे, बार-बार और गंभीर 

रूपो ंका अनुभव करने और उस वहंसा से अवधक गंभीर और पुराने प्रभावो ंको भुगतने की संभावना 

अवधक होती है।5 वास्तव में, ववकलांग मवहलाओ ंऔर लड़वकयो ंके द्धखलार् वहंसा की उच्च दर भेद्यता के 

रूप में ववकलांगता का उप-उत्पाद नही ंहैं, बद्धि अलगाव और गरीबी और दूसरो ंपर उनकी शारीररक, 

आवथिक, सामावजक या मनोवैज्ञावनक वनभिरता के पररणाम हैं, जो उन्हें असमान बनाती है।6  

उम्र, जावत, जातीयता, यौन अवभववन्यास या वगि, या के्षत् के बावजूद, ववकलांग मवहलाओ ंपर गैर-

ववकलांग मवहलाओ ंकी तुलना में दोगुनी दर से हमला, बलात्कार और दुव्यिवहार वकया जाता है। वर्र 

भी, इन अपराधो ंकी ररपोर्ि वकए जाने की संभावना कम होती है। ववकलांग मवहलाओ ंके द्धखलार् अपराध 

अक्सर बेहद वहंसक होते हैं और पीवड़त को घायल, वनयंवत्त और अपमावनत करते हैं। वास्तव में, 

ववकलांग लड़वकयो ंऔर मवहलाओ ंको वहंसा की खतरनाक दरो ंका सामना करना पड़ता है - पररवारो ंके 

भीतर, पररवचतो ंद्वारा, संस्थानो ंमें और पूरे समाज में। इस वहंसा में मौद्धखक दुव्यिवहार, आवथिक और 
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भावनात्मक शोर्ण, शारीररक और यौन वहंसा, जबरन अलगाव, धमकी, हत्या, पररत्याग और उपेक्षा, 

और उपकरण, दवा, पररवहन, या व्यद्धिगत सेवा सहायता को रोकना शावमल है।7  

विकल ांग मविल एां  और क मुकत  ि यौन शोषण- 

ववकलांग मवहलाओ ंको अपनी लैंवगकता के बारे में ववनाशकारी रूवढ़वावदता का सामना करना पड़ता है 

जो उन्हें लैंवगक और सामावजक अलगाव की ओर ले जाता है व लैंवगकता और पे्रम को उनके जीवन के 

सबसे ददिनाक वहस्ो ंमें से एक बना देता है। WHO और UNFPA दस्तावेज़ (2009) ववकलांग लोगो ंके वलए यौन 

और प्रजनन स्वास्थ्य (SRH) को बढ़ावा देते हुये, कहते हैं, वक “हर वकसी की तरह, ववकलांग व्यद्धियो ंको 

जीवन भर SRH की ज़रूरत होती है, और ये ज़रूरतें जीवन भर बदलती रहती हैं। वववभन्न आयु समूहो ंको 

वववभन्न चुनौवतयो ंका सामना करना पड़ता है”।8  

जैसा वक अनीता घई वलखती हैं। “भारत में अक्षमता आंदोलन ने एक भी लड़ाई नही ंलड़ी है, वजसने 

प्रजनन स्वास्थ्य और ववकलांग मवहलाओ ंके बुवनयादी अवधकारो ंके उलं्लघन जैसे स्त्री संबंधी वचंताओ ंपर 

ध्यान कें वित वकया है। सरकारी और वनजी संस्थानो ंमें ववकलांग मवहलाओ ंकी जबरन वहसे्ट्रेक्टॉमी का 

व्यापक उपयोग पूरे देश में हो रहा है। ववकलांगता आंदोलन के नेताओ ंद्वारा देश की उपेक्षा की गई है 

जो अवनवायि रूप से मध्यवगीय वशवक्षत पुरुर् हैं”।9 ववकलांग मवहलाओ ंऔर बच्चो ंका यौन शोर्ण एक 

ऐसा के्षत् है वजस पर हाल के वर्ों में ध्यान वदया गया है।10 इस के्षत् का अवधकांश सावहत्य उन अध्ययनो ं

पर आधाररत है जो वदखाते हैं वक ववकलांग मवहलाओ ंको अन्य मवहलाओ ंकी तुलना में यौन शोर्ण का 

अवधक जोद्धखम होता है।11 यह सामान्य रूप से समाज में और ववशेर् रूप से आवासीय सुववधाओ ंके 

भीतर होता है। ववकलांग मवहलाओ ंको वचवकत्सा प्रवक्रयाओ ंका सामना करना पड़ता है-जबरन नसबंदी, 

अनवधकृत वहस्ट्रेक्टॉमी, और सुरक्षा के वबना एक्स-रे स्क्रीवनंग। ऐवतहावसक रूप से, दुवनया भर में 

ववकलांग मवहलाओ ंको जन्म वनयंत्ण के अवत प्रयोग और दुव्यिवहार का सामना करना पड़ा है।12  

ववकलांग मवहलाओ ंऔर लड़वकयो ंको अवसाद का बहुत अवधक जोद्धखम होता है, उनकी मानवसक और 

भावनात्मक बीमारी की प्रकृवत और सीमा पर बहुत कम शोध मौजूद है, ववशेर् रूप से उनके भावनात्मक 

कल्याण पर ववकलांगता पूवािग्रह, वलंगवाद और नस्लवाद के प्रभाव के बारे में। कैरल वगल के अनुसार 

“मैंने देखा है वक ववकलांग और पुरानी प्रगवतशील बीमाररयो ंवाले लोगो ंमें अवसाद और वनराशा का एक 

प्राथवमक स्रोत दैवनक जीवन में सामावजक भेदभाव से आता है जो उनका मनोबल वगरा देता है। रोजगार, 

पूवािग्रह, बेवहसाब और चयनात्मक स्वास्थ्य सेवाओ ंके वलए संघर्ि, सुलभ और वकर्ायती आवास की 

कमी, सुलभ पररवहन की कमी, मैंने कई शोध ववर्यो ंमें गंभीर भावनात्मक भावनाओ ंको व्यि वकया है 

वजसे आमतौर पर बनि-आउर् कहा जाता है। वास्तव में, ववकलांग व्यद्धियो ंमें बीमाररयो ंसे सबसे अवधक 

बार दोहराया जाने वाला ववर्य रहा है वक मैं अपनी शारीररक द्धस्थवत के साथ रह सकता हं या नही।ं लेवकन 

वजस तरह से मेरे साथ व्यवहार वकया जा रहा है, उसके द्धखलार् संघर्ि करते-करते में थक गया हं”।13 

विकल ांग मविल एां  और विि ि-  

ववकलांग पुरुर्ो ंऔर गैर-ववकलांग मवहलाओ ंदोनो ंकी तुलना में, ववकलांग मवहलाओ ंकी कभी शादी न 

करने, बाद में शादी करने और अगर वे शादी करती हैं तो तलाक लेने की संभावना अवधक होती है। 

ववकलांग मवहलाओ ंऔर पुरुर्ो ंकी तलाक दरो ंकी तुलना से लगता है वक पुरुर्ो ंकी तुलना में ववकलांग 

मवहलाओ ं के अकेले रहने की संभावना अवधक है।14
 गैर-ववकलांग मवहलाएं अक्सर अधूरे या 

अपमानजनक ररश्ो ंमें रं्सा महसूस करती हैं क्ोवंक वे कल्पना नही ंकर पाती हैं वक वे अपने दम पर 
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आवथिक रूप से कैसे जीववत रहेंगी। व्यापक मान्यता है वक ववकलांग मवहलाएं बच्चो ंको जन्म नही ं दे 

सकती हैं और उनका पालन पोर्ण नही ंकर सकती। जब ववकलांग मवहलाएाँ  मााँ बनती हैं तो उन्हें कई 

कविनाइयो ंका सामना करना पड़ता है क्ोवंक यह माना जाता है वक ववकलांगता उन्हें मााँ बनने के योग्य 

नही ंबनाती है। यद्यवप समाज का िर है वक ववकलांग मवहलाएं दोर्पूणि बचे्च पैदा करेंगी, जो वक एक 

वनराधार तथ् हैं, क्ोवंक ववकलांगो ं का ववशाल बहुमत वंशानुगत नही ं है। इन आशंकाओ ं के 

पररणामस्वरूप सामान्य रूप से ववकलांग मवहलाओ ंऔर ववशेर् रूप से मानवसक मंद मवहलाओ ंके साथ 

गंभीर भेदभाव होता है। 

2007 ववश्व बैंक की ररपोर्ि पीपल ववद विसएवबवलर्ी इन इंविया: फ्रॉम कवमर्मेंर््स रू् आउर्कम्स15   से 

पता चलता है वक: 

1. ववकलांग पुरुर्ो ंकी तुलना में ववकलांग मवहलाओ ंके उपचार की संभावना लगभग 13% कम होती है। 

2. ववकलांग मवहलाओ ंको ववकलांग पुरुर्ो ंकी तुलना में सहायता और उपकरण प्राप्त करने की संभावना 

भी कम होती है, क्ोवंक  स्वास्थ्य प्रणाली में मवहला तकनीवशयनो ंकी कम संख्या होती है और सहायता 

लेने वाली मवहलाओ ंकी संख्या अवधक होती है। दशको ंसे, ववकलांग मवहलाएं अपने प्रजनन जीवन और 

क्षमता के बारे में नकारात्मक रूवढ़वावदता और अपने प्रजनन अवधकारो ंऔर स्वास्थ्य के दुरुपयोग के 

अधीन रही हैं। कई ववकलांग मवहलाओ ंके वलए, “ववकलांग मवहलाओ ंके रूप में स्वस्थ रहने और हमारे 

प्रजनन स्वास्थ्य पर वनयंत्ण रखने का अवसर प्राप्त करना भी एक महत्वपूणि तरीका है वजससे हम 

वचवकत्सा ववकृवत का ववरोध करते हैं और हमारे शरीर को प्राकृवतक के रूप में पररभावर्त करते हैं”।16  

स म विक सम िेशन के वलए क्षमत  वनम ाण और रणनीवतय ाँ-  

सामावजक समावेश की वकालत करने के वलए सभी वहतधारको ं(ववकलांग लोगो,ं माता-वपता, देखभाल 

प्रदाताओ,ं सरकारी एजेंवसयो,ं कायिकतािओ,ं अन्य पेशेवरो)ं को शावमल करके एक मजबूत नेर्वकि  

ववकवसत करने की आवश्यकता है। भारत ववकलांग व्यद्धियो ंके अवधकारो ंपर संयुि राष्ट्र  समे्मलन 

(UNCRPD) का एक हस्ताक्षरकताि है जो ववकलांग लोगो ंके अवधकारो ंका समथिन करता है और कानूनी 

प्रणाली को देश में अन्य सभी नागररको ंकी तरह ववकलांग लोगो ंके अवधकारो ंको पहचानना और शावमल 

करना चावहए। ववकलांग लोगो ंके मुद्ो ंको शावमल करने के वलए प्रासंवगक कानूनो ंको संशोवधत करने 

या बनाने की आवश्यकता हो सकती है। लेवकन, वलंग-संवेदनशील ववकलांगता कानूनो ंकी आवश्यकता: 

ववकलांग व्यद्धि (समान अवसर, अवधकारो ंका संरक्षण और पूणि भागीदारी) अवधवनयम, 1995 (पीिबू्ल्यिी 

अवधवनयम) ववकलांगता के सभी मुद्ो ंको वनयंवत्त करता है। लेवकन यह मवहलाओ ंद्वारा सामना वकए 

जाने वाले भेदभाव और वहंसा पर चुप है जो ववकलांग पुरुर्ो ंसे उनकी द्धस्थवत को अलग करता है। 

वनिः शि मवहलाओ ंसे संबंवधत यूएनसीआरपीिी के मूलभूत प्रावधानो ंको संके्षप में संदवभित वकया गया है: 

1. अनुचे्छद 3 (छ) - पुरुर्ो ंऔर मवहलाओ ंके बीच समानता का वसिांत। 

2. अनुचे्छद 6 - ववकलांग लड़वकयो ंऔर मवहलाओ ंद्वारा सामना वकए जाने वाले कई भेदभाव को पहचानने 

के वलए राज्य पार्ी की वजमे्मदारी और ‘सभी मानवावधकारो ंऔर मौवलक स्वतंत्ता के पूणि और समान 

आनंद को सुवनवित करने’ के उपाय करने के वलए, और ‘मवहलाओ ंका पूणि ववकास, उन्नवत और 

सशद्धिकरण’ सुवनवित करके अवधकारो ंकी प्राद्धप्त को सक्षम बनाना। 
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3. अनुचे्छद 16 - शोर्ण, वहंसा और दुव्यिवहार से सुरक्षा। ‘वलंग संवेदनशील समथिन’ सुवनवित करना; 

‘शोर्ण की घर्नाओ ंसे बचने, पहचानने और ररपोर्ि करने के बारे में जानकारी और वशक्षा प्रदान करना’; 

वहंसा, उसकी पहचान, जांच और सजा को संबोवधत करने के वलए मवहला-कें वित नीवतयां और कानून 

बनाना। 

4. अनुचे्छद 28 - सभी की पहंुच सुवनवित करना, ‘ववशेर् रूप से, ववकलांग मवहलाओ ंऔर लड़वकयो ंकी 

सामावजक सुरक्षा कायिक्रमो ंऔर गरीबी उनू्मलन कायिक्रमो ंतक’। 

हमें विसेवबवलर्ी कन्वेंशन में वनवहत इन मुख्य दावयत्वो ंका पालन करना चावहए। इसके वलए ववधायी 

अवधवनयमो ंऔर मौजूदा कानूनो ंमें संशोधन की आवश्यकता होगी तावक उन्हें ‘लैंवगक पररपे्रक्ष्य’ वदया जा 

सके। 

ववकलांग मवहलाओ ंकी समग्र सर्लता के वलए पररवारो ंका भावनात्मक समथिन महत्वपूणि है। पररवारो ं

को यह ववश्वास करने की आवश्यकता है वक उनकी ववकलांग बेर्ी हावसल कर सकती है, सर्ल हो 

सकती है और खुश और उत्पादक हो सकती है और उन्हें उसके शुरुआती वदनो ंसे ही उस ववश्वास को 

स्थावपत करने के वलए काम करना चावहए।17   

वैसे ववकलांग मवहलाओ ंके वलए उत्पादक कायि या लाभकारी रोजगार के अवसर बहुत कम हैं, उन्हें 

पररवार के वलए एक बड़ा बोझ माना जाता है। अपनी लागू ववत्तीय वनभिरता के साथ, वे दुवनया में सबसे 

कमजोर समूह बनाती हैं। ववकलांग मवहलाओ ंके अवधकारो ंके आंदोलन को बहुत अवधक पोर्ण, समथिन, 

सकारात्मक भेदभाव, समान अवसर और वर्र सशद्धिकरण और नेतृत्व की आवश्यकता होती है। 

ववकलांग मवहलाओ ंकी द्धस्थवतयो ंमें सुधार के वववभन्न उपायो ंमें पीिबू्ल्यिी अवधवनयम का सख्त प्रवतिन 

और अनुपालन शावमल है; पंचायती राज संस्थाओ ंमें ववकलांगता अवधवनयम की समान भागीदारी सुवनवित 

करना और रोजगार उनु्मख पाठ्यक्रम शुरू करना। 

घर से कायिस्थल तक भौवतक पहंुच, कायिस्थल के भीतर आसान पहंुच और वशक्षा तक पहंुच आजीववका 

अवजित करने की क्षमता से गंभीर रूप से जुड़ी हुई है। वशक्षा और प्रवशक्षण ववकलांग लोगो ंको रोजगार 

के वलए आवश्यक कौशल से लैस करता है। हालांवक दोनो ंववकलांग व्यद्धि अवधवनयम, 1995 के तहत 

प्रदान वकए गए हैं, प्रमुख शहरो ंके बाहर कुछ ववकलांग व्यद्धियो ंकी वशक्षा या प्रवशक्षण तक पहंुच है। 

 विकल ांग मविल ओां और लड़वकयो ां के वलए और क्य  वकय  ि  सकत  िै- 

1. नेतृत्व प्रवशक्षण और सामुदावयक ववकास पररयोजनाओ ंको ववकलांग मवहलाओ ंको शावमल करने के 

वलए वववशष्ट् आउर्रीच प्रयास करने चावहए। 

2. ववकलांग मवहलाओ ंको सभी नीवत और वनणिय लेने की प्रवक्रयाओ ंमें और पररयोजनाओ ंके हर स्तर 

पर शावमल होना चावहए: कमिचाररयो,ं सलाहकारो,ं प्रवतभावगयो ंऔर मूल्यांकनकतािओ ंके रूप में। 

3. ववकलांग मवहलाओ ंकी सलाह और ववशेर्ज्ञता का उपयोग कायिक्रमो ंऔर नीवतयो ंको विजाइन करने 

में वकया जाना चावहए, तावक मवहलाओ ंव लड़वकयो ंको व्यवसाय और लाभकारी रोजगार के वलए तैयार 

वकया जा सके। 

4. ववकलांग मवहलाओ ंके वलए अनुकूल उपकरणो ंके ववकास और उत्पादन में शावमल करने के वलए 

पुनवािस और अनुकूली तकनीक उपलब्ध होनी चावहए। 
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5. ववकलांग मवहलाओ ंकी स्वास्थ्य आवश्यकताओ ंको संबोवधत करते हुए सूवचत तथा संवेदनशील सेवा 

और वशक्षा प्रदान करने के वलए स्वास्थ्य सेवा कवमियो ंको प्रवशवक्षत वकया जाना चावहए। 

6. मेजबान देशो ंमें सरकारी और गैर-सरकारी संगिनो ंको ववकास प्रयासो ंमें ववकलांग मवहलाओ ंके मुद्ो ं

को प्राथवमकता देने के वलए वशवक्षत वकया जाना चावहए। 

7. स्थानीय मवहला संगिनो ंके साथ परामशि करना और कायिक्रम की योजना में मवहला प्रवतभावगयो ंको 

शावमल करना कायिक्रम के विजाइन में एक जेंिर पररपे्रक्ष्य सुवनवित करने का शायद सबसे अच्छा तरीका 

है। 

ववकलांगता की पररभार्ा कायिप्रणाली, ववकलांगता और स्वास्थ्य के अंतरािष्ट्र ीय वगीकरण के अनुरूप है, 

जो WHO द्वारा ववकवसत एक साविभौवमक ववकलांगता ढांचा है वजसमें पयािवरणीय कारक जैसे दृवष्ट्कोण, 

भौवतक सेवरं्ग्स और लोगो ं के व्यवहार संबंधी पहलुओ ंको शावमल करने वाला सामावजक वातावरण 

शावमल है। इसके अलावा ववकलांग मवहलाओ ंके सशद्धिकरण को लेकर कुछ नारीवावदयो ंने अपने मत 

वदये है: 

नायक बंदना (2001) ने अपने अध्ययन में पाया वक दुवनया भर में ववकलांग मवहलाओ ंके प्रवत समाज का 

रवैया बहुत अवनवित है। कमोबेश यही मानवसकता भारत में भी है। इस इक्कीसवी ंसदी में वनरक्षरता की 

उच्च दर, अज्ञानता और ववकासशील देश का सदस्य होने के कारण, कोई भी इस मुदे् को व्यद्धिगत, 

पररवचत, सामावजक और सरकारी दृवष्ट्कोण से पूरी तरह से हल करने के वलए आगे नही ंआता है। देश 

के समावेशी ववकास के वलए इस मुदे् को एक महत्वपूणि कारक के रूप में उिाने के वलए कई गैर सरकारी 

संगिन, सामावजक कायिकताि और सरकारी संगिन धीरे-धीरे आगे आ रहे हैं, लेवकन ववकलांगो ंको 

मुख्यधारा में शावमल करने के वलए इसे और अवधक ववचार प्रवक्रया और किोरता की आवश्यकता है। 

अवधकांश ववकलांग मवहलाएं वहंसा, पवत द्वारा ववश्वासघात, सगे-संबंवधयो ंद्वारा दुव्यिवहार का वशकार होती 

हैं। वे अच्छी वशक्षा, आजीववका से वंवचत हैं वजसके वलए उन्हें लगता है वक वे हावशए पर हैं।18  

व़िका इरेना के (2004) शोध, ने राज्य नीवतयो,ं ववकलांगता और मवहलाओ ंके आंदोलनो ंऔर पुनवािस 

कायिक्रमो ंकी बात आने पर ववकलांग मवहलाओ ंकी बड़े पैमाने पर उपेक्षा की है। यह वास्तववकता ववशेर् 

रूप से उन संसृ्कवतयो ंमें ववकलांग मवहलाओ ंके वलए सच है जहां एक मवहला के वलए पत्नी और मां की 

भूवमका को प्राथवमक भूवमका माना जाता है। या ‘अलैंवगक जीव’ के रूप में लेवकन वास्तव में, वलंग 

मवहलाओ ंके वलए ववकलांगता अनुभव को ‘तीव्र’ करता है।  नतीजतन, ववकलांग मवहलाएं वशक्षा, रोजगार, 

वववाह और स्वतंत् जीवन के मामले में सीवमत या प्रवतबंवधत अवसरो ंका अनुभव करती हैं। अक्षमता 

आबादी के भीतर, वववभन्न संसृ्कवतयो ंमें अक्षमता के कारण ववकलांग मवहलाओ ंकी द्धस्थवत और भी बदतर 

हो जाती है।19 

मोहंती रीना (2005) ने ‘ववकलांग मवहलाओ ंपर आपदा के प्रभाव’ पर अपने अध्ययन में जगतवसंहपुर वजले 

का ववशेर् संदभि वदया है। इस ववशेर् अध्ययन में यह देखा गया है वक ववकलांग मवहला को कोई ववशेर् 

वरीयता नही ंदी जाती। उन्हें आपदा के समय राहत पाने या अपने अद्धस्तत्व के वलए मदद के वलए संघर्ि 

करना पड़ता है। उनके पररवार या एक दोस्त के अलावा कोई भी उनकी मदद के वलए आगे नही ंआता 

है। लेवकन साथ-साथ यह भी देखा गया वक आपदा के बाद कुछ ववकलांग मवहलाएं मवहला सशद्धिकरण 

की वदशा में एक कदम आगे पररवारो ंकी मुद्धखया बन गई हैं। कुछ मवहलाएं आपदा के बाद सरकार के 
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साथ-साथ गैर सरकारी संगिनो ंकी मदद से आत्मवनभिर हो जाती हैं वजससे पररवार के साथ-साथ समाज 

में भी उनकी द्धस्थवत सुदृढ़ हो जाती है।20  

लेनी चौधरी (2006) ने ‘भारत में ववकलांगता के मुद्ो ंऔर वचंताओ’ं के बारे में अपने अध्ययन में सेंर्र र्ॉर 

इंक्वायरी इन हेल्थ एंि एलाइि थीम्स (CEHAT), मंुबई में पाया वक भारत में ववकलांग मवहलाएं कुल ववकलांग 

आबादी का लगभग 42 प्रवतशत हैं। वे अपनी सामावजक, आवथिक, राजनीवतक और स्वास्थ्य द्धस्थवत के 

मामले में सबसे अवधक हावशए पर हैं। उन्हें वकसी भी तरह के शोध, राज्य की नीवतयो ंऔर कायिक्रमो,ं 

जन आंदोलनो ंऔर पुनवािस कायिक्रमो ंमें प्राथवमकता समूह के रूप में नही ंमाना जाता है। वववभन्न प्रकार 

की ववकलांगता वाली मवहलाओ ंको वववभन्न प्रकार की स्वास्थ्य समस्याओ ंका सामना करना पड़ता है। वे 

इन समस्याओ ंका दो कारणो ंसे सामना करती हैं, एक स्वास्थ्य समस्या की पहचान करना और दूसरा 

स्वास्थ्य देखभाल तक पहुाँच। पहंुच, वशक्षा, रोजगार और भेदभाव की समस्याएं ववकलांग मवहलाओ ंकी 

संभावनाओ ंको प्रभाववत करने वाले प्रमुख मुदे् हैं।21  

एमे्मर्, र्ोनी और एनाि अलांर् (2006) ने अध्ययन वकया वक सामान्य रूप से ववकलांग मवहलाओ ंके साथ 

ववकलांग पुरुर्ो ंकी तुलना में अवधक भेदभाव और नुकसान होता है। औद्योवगक देशो ंमें, ववकलांगो ंके 

वलए आय, रोजगार और वशक्षा में वलंग अंतर, हालांवक जरूरी नही ंवक बड़ा हो, लेवकन सुसंगत होता हैं। 

गरीबी और अभाव इन असमानताओ ंको बढ़ाते हैं, और भोजन, देखभाल व सामावजक समावेश तक 

पहंुच वनधािररत कर सकते हैं।22 

हलदर संतोर्ी (2009) ने एक अध्ययन वकया जो भारतीय समाज में उच्च वशक्षा के रासे्त में ववकलांग 

मवहलाओ ंद्वारा सामना की जाने वाली वववभन्न बाधाओ ंकी पड़ताल करता है। अध्ययन में पाया गया वक 

कू्रर शारीररक या वासु्त बाधाओ,ं ववत्तीय बाधाओ ंऔर व्यवहाररक बाधाओ ंका चुनौतीपूणि मवहला की उच्च 

वशक्षा पर महत्वपूणि प्रभाव पड़ता है। इसके अलावा, अध्ययन में वशक्षा के प्राथवमक और माध्यवमक स्तर 

पर अपव्यय और िहराव की भारी दर भी पाई गई। उनका अध्ययन मवहलाओ ंकी वशक्षा के प्रारंवभक 

स्तर में मौजूद वववभन्न बाधाओ ंका मुकाबला करने के वलए एक समग्र दृवष्ट्कोण की आवश्यकता की 

वसर्ाररश करता है।23 

आशा हंस और एनी पेर्र ी (2013) ने सेज इंविया द्वारा प्रकावशत ‘मवहला, ववकलांगता और पहचान’ नामक 

अपनी पुस्तक में, हाल के वर्ों के नारीवादी शोध से लेख एकत् वकए हैं वजन्होनें वगि, राष्ट्र ीयता और 

जातीयता जैसी शे्रवणयो ंको शावमल वकया है, और इस प्रकार कई के्षत्ो ंमें मवहलाओ ंको प्रभाववत करने 

वाले मुद्ो ंको उजागर वकया है वक ववकलांग मवहलाओ ंके वलए एक स्थान को पररभावर्त वकया जाए तावक 

वे ‘साविजवनक जन संसृ्कवत’ में अपनी द्धस्थवत को स्थावपत कर सकें ।24   

वनष्कषा- ऐवतहावसक रूप से, दुवनया के अवधकांश समाजो ंमें, मवहलाओ ं ने पुरुर्ो ंके संबंध में एक 

वद्वतीयक द्धस्थवत पर कब्जा कर वलया है। मवहलाओ ंको आमतौर पर अपनी राय व्यि करने का बहुत 

कम अवसर वमलता है, यहां तक वक उन मामलो ंमें भी जो उनके अपने जीवन से संबंवधत होते हैं। 

मवहलाओ ंसे अपेक्षा की जाती थी वक वे पहले अपने वपता द्वारा वलए गए वनणियो ंका पालन करें , वर्र 

पवतयो ंद्वारा और जीवन के अंवतम चरणो ंमें अपने पुत्ो ंद्वारा अपने जीवन का वनवािह करें। भले ही दुवनयां 

के समाजो ंने तरक्की की है लेवकन इसका मतलब यह नही ंहै वक आज भी मवहलाएं पुरुर्ो ंके बराबर 

खड़ी हैं। मवहलाओ ंके प्रवत भेदभाव अभी भी जीवन के सभी के्षत्ो ंमें कायम है, एकमात् पररवतिन यह है 

वक कुछ मामलो ंमें यह बहुत अवधक सूक्ष्म होता है। वैसे मवहला  आंदोलनो ंने बदलाव लाने, मवहलाओ ं
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को समानता के वलए लड़ने और सशि बनाने में महत्वपूणि भूवमका वनभाई है। लेवकन जब हम ववकलांग 

मवहलाओ ंकी ओर मोड़ते हैं तो मुख्यधारा के मवहला आंदोलनो ंमें इन समूहो ंकी जरूरतो ंसे बेखबर नजर 

आती हैं। यहां तक वक ववकलांग आंदोलनो ंने भी ववकलांग मवहलाओ ंकी ववशेर् जरूरतो ंपर ज्यादा ध्यान 

नही ंवदया है। इसवलए ववकलांग मवहलाओ ंका सशद्धिकरण समय की मांग बन गया है। लेवकन वकसी 

भी वंवचत वगि का सशद्धिकरण तभी संभव है जब संबंवधत समूह को यह अहसास हो वक समाज द्वारा 

उसके वहतो ंको प्राथवमकता नही ंदी जा रही है। सशद्धिकरण में दुरुपयोग की घर्नाओ ंको समझने के 

वलए एक समूह को ज्ञान और कौशल से लैस करना भी शावमल है। ववकलांग मवहलाओ ंसवहत सभी 

मवहलाओ ंको उनकी शारीररक और संज्ञानात्मक क्षमताओ ंके अनुसार यौन वशक्षा, आत्मरक्षा का प्रवशक्षण 

व सबसे जरुरी बुवनयादी स्तर पर, दुव्यिवहार की वकसी भी घर्ना की ररपोर्ि वकसी प्रावधकारी व्यद्धि को 

करने में सक्षम होना चावहए।  
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