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Abstract (साि): िम सब जाििे िै हक पारिवारिक जीवि में पनि-पत्नी को कई प्रकाि की          समथयाओ 
का सामिा कििा पड़िा िे!  लेहकि ये समथयाएं उस समय औि अनधक जहिल िो जािी िै, जब इिका प्रत्यक्ष 
या अप्रत्यक्ष संबंध उस परिस्थिनि से िो स्जसमें गहृिणी को स्जववकोपाजजि के नलए घि से बािि कामकाज के 
नलए जािा पड़िा िै! गााँव िो या क़थबा, शिि िो या मिािगि, िि जगि औििें कामकाज में व्यथि िज़ि आिी 
िै! ये काम घि-गिृथिी औि चूल्िे-चौके का िो या खिेो, नमलो, दफ्ििों, थकूलों औि अथपिालों में! यि कायज 
वि थवेच्छा से कििी िे या मज़बूिी में या हकसी दसूिे (प्राय: पनि) के अिुिोध या वववश कििे पि, उसका 
उदे्दश्य आनिजक आत्म निर्जििा िो या व्यवित्व का ववकास, परिवाि की आनिजक स्थिनि का सुधाि या 
व्यावसानयक संिुवि, स्थिनि कोई र्ी िो, िािी को घि औि बािि के कामकाज में समन्वय के अर्ाव के कािण, 
प्राय: शािीरिक औि मािनसक ििाव का सामिा कििा पड़िा िै! शुरू शुरू में जब महिलाए, ववशेष रूप से उच्च 
वगीय महिलाएं जब छोिी या बड़ी िौकिी कििी िी िो उन्िें विण कििा पड़िा िा वववाि या व्यवसाय! लेहकि 
अब स्थिनि बदल गई िै! वि उड़िा चाििी िै इस उड़िे मै समाज का औि ववशेषि: उसके पनि का, वपिा का 
औि बेिे का र्ी साि िोिा चाहिए, िर्ी यि उड़ सकेगी! 

KKK KKKKK (मित्वपूणज शब्द): व्यावसानयक–कामकाजी महिला, महिलाए, संयुि परिवाि, आत्मनिर्जििा, 
पािथपरिक सियोग, पत्नी, मााँ, गहृिणी, स्त्री-अस्थमिा, समाज का द्रविकोण, देवी   
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गहृिणी युगों से िी घि से बािि काम कििी ििी िैं, हिि क्या कािण िै हक आज इस समथया की चचाज 
इििी अनधक िो ििी िै? ऐसा मिसूस िोिा िै हक कामकाजी महिला की समथया केवल आधुनिक युग की िी 
देि िै! वाथिव में इसके कई कािण िै. महिलाओ में सामान्य औि वाथिववक नशक्षा का प्रसाि, िगिों की 
दमघोंिू सभ्यिा, संयुि परिवाि का ववघिि, मूल्यों का संकि, असुिक्षा का र्ाव, महिलाओं की आत्मनिर्जििा 
औि िािी-मुवि आंदोलि का प्रर्ाव आहद! प्रश्न यि िै हक कामकाजी महिलाएं आधुनिक परिवनिजि परिस्थिनियों 
से उत्पन्ि समथयाओ की चुिौिी को कैसे थवीकाि कििी िै? यि उस समय िक संर्व ििीं िै जब िक की 
प्रत्येक महिला अपिे निजी अिुर्वों के दायिे में इि दो प्रश्नों (मै कौि िू? िम हकधि जा ििे िै?) के सिी 
उत्ति की िलाश को प्रािनमकिा ििीं देिी! 

परिस्थिनियां बदल ििी िैं लेहकि पिम्पिाएं ििीं, र्ववष्य के प्रनि एक अनिश्चििा िै, असुिक्षा औि आिंक िै! 
र्ववष्य का यि आघाि ि केवल मािनसक िोगों को िी जन्म दे ििा िै बस्ल्क परिवाि औि थवत्व के ववघिि 
को र्ी! आधुनिक वैवाहिक जीवि वववशिा का अनर्शाप बििा जा ििा िै! (शुरू शुरू में जब महिलाएं, ववशेष 
रूप से उच्च वगीय महिलाएं जब छोिी या बड़ी िौकिी कििी िी िो उन्िें विण कििा पड़िा िा वववाि या 
व्यवसाय! लेहकि अब स्थिनि बदल गई िै!)  

वैवाहिक जीवि में ििाव की स्थिनि में बाह्य कािणों के अिरिि कुछ मिोवैज्ञानिक कािण ऐसे िोिे िै स्जिका 
समाधाि आवश्यक िै, ये कािण हकसी र्ी वववाि कों ििावपूणज बिा सकिे िै! कामकाजी महिला कों ववशेष 
परिस्थिनि का सामिा कििा पड़िा िै, उसकी एक रू्नमका पत्नी, मााँ औि गहृिणी के रूप की िै औि दसूिी औि 
पेशेवि व्यवि की! वाथिव में ये दोिों रू्नमका िलवाि की धाि पि चलिे के बिाबि िै! वववाि की सिलिा 
पािथपरिक सियोग की मांग कििी िै जबहक व्यवसाय औि िौकिी में सिलिा प्राय: आत्म-अनर्ववृि औि 
प्रनिथपधाज की मांग कििी िै! जब ये प्रववृत्तयााँ वैवाहिक जीवि में र्ी प्रवशे कि जािी िै िो ि केवल दोिों 
रू्नमकाएं गडडमडड िो जािी िैं बस्ल्क वैवाहिक संबंधो में र्ी दिािें पड़िा शुरू िो जािी िै! 

यि ििाव औि र्ी िीव्र िो जािा िै जब पनि पिंपिागि कुिुम्बानधपनि की अपिी रू्नमका िहिं बदलिा चाििा 
औि पत्नी मा–गहृिणी हक रू्नमका को दसूिे दजे हक रू्नमका समझिे लगिी िै! पत्नी की प्रनिहिया यि िोिी िै 
हक कामकाजी महिला िोिे के िािे उसके समाि अनधकाि िै औि पनि को उसकी इच्छाओं का सत्काि कििा 
चाहिए! उसे यि मिसूस कििा चाहिए हक कामकाज के प्रनि र्ी उसकी कुछ स्जम्मेदारियााँ िै स्जिके कािण वि 
पनि की कई इच्छाओ की अविेलिा कििे पि मजबूि िै! यहद िािी अपिे माितृ्व की रू्नमका कों निर्ािे की 
कोनशश कििी िै औि वि अपिी ‘पत्नी-मािा-गहृिणी’ की रू्नमका कों सिषज थवीकाि कििी िै िो कामकाजी 
महिलाओं के नलए अनधक सुववधाएं औि अनधकाि उसकी इस स्थिनि कों सुद्रढ़ बिा सकिे िै!  

यि एक किु सत्य िै की िािी औि पुरुष जब र्ाविात्मक िौि पि एक-दसूिे से जूडे िोिे िै िो उन्िें अपिे 
अिं, थवत्व औि थविंत्रिा पि एक-दसूिे से जुड़िे औि पािथपरिक मािवीय संिुलि के नलए कुछ-ि-कुछ अंकुश 
लगािा िी पड़िा िै! पत्नी के ववचाि में जब वि घि-गिृथिी चलािे के नलए काम कि ििी िै औि अनिरिि बोझ 
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उठा ििी िै िो पनि कों र्ी मााँ औि गहृिणी की रू्नमका अदा कििी िोगी! यि वो आधाि िै जिा वववाि की 
सिलिा निर्जि कििी िै!  

सिी मायिे में स्त्री-अस्थमिा का अिज िोगा स्त्री के प्रनि समाज के द्र्ष्िीकोण औि मािनसकिा में बदलाव, स्जसमे 
स्त्री का खुद का द्रविकोण र्ी शानमल िै!  

उदाििण, ‘जशमा ओडि’ – िािक - स्त्री अस्थमिा की किािी.–  

जश्मा एक कामकाजी महिला िी! परिवाि के र्िण-पोषण के नलए वि नमट्िी का बोझ उठािे कों र्ी िैयाि िुई 
िी! पत्नी औि कामकाजी महिला दोिों की रू्नमका अच्छी ििि निर्ािी िी! जशमा रूडा की पत्नी िी जो एक 
िालाब खोदिे के काम में पनि का साि देिी िै! वे ओड जिजानि के िे! वे सिस्त्रनलंग िालाब की खुदाई कििे 
के नलए अणहिलवाड पािि में िे! चौलुक्य वंश के एक िाजा नसििाज जयनसंि िे जशमा की संुदििा से मोहिि 
िोकि उसे वववाि का प्रथिाव हदया! उसिे उसे िािी बिािे की पेशकश की, लेहकि जशमा िे मिा कि हदया! 
िोध में आकि जयनसंि िे उसके पनि को माि डाला! जशमा िे अपिे सम्माि की िक्षा के नलए नचिा में 
कूदकि (आत्मित्या) कि ली। वि सिी िुई स्जसके शाप िे सिस्रनलंग िालाब को र्ी सूखा हदया! सच में यि 
प्रनिर्ाव िमािी समाज व्यवथिा के प्रनि अपिा ववद्रोि िै! 

उदाििण, ‘िेल्लािो’ हिल्म 

यि हिल्म वपिसृत्तात्मक जिादेश से नघिी महिलाओं के एक समूि की किािी िै,  िि िाि, गााँव के पुरुष बारिश 
के नलए देवी को प्रसन्ि कििे के नलए गिबा कििे िैं , जबहक महिलाएाँ घि पि िििी िैं! जब महिलाएं िि सुबि 
दिू के एक कुएाँ से पािी लािे के नलए निकलिी िैं! विााँ एक आदमी अपिे ढोल की िापों के, िाल के माध्यम 
से उिके जीवि को प्रर्ाववि कििा िै! उि कुछ घंिों के अलावा, उिकी स्ज़ंदगी पुरुषों द्वािा बिाए गए नियमों से 
बंधी िोिी िैं, स्जिका उन्िें पालि कििा िोिा िै! जो एक वपिसृत्तात्मक समाज के कािावास, दमि औि उत्पीड़ि 
के कािण वषों से दबी िुई िै औि अब मुि िोिा चाििी िै! इस हिल्म में गिबा के माध्यम से, ये महिलाएं 
अपिे र्ीिि की आवाज़ को ढंूढिी िैं! 

वाथिववकिा यि िै की पुरुष जो देवी की पूजा िो कििे िैं लेहकि अपिे जीवि में महिलाओं का अिादि कििे 
िैं। 

िुमिे मुझसे किा 

मै देवी िूाँ 

औि मुझे वबठा हदया 

घि के ििखािो में 
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ठाकुिजी के साि! 

िुमिे मुझसे किा 

मै पनिव्रिा िूाँ 

औि सिी िाम देकि 

जला हदया पनि के साि! 

िुमिे मुझसे किा मै 

संपवत्त िूाँ 

औि लगा हदया दाव पि 

गवज के साि! 

िुमिे मुझसे किा 

मै इज्जि िूाँ 

खािदाि की 

औि कैद कि हदया घूाँघि के साि….! 

कववयत्री कििी िै की वि ि देवी बििा चाििी िै, ि सिी बििा चाििी िै, ि देवदासी बििा चाििी िै औि 
ि िी वथिु बििा चाििी िै! 

मुझे उम्मीद िै 

मै उड़िे लगंूगी 

िाप लंूगी िीले आकाश को 

अकेली ििीं िुम सबको साि ले 

औि िुम देखोगे 

वि जो िुम देखिा चािोगे मेिे साि 

अंि मै कववयत्री कििी िै की वि उड़िा चाििी िै इस उड़िे मै समाज का औि ववशेषि: उसके पनि का, वपिा 
का औि बेिे का र्ी साि िोिा चाहिए, िर्ी यि उड़ सकेगी! 
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