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izrhR;leqRikn dk oSKkfud fparu o mikns;rk 
 

iq"iyrk 

lgk;d vkpk;Z 

bfrgkl 

lekzV iF̀ohjkt pkSgku jktdh; egkfo|ky;] vtesj 

lkj  

Hkkjrh; fo}kuksa us le;&le; ij viuh ftKklk dks 'kkar djus ds fy, xgu fparu&euu ds 

mijkUr vusd fl)kUrksa dk izrhiknu thou ds fofo/k {ks=ksa o fo"k;ksa esa fd;k gSA ckS) /keZ eas izrhR; 

leqRikn ,d ,slk fl)kUr gS] tks /keZ ls lacaf/kr gS] fdUrq bldk vk/kkj&Lo:i foKku gSA vusdkusd 

fo}kuksa us /keksaZ dk iz.k;u fd;k gS fdUrq lEHkor% rFkkxr xkSre cq) ,d ek= gh fn[kkbZ nsrs gSa ftUgksaus 

oSKkfudrk ij vk/kkfjr] O;ogkfjd o okLrfod ckS) /keZ dh uhao j[khA bl fl)kUr ds iz.ksrk rFkkxr 

cq) gSa ftudk tUe 563 bZ-iw- esa 'kkD; x.kjkT; ds jktk 'kq)ks/ku o egkek;k ds ?kj gqvk FkkA 

izLrqr 'kks/k&i= esa oSKkfud&fparu o euu djus dk iz;Ru fd;k x;k gS fd] izrhR;leqRikn] 

ds fl)kUr] esa dSls o fdl lhek rd foKku dh fo”ks"krk,sa lekosf’kr gSa vkSj bl Lo:i ds dkj.k 

euq"; thou] esa bldk vuqlj.k djds bldh fdl izdkj ls mikns;rk izkIr dh tk ldrh gSA 

dqath&'kCn %& fØ;k vuqla/kku] nq%[k] ifjos”k] vuqlj.k] vkfJr&O;qRifÙk] cht] miknku] r̀".kk] uke:i] 

vfo/kk] J`a[kykc)] lkoZHkkSfed] Hkfo";ok.kh] gsrq] vUos"k.k] fuokZ.k 

 

'kks/k mís”; 

izrhR;leqRikn dk oSKkfud vk/kkj D;k gS \ os dkSu ls rF; gSa tks bls oSKkfud fl)kUr dk 

:i iznku djrs gSa \ bleas fdl izdkj oSKkfud&fparu fufgr gS \ euq"; fdl izdkj rdZ ds vk/kkj 

ij bldk vuqlj.k dj ldrk gS \ euq"; ds fgr gsrq blesa D;k mik; laHko gS \ vkfn dqN egRoiw.kZ 

iz”uksa dk mÙkj tkuus dk iz;Ru djrs gq, izrhR;leqRikn ds oSKkfud&fparu dks le>us dk iz;Ru 

fd; x;k gS] rkfd blds vuqiz;ksx euq"; ds fgr esa laHko gks ldsA 
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'kks/k izfof/k %&  

izLrqr 'kks/k&i= v/;;u o fo”ys"k.k ds vk/kkj ij fØ;k&vuqla/kkukRed izdkj dk gSA okLrfod 

leadksa dk p;u djds dk;Z&dkj.k ds vk/kkj ij Øec) v/;;u fd;k x;k gSA izkFkfed o f}rh;d 

L=ksrksa ds lg;ksx ls ekSfyd&fparu ds vk/kkj ij uohu fu"d"kZ izkIr djus dk iz;Ru fd;k x;k gSA 

Hkwfedk %& 

ckSf)d lalkj esa fparu }kjk uohu Kku dk lt̀u gksrk gS ,oa ,sls lt̀u ekuo thou ds fy, 

lnSo fgrdkjh jgs gSaA fopkj”khy euq"; Lo;a ds thou o fudV ifjos”k esa ?kV jgh ?kVukvksa dks vuqHko 

djds] fdUgha fo”ks"k fo"k;ksa ij iz”uksa ij fopkj djus dk iz;Ru djrs gSa ,oa bl fparu ds vk/kkj ij 

tks uohu Kku dk lt̀u djrs gSa] mlesa euq"; thou dh leL;kvksa ds lek/kku o fgr fo|eku gksrs 

gSaA rFkkxr xkSre ds fopkjksa esa dsfUnz; fl)kUr] izrhR; leqRikn dk gS] ftldk Lo:i oSKkfud gSA 

foKku dh rjg rF;ksa dks foosd vk/kkfjr rdZ dh dlkSfV;ksa ij tk¡pk x;k gS] ftlls bls oSKkfud 

vk/kkj feyk gSA bl dkj.k u ek= vkfLrd vfirq ukfLrd euq";ksa dks Hkh bldks ekuus esa dksbZ vkifÙk 

ugha gks ldrh gSA bl fl)kUr esa Li"V fd;k x;k gS fd euq"; ds nq%[k dk dkj.k bZ”oj ugha vfirq 

euq"; Lo;a o mlds deZ gSaA ;fn euq"; deksaZ dh mRifÙk dk dkj.k o mlls mRiUu O;qRifÙk dk Øe 

tku ys rFkk ml dkj.k o izR;sd Lrj ij O;qRifÙk Øe dk fujks/k djus dk iz;Ru djs rks deZ&pØ ls 

eqDr gksdj fuokZ.k izkIr djds ßrFkkxrÞ gks ldrk gSA izrhR;leqRikn ds fl)kUr esa nq%[k ds dkj.k rks 

Li"V fd, gh ,oa eqfDr ds mik; o vuqlj.k dh izfØ;k Hkh Li"V dh xbZ gSA 

izrhR;leqRikn dk fl)kUr %& og fl)kUr ckS) /keZ dk dsfUnz; o ekSfyd fl)kUr gS] tks lEiw.kZ 

ckS)&n”kZu dh vkRek gh gSA vkpk;Z pUnzdhrhZ ds vuqlkj ßizrhR;leqRikn dk 'kkfCnd vFkZ gsrq izR;; 

dh mis{kk dj Hkkoksa dk izknqZHkko gSAÞ 

bl fl)kUr dk lkj ;g gS fd bl lalkj esa ftruh Hkh ?kVuk,sa gSa] mudk dksbZ u dksbZ dkj.k 

vo”; gksrk gSA vU; 'kCnksa esa ;g dk;Z&dkj.k okn gS dkj.kA gsrq ds gksus ij dk;Z dh mifLFkfrA ,d 

ds gksus ij nwljs dh mifLFkfrA ,d oLrq o ?kVuk ,oa ifjfLFkfr ds gksus ij nwljs dh mRifÙk gksukA 

blfy, bls vkfJr&O;qRifÙk dk fl)kUr Hkh dgrs gSaA cht dkj.k gS o{̀k dk] ftlds vadqfjr ,oa 

iYyfor gksus esa ok;q] izdk'k] feêh] iks"k.k dk ;ksxnku gksrk gSA o{̀k iqu% cht mRiUu djrk gS o dkj.k 

curk gSA bl izdkj dk;Z&dkj.k dh Jà[kyk ls O;oLFkk cuh jgrh gSA ,slk gh ekuo&thou dh O;oLFkk 

esa Hkh gSA tUe dkj.k gS vk;q dk vkSj vk;q e`R;q dk ,oa e`R;q fQj dkj.k gS tUe dkA bl izdkj ;g 
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O;oLFkk] xfreku jgrh gSA euq"; tc Lo;a iz;Ruksa ls deZ dk izokg jksd nsrk gS rks fuokZ.k izkIr dj 

ysrk gS ,oa ;g dk;Z&dkj.k Jà[kyk [kRe gks tkrh gSA rFkkxr cq) us vuqykse fparu ds vk/kkj ij 

nq%[k leqnk; dks rFkk izfrykse fparu ds vk/kkj ij nq%[k fujks/k dk ekxZ izrhR;leqRikn eas crk;k gSA 

izrhR;leqRikn ds 12 vaxksa dks }kn’k&funku dgk gS& 

¼1½ tjk&ej.k dk dkj.k tkfr&tjk ;kfu o)̀koLFkk dk dkj.k tkfr ;k tUe gSA tUe gh u gksrk 

rks o)̀koLFkk u vkrh ,oa o)̀koLFkk u vkrh rks e`R;q u gksrhA lRdk; tc ekrk ds xHkZ esa vkrh 

gS rc mlds :i] osnuk] laKk] laLdkj o foKku dk izdV gksuk tkfr ;k tUe gSA 

¼2½ tkfr dk dkj.k Hko & tkfr ;k tUe dk dkj.k Hko vFkkZr~ lRdk; ds tUe ysus dh bPNk ;k 

izof̀Ùk tks okLro esa fiNys tUe ds deZ gS ftuds dkj.k O;fDr dk iquZtUe gksrk gSA 

¼3½ Hko dk dkj.k miknku %& euq"; ds Hko ds fy, miknku dkj.k gSA miknku ;kfu lRdk; us 

ftu laLdkjksa dks ǹ<+rkiwoZd xzg.k dj fy;k gks tSls tks mldh psruk esa lafpr gks] ;s gh Hko 

dk dkj.k Lo:i gSA 

¼4½ miknku dk dkj.k r"̀.kk %& miknku dh mRifÙk dk dkj.k r"̀.kk gS] ftldk rkRi;Z fo"k;ksa ds 

izfr xgu bPNk gSA la;qDr fudk; esa N% izdkj dh r̀".kk dk mYys[k gS& :ir̀".kk] 'kCnr̀".kk] 

xa/kr̀".kk] jlr"̀.kk] Li’kZr̀".kk ,oa /keZ r̀".kkA r̀".kk dh iwfrZ ds fy, euq"; m|e djrk gS] ftlls 

deZ lf̀tr gksrk gSA 

¼5½ r"̀.kk dk dkj.k osnuk %& r̀".kk dk dkj.k osnuk gS] osnuk dk rkRi;Z euq"; dh bfUnz;ksa o fo"k;ksa 

ds la;ksx ls eu ij tks izHkko iM+rk gSA osnuk rhu izdkj dh gksrh gS& nq%[kkRed] lq[kkRed] 

vnq%[kklq[kkRedA tks lc osnukvksa ls foyx gS] og gh iw.kZ Kkuh gSA 

¼6½ osnuk dk dkj.k Li’kZ %& osnuk dk dkj.k Li'kZ gSA Li'kZ esa bfUnz;ksa o fo"k;ksa dk lg;ksx jgrk 

gSA Li'kZ dks tkudkj bldk fujks/k djus ls O;fDr osnuk ls eqDr gks ldrk gSA 

¼7½ Li'kZ dk dkj.k "kM+k;ru %& "kM+k;ru vFkkZr~ p{kq] Jksr] Rop] /kzk.k] jluk] eu ls Li”kZ gksrk gSA 

tks O;fDr vH;kl }kjk Hkhrj o ckgj ls vius eu ij fu;a=.k dj ysrk gS ogh Js"B gSA 

¼8½ "kM+k;ru dk dkj.k uke:i %& ftruh Hkh HkkSfrd oLrq,sa gSa os ^:i* ,oa ftruh lw{e ekufld 

voLFkk,sa gSa lexz :i ls os ^uke* gSaA uke] :i la;qDr gksdj "kM+k;ru ds lkFk Li’kZ mRiUu 

djrs gSaA blh ls euq"; esa fo"k; okluk mRiUu gksrh gSA 
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¼9½ uke:i dk dkj.k foKku %& tho esa xHkkZoLFkk ds nkSjku iapLdU/kksa vkuk foKku gS] tks bl 

tUe esa euq"; ds ,sfUnzd lq[k rFkk vuqHkwfr;ksa dk dkj.k curh gSA foKku gh uke:i dk dkj.k 

gksrk gSA 

¼10½ foKku dk dkj.k laLdkj %& laLdkj vFkkZr~ iwoZ tUeksa ds lafpr deZ foKku dk dkj.k gSA vU; 

'kCnksa esa laLdkj iwoZ tUeksa dh og voLFkk gS] ftlesa vfo|k ds dkj.k O;fDr vPNs&cqjs deZ 

djrk gS] tks orZeklu tUe esa Hkh mlds fpÙk esa laxzfgr jgrs gSaA rFkkxr cq) ds vuqlkj 

laLdkjksa dk lEiw.kZ fujks/k djus ls O;fDr leLr ca/kuksa ls eqDr gks tkrk gSA 

¼11½ laLdkj dk dkj.k vfo|k %& laLdkj dk dkj.k vfo|k vFkkZr~ lqKku gSA vokLrfod dks okLrfod 

le:uk ,oa nq%[ke; dks lq[ke; vuqHko djuk ;g vfo|k gSA vfo|k ds dkj.k euq"; fujUrj 

deZ lafpr djrk jgrk gS rFkk tUe o e`R;q ds pØ eas Q¡lk jgrk gSA lE;d~ Kku dh izkfIr ls 

vfo|k dk {k; laHko gS ftlds QyLo:i leLr laLdkjksa dk Hkh {k; gks tkrk gSA 

¼12½ vfo|k %& vfo|k vFkkZr~ vKku gh leLr deZ] lq[k&nq%[k] tUe&ej.k] vkfn O;kf/k dk gsrq gSA 

ckS) n”kZu esa vfo|k dk vFkZ&nq%[k leqnk;] nq%[k fujks/k ,oa nq%[k fujks/k ekxZ vFkkZr~ v"Bkafxd 

ekxZ dk Kku u gksuk gSA bu pkj vk;Z lR;ksa dk Kku u gksus ij eksg mRiUu gksrk gSA 

fu"d"kZr% izrhR;leqRikn lkis{k dkj.krkokn gSA izrhR;leqRikn ds ;s }kn”k vax ;k funku gS tks 

,d nwljs ds dkj.k mRiUu gksrs gSaA bu vaxksa ds vuqykse fparu ls nq%[k leqnk; dk cks/k gksrk gS rFkk 

izfrykse fparu ls nq%[k fujks/k dk ekxZ lajsf[kr gksrk gSA 

izrhR;leqRikn esa oSKkfud fparu %& foKku dk rkRi;Z ml fof”k"V Kku ls gS] tks gekjs nSfud 

thou o lacaf/kr ifjos’k esa vuqla/kku }kjk izkIr fd;k tkrk gSA ;g Kku ijh{k.k] vUoh{k.k ,oa rkfdZd 

fparu }kjk izkIr Jà[kykc) Kku gksrk gSA rFkkxr cq) us Lo;a ds ifjos”k esa nq%[k dh ?kVuk ns[kh rFkk 

i;Zos{k.k ds mijkUr ekufld&vUoh{k.k ,oa rkfdZd fo”ys"k.k ds vk/kkj ij Kkr fd;k fd nq%[k ds gsrq 

:i esa ,d Øec) Jà[kyk fo|eku gSA bl izdkj mUgksaus nq%[k dk okLrfod Lo:i o vk/kkj Kkr 

fd;kA foKku dk eq[; mís”; Hkh ?kVukvksa ds ihNs okLrfod lR; izkIr djuk gksrk gSA rFkkxr cq) 

ds izrhR;leqRikn ls izkIr fu"d"kZ euq"; ds fy, mlh izdkj fgrdkjh gq, gSa ftl izdkj foKku esa 

vuqla/kku ds fu"d"kZ gksrs gSaA rFkkxr cq) us izrhR;leqRikn esa nq%[k fujks/k dk Øec) rjhdk crk;k gS] 

ftlds vuqlj.k ls O;fDr eqfDr ikdj lE;d~ gks ldrk gSA ;g ckS)&n’kZu esa vafre lR; dks izfrikfnr 
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djus okyk fl)kUr gSA foKku dh rjg blesa Hkh ekuoh; O;ogkj o mlds vk/kkj ij izkdf̀rd ifjos’k 

esa euq"; thou dh 'kq)rk ls O;k[;k dh xbZ gSA 

foKku esa fl)kUr izfriknu dk ,d fuf”pr Øe gksrk gS&?kVuk dk vuqHko?kVuk dk 

Li"Vhdj.k?kVuk ls lacaf/kr rF;ksa dk fo”ys"k.kdk;Z o dkj.k lEcU/k LFkkfir djukifjdYiuk 

dk fuekZ.klkoZHkkSfed o izkekf.kd fu"d"kZ fudkyukHkfo";ok.kh djukA 

rFkkxr cq) dk izrhR;leqRikn Hkh foKkuokn gh gS D;ksafd cq) us loZizFke Lo;a nq%[k dk vuqHko 

fd;k] tks mUgkasus izkdf̀rd ifjos”k esa euq"; thou ds i;Zos{k.k ls izkIr gqvk] rRi’pkr~ mUgksaus 

rkfdZd&fo”ys"k.k ds vk/kkj ij ekufld&vUoh{k.k fd;k ,oa Li"Vhdj.k fn;k fd leLr ekuo lalkj 

nq%[ke; gS] vkfn&O;kf/k] tUe&tjk&eR̀;q] 'kksd] ihM+k] jkx&nS"k] bZ";kZ] fpark lHkh nq%[k gSaA rRi”pkr~ 

buds dkj.k rRoksa dk fo”ys"k.k fd;k varr% ifjdYiuk izLrqr dhA leLr nq%[kksa dk ewy dkj.k vfo|k 

gS rFkk vfo|k dks lekIr djds nq%[kksa ls eqfDr laHko gSA 

ftl izdkj foKku ds fl)kUr esa eq[; vk/kkj dk;Z&dkj.kokn gksrk gS mlh izdkj izrhR;leqRikn 

esa Hkh dk;Zdkj.k Kkr gSA nq%[k dk ewy dkj.k vfo|k gS] vfo|k dk dkj.k laLdkj] laLdkj ds dkj.k 

foKku] foKku ds dkj.k uke:i] uke:i ds dkj.k "kM+k;ru] "kM+k;ru ds dkj.k Li”kZ] Li”kZ ds dkj.k 

miknku] miknku ds dkj.k Hko] Hko ds dkj.k tUe&tjk&eR̀;q vkSj varr% 'kksd] ihM+k] fpark] Hk; vkfn 

nq%[k ds fodkj mRiUu gksrs gSaA QyLo:i lexz nq%[k leqnk; mRiUu gksrk gSA ;g bl fl)kUr esa 

rFkkxr cq) dk vuqykse fparu gSA bl dk;Z&dkj.k J`a[kyk dks [kf.Mr djus ds fy, vfo|k dk 

fouk'k vko';d gS] ftlls Øe”k% laLdkj] foKku] uke:i] "kM+k;ru] Li’kZ] osnuk] r̀".kk] miknku] Hko] 

tkfr ,oa tjk ej.k dh Jà[kyk dk Hkh {k; gks tkrk gS ,oa fpÙk ls nq%[k leqnk; dk Hkh lewy {k; gks 

tkrk gS ;g izfryksHk fparu gSA 

bl fl)kUr dk ;g fparu LFkku o dky ls ijs lkoZHkkSfed gS tSlk fd foKku dk fparu o 

fu"d"kZ lkoZHkkSfed gksrs gSaA foKku ds leku blesa Hkfo";ok.kh Hkh dh xbZ gS fd vfo|k dk uk”k djds 

nq%[k dk var laHko gS] ftlls euq"; vkRe&dY;k.k o ^fuokZ.k* dh voLFkk izkIr dj ldrk gSA foKku 

ds fl)kUr Hkh euq"; ds dY;k.k gsrq mi;ksx fd, x, gSa tSls&Hkki ds vkfo"dkj ls jsy batuA 

fu"d"kZ %& izrhR;leqRikn ds izfriknd rFkkxr cq) dh fopkj/kkjk vkfLrdrkokn o ukfLrdrkokn 

ls ijs foKkuokn ij vk/kkfjr Fkh mUgksaus tks ns[kk o vuqHko fd;k ml ij Lo;a foosd ls rdZ ds vk/kkj 
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ij izR;sd nf̀"V ls xgu o O;kid fo”ys"k.k djus ds i”pkr~ izrhR;leqRikn dk fl)kUr izdkf”kr 

fd;kA rFkkxr cq) us foKku dh rjg iwoZ /kkj.kkvksa ls eqDr gksdj Lora= ,oa ekSfyd fpUru ds vk/kkj 

ij dk;Z&dkj.k dks Li"V djrs gq, uohu Kku dk lt̀u fd;k] izrhR;leqRikn dk fl)kUr fn;kA 

rFkkxr cq) us euq"; thou dh iz;ksx'kkyk esa nq%[k dh ?kVuk dks ns[kk ,oa ?kVuk dk ekufld 

vUos"k.k djds mlds dkj.k] ifjfLFkfr;ksa o Øfed Lo:i dks Kkr fd;kA bl izdkj rFkkxr us 

nq%[k&leqnk; dk lR; Kkr djds mlds funku dh ifjdYiuk Hkh izLrqr dhA ewy dkj.k vfo|k ;kfu 

vKku dks lekIr djds lE;d~ Kku }kjk nq%[k dk fujks/k laHko gSA bl izdkj euq"; nq%[kksa ls eqDr 

gksdj lE;d~ fLFkfr izkIr djds vkRe&dY;k.k ds iFk ij vxzlj gks ldrk gSA 
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