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सारांश : 

 

मध्यकालीन भारत का भौगोतलक अध्ययन एक महत्वपूणा तवषय ह ैजो इस काल की सामातजक, सांस्कृततक और आतर्थाक संरचना को समझने में सहायक है। भौगोतलक 

पररतस्र्थततयााँ तकसी भी राष्ट्र के तवकास को प्रभातवत करती हैं, और भारत का तवतशष्ट भूगोल, तजसमें तहमालय, नतदयााँ, मैदान, रेतगस्तान और समदु्र तट शातमल हैं, यहााँ के 

जीवन और समाज पर गहरा प्रभाव डालता है। तहमालय भारत की सुरक्षा और तवदेशी आक्रमणों के मागा में प्रमखु भूतमका तनभाता र्था, जबतक तसंधु-गंगा के मैदानों ने 

उपजाऊ भूतम और कृतष को बढावा तदया।मध्यकालीन भारत के भूगोल को तवदेशी यातियों के वतृांतों ने महत्वपूणा रूप से दजा तकया है। उन्होंने यहााँ की जलवायु, व्यापार 

मागा, नगरों और प्राकृततक संसाधनों का तवस्ततृ वणान तकया। ये यािाएाँ भारतीय समाज और भूगोल के तवतवध पहलओु ंको सामने लाती हैं। मगुल साम्राज्य के दौरान कृतष 

राजस्व का प्रमखु साधन र्था, और भूतम सुधारों के सार्थ तसंचाई सुतवधाओ ंका तवकास तकया गया। पयाावरण संरक्षण के प्रतत भी जागरूकता देखी गई, तजसमें पेडों की कटाई 

और जानवरों के तशकार पर प्रततबंध शातमल र्था। गरुु जंभेश्वर द्वारा शरुू तकया गया तबश्नोई आंदोलन पयाावरण संरक्षण का एक अतद्वतीय उदाहरण र्था। मध्यकालीन भारत का 

भूगोल न केवल प्राकृततक आपदाओ ंऔर महामाररयों से प्रभातवत र्था, बतकक इसका दरूगामी प्रभाव राजनीतत, अर्थाव्यवस्र्था और संस्कृतत पर भी पडा, तजसने इस युग को 

तवतशष्ट बनाया। 
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 भूतमका 

मध्यकालीन भारत का भौगोतलक वणान एक तवशाल व समदृ्ध तवषय है। जो इस के्षि के सामातजक, आतर्थाक संरचना और संस्कृतत को समझने में महत्वपूणा भूतमका अदा 

करता है। तकसी भी राष्ट्र को उसकी भौगोतलक दशा प्रभातवत करती है। जलवायु मनुष्ट्य की भोजन संबंधी तर्था अन्य आवश्यकताओ ंको तनधााररत करती ह ै। भूतम, सागर 

तर्था पवातों के प्राकृततक लक्षण तकसी के्षि में रहने वाले लोगों को प्रभातवत करते हैं । आस- पास का प्राकृततक वातावरण वहां रहने वाले मनुष्ट्य को प्रभातवत करता है। 

संतोषभक बंदरगाहों के सार्थ समदु्र तट की मौजदूगी सीमाओ ंद्वारा प्रदान की गई सुरक्षा अर्थवा उनकी अन्य भागों से अलग- र्थलग कर देने जैसे प्रभाव उनके चररि, उनके 

तक्रयाकलापों का अन्य राष्ट्रों से उनके संपकों का और  इस प्रकार उन पर पडने वाले तवदेशी प्रभाव का तनधाारण करते हैं।1 तत्कालीन भौगोतलक अवस्र्था के बारे में 

महत्वपूणा जानकारी तवदेशी यातियों के वतृांत से होती है। इन यातियों के वतृांतों में भारत का भौगोतलक पररचय मगुल साम्राज्य के तवतभन्न प्रांतो का वणान, साम्राज्य की 

सीमा, भारत की तवतभन्न फसले, पश-ु पक्षी, जलवायु, तवतभन्न नगरों तर्था मागों का वणान तदया है।2 तवदेशी यातियों के वतृांत में इस तवषय पर अतद्वतीय दृतष्टकोण प्रदान 

करते हैं क्योंतक उन्हें अपनी यािा के दौरान भारतीय  समाज और भूगोल के तवतभन्न  पहलओु ंको हमारे सामने लाते हैं। तजनमें जंगल, पवात, नतदयां, मरुस्र्थल, व्यापाररक 

                                              
1 हसन, इब्न, मुगल साम्राज्य का कें द्रीय ढांचा, अनु. कृपालचंद यादव, ग्रंर्थ तशकपी, नई तदकली, 1997, पृष्ठ 22 
2 तसंह, महेंद्र, भारत यूरोपीय यातियों की दृतष्ट में 1556- 1627, पाठक पतब्लकेशंस एंड तडस्रीब्यूटसा, नई तदकली, 2020, पृष्ठ 43 
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मागा आतद शातमल है। जब कोई जीव जन्म लेता ह,ै उसके बाद ऐसा लगता ह ैतक वह स्वतंि ह,ै लेतकन वह प्रकृतत से तधरा हुआ है। उसका भाग्य उसे देश के वातावरण 

द्वारा तनतित तकया जाता है। तकसी भी देश को जानने व समझने से पहले उसे देश का पयाावरण इततहास व भौगोतलक तस्र्थतत को जानना  समझना जरूरी है। तहंदसु्तान 

पहली दसूरी और तीसरी मौसमों में तस्र्थत है।3 तवश्व में काफी सारे देश का इततहास हमने पढा ह,ै लेतकन भारत जैसी भौगोतलक तस्र्थतत शायद ही अन्य तकसी देश की होगी। 

भारतीय उपमहाद्वीप उतना ही बडा है तजतना बडा रूस के तबना यूरोप है। मध्यकाल में यह उपमहाद्वीप तीन भागों में बांटा र्था भारत, नेपाल और भूटान। इसका अतधकांश 

भाग  उष्ट्ण कतटबंध में पडता है।4  तहंदसु्तान का साम्राज्य तवस्ततृ ह,ै और संपन्न ह ैइसके दतक्षण पूवा और पतिम में महासमुंदर ह ैऔर इसके उत्तर में काबलू, गजनी और 

कंधार हैं। तहंदसु्तान की राजधानी तदकली है।5 

 

 भौगोतलक दृतष्टकोण 

 

भारत को भौगोतलक और ऐततहातसक दृतष्टकोण से चार भागों में बांटा गया है। तवस्ततृ पवातीय प्रदेश, तसंध ुऔर गंगा के मैदान, रेतगस्तान के्षि व दतक्षणी प्रायतद्वप।  तहमालय 

की तीन श्ृंखलाएं हैं। जो वह लगभग एक जैसे के्षि में फैले हुए हैं। उनके बीच पहाड व घातटया है। इनमें कश्मीर व ककलू जैसी कुछ घातटया उपजाऊ व तवशाल है।6  

तहमालय पवात बहुत तवशाल है। यह उत्तर भारत की नतदयों का उद्गम स्र्थल है। तजसके ऊपर से आना- जाना असंभव- सा लगता है।वह भारत की पूवोत्तर व पतिमोत्तर 

सीमा की रक्षा करता है। तहमालय की मखु्य दीवार पतिमोत्तर कौने पर टूटी हुई है। इसी दरे से काबलु नदी भारत में प्रवेश करती है। यही से तहमालय दतक्षण से जडुा है। ये वो 

दरे हैं। जहां से तवदेशी आक्रमणकाररयों ने भारत में प्रवेश तकया जैसे खैबर, बोलन आतद।  इन दरे वाले भाग को छोडकर संपूणा तहमालय हमारी रक्षा करता ह ैमध्यकालीन 

भारत एक तवशाल के्षि में फैला हुआ है। तजसमें उपजाऊ एवं सुंदर घातटया,मैदान,पवात,शीत जलवायु,गरम जलवायु,समदु्र,वन,रेतगस्तान व अन्य प्राकृततक चीजों के तमश्ण 

से बना है। तजसके कारण यहााँ के लोग हर तरह जलवायु में डालने के योग्य रे्थ। इसी प्रवेश द्वार और इसी वैषम्य ने तवदेतशयों को आकतषात तकया।7 बौद्ध धमा का मध्य 

एतशया में प्रसार उपयुक्त दरो से हुआ र्था ।8  मध्य युग में यह भारत का तवदेशों से व्यापार करने का मागा  भी र्था। तसंध,ु गंगा के मैदान तीन नतदयों से तमलकर बने हैं। तसंधु, 

गंगा व ब्रह्मपुि। मध्यकालीन भारत का यह के्षि उपजाऊ र्था। भारत का रेतगस्तान व दतक्षणी प्रायद्वीपों भी महत्वपूणा भाग है।  

 

भारत तवदेशी यातियों की दृतष्ट से 

 

भारत की भौगोतलक तस्र्थतत के बारे में टैरी ने कहा ह ैतक तसकंदर के आक्रमण के समय से ही गंगा नदी के दोनों ओर का के्षि भारत कहा जाता ह।ै  यूरोपीय इसे “इंतडया” 

कहते हैं। लेतकन अरब के्षि के लोग इसे तसंध ुनदी के पूवी के्षि को “तहंदोस्तान” कहते हैं।9 अलग-अलग शासको का के्षि तवस्तार भी अलग-अलग के्षि में र्था। अकबर व 

जहांगीर का साम्राज्य मखु्यतः खान देश तक सीतमत रहा।10 शासको ने अपने साम्राज्य को तवतभन्न प्रांतो में बांट रखा र्था। मगुल साम्राज्य की भौगोतलक तस्र्थतत को समझने 

के तलए “बाबरनामा” व “आईने-ए- अकबरी” आतद महत्वपूणा गं्रर्थ है। मगुल सम्राट अपने साम्राज्य को सुचारू रूप से चलने के तलए राज्य को तवतभन्न प्रांतो में तवभातजत 

करते रे्थ। टैरी ने प्रांतों की संख्या 37 बताई है।11 लेतकन डी लायट ने गोलकंुडा व तपरोपीया जोडकर प्रांतों की संख्या 39 बताई है।12 लेतकन टैरी  व डी लायट द्वारा तदए 

गए 36 प्रांतों के नाम वही हैं तजनका वणान इस प्रकार ह ै- कंधार, काबलु, मकुतान, रजाक, बखुारा, र्थट्टा, सूरत, जैसलमेर, अटक, पंजाब, कश्मीर, जौनपुर, 

जेनेवा, बांदा, मालवा, तचत्तौड, गजुरात, खानदेश, बरार, ग्वातलयर, आगरा, बीकानेर, नगरकोट, गोवा, पाटन, गोंडवाना, जैसलमेर, मेवात, 

उडीसा, तदकली, बनतकश, जैसवाल, कान्डवाना व तबहार आतद।13  37वा प्रांत टैरी ने इलाहाबाद व डी लायट ने संभाल बताया ह।ै  अन्य ऐततहातसक स्रोतों से 

हमें पता चलता ह ै तक अकबर के समय 15 प्रांत रे्थ जो इस प्रकार रे्थ इलाहाबाद, आगरा, अजमेर, अहमदाबाद, तबहार, तदकली, काबलू, लाहौर, मकुतान, 

मालवा, खानदेश, अहमदनगर,14 इसे हमें पता चलता ह ैतक टैरी व डी लायट ने मगुल साम्राज्य के ऐततहातसक व धातमाक स्र्थान को भी प्रांतों के रूप में बताया है डी 

                                              
3 शमाा, मरु्थरा लाल, जहीरूद्दीन मोहम्मद बाबर, कैलाश पुस्तक सदन, ग्वातलयर, 1971 पृष्ठ 64  

4 प्रजापत, पप्प ूतसंह, प्राचीन भारत, रॉयल पतब्लकेशन, जोधपुर, 2021, पृष्ठ 48  
5 शमाा, मरु्थरालाल, जहीरूद्दीन मोहम्मद बाबर, कैलाश पुस्तक सदन, ग्वातलयर, 1971, पृष्ठ 62 

 
6 हसन, इब्न, मुगल साम्राज्य का कें द्रीय ढांचा, अनु. कृपालचंद यादव, ग्रंर्थ तशकपी, नई तदकली, 1997, पृष्ठ 22 

7  वही, पृष्ठ 23  
8 प्रजापत, पप्प ूतसंह, प्राचीन भारत, रॉयल पतब्लकेशन, जोधपुर, 2021, पृष्ठ 51 

9 तसंह, महेंद्र, भारत यूरोपीय यातियों की दृतष्ट में 1556- 1627, पाठक पतब्लकेशंस एंड तडस्रीब्यूटसा, नई तदकली, 2020, पृष्ठ 43 
10 मोरलैंड, डब्कय.ू एच,  इतंडया एट द डेर्थ ऑफ़, तदकली, 1990, पृष्ठ 3 

11 टेरी,पूवोक्त,पषृ्ठ 74-76 
12 डी लायट,पूवोक्त,पषृ्ठ 14-15 

13  टेरी,पूवोक्त,पृष्ठ 74-84 
14 चरण, परमात्मा, मुगलों का प्रांतीय शासन, मुंबई, 1973, पृष्ठ 69 
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लायट के अनुसार भारत की पतिमी सीमा तसंध नदी र्थी।15 भारत के पयाावरण इततहास पर तलखने  का शे्य तसफा  प्राचीन भारत व आधुतनक भारतीय इततहास को तदया 

जाता ह।ै   लेतकन मध्यकालीन भारत की भौगोतलक  व पयाावरणीय दशा को हमें नहीं भूलना चातहए क्योंतक मध्यकालीन राज्य तनयतमत राजस्व और तवतनयोग में 

सतक्रय रूप से संकलन रे्थ। क्योंतक राजकीय आय का मखु्य साधन कृतष से प्राप्त राजस्व र्था। इस के्षि में मध्यकालीन शासको ने भूतम सुधार 

में अनेक कदम उठाए जैसे नई-नई तकनीक, तसंचाई सुतवधा। मध्यकाल में 'खालसा' भूतम कें द्र सरकार के तनयंिण में होती र्थी। मुगलों के पास 

“तशकार- ए- मकुरार” रे्थ। गैर कृतष कर भी लगाए गए तजस गैर कृतष भूतम पर राज्य का तनयंिण  बढ गया जैसे मारवाड के के्षि में 

लोगों से चराई के मैदानों का उपयोग करने के तलए ‘घासमारी’ व ‘पंचराई’ कर लगाए गए। घास की तबक्री पर भी कर लगाए गए। 

अलाउद्दीन तखलजी ने चराई कर लगाया र्था। मध्यकालीन शासको ने  पेड काटने, जानवर हत्या व अन्य प्राकृततक संसाधनों को नष्ट करने वालों 

के तलए दंड का प्रावधान तकया। अकबर ने पशओु ंके तलए तवशाल पश ुशालाएं स्र्थातपत करने के तलए संसाधन जटुाए तजनमें हार्थी, घोडे, ऊंट, 

गाय, बैल तर्था खच्चर रखे जाते रे्थ।16 जहांगीर ने पशओु ंका न  केवल अत्यंत सूक्ष्म अवलोकन तकया र्था अतपत ुउसने अपने सस्मरणो में 

अवलोकनों का वणान सावधानीपूवाक तकया है। उसने मतृ तचतडया, सांप, मछली का पेट चीर कर तदया देखा तक उसने क्या खाया र्था।17 अकबर व जहांगीर के 

प्रभुत्व वाले अनेक के्षिों में गौवध वतजात र्था।18 मध्यकालीन भारत में एक महान पयाावरण के संरक्षक का जन्म हुआ तजसे हम गरुु जंभेश्वर के नाम से इततहास में जानते हैं।  

वह हमेशा पेड- पौधों, वन एवं जीव- जंतओु ंकी रक्षा करने का संदेश देते रे्थ।   इसतलए तबश्नोई समाज पयाावरण से गहरी संवेदना रखता है। यह आंदोलन वनों की कटाई 

के तखलाफ 1700 ई के आसपास ऋतष समोह जी द्वारा शरुू तकया गया र्था।  इस आंदोलन में तबश्नोई समदुाय के 363 लोग मारे गए रे्थ।19  यह पयाावरण के प्रतत सबसे 

अनमोल व महत्वपूणा योगदान र्था।   गरुु जंभेश्वर जी ने कहा र्था तक – 

 

"तसर साटे  रुख़ रहे , तो भी सस्तो जान"20 

 

मध्यकालीन भारत में प्राकृततक आपदाएं जैसे बाढ, सूखा, भूकंप, महामारी आतद समय-समय पर आती रहती र्थी। 1619 के आस पास प्लैग 

महामारी इतनी फैल गई र्थी तक हर रोज 100 या इसके आस पास लोगों की मतृ्यु हो रही र्थी। रॉयल तफश ने आगरा की भौगोतलक तस्र्थतत के 

बारे में बताया ह ैतक यह तदकली, इलाहाबाद व मालवा प्रांत के मध्य र्था।   वह इसे उपजाऊ तर्था मैदानी के्षि बताता ह।ै21 तवतलयम तफंच ने आगरा की ओर आने वाले 

मखु्य मागो आगरा शहर तर्था तकले के बारे में वतृांत तदया है। वह शहर को बडा तंग मागो तर्था तवस्ततृ बाजार वाला बताता ह।ै उसके अनुसार इस शहर में अमीरों का 

आवास, तालाब तर्था घास के बडे-बडे मैदान रे्थ। उसने इस स्र्थान पर अत्यंत गमी को भी तलखा ह2ै2 तदकली के बारे में मांसरेट ने बताया ह ैतक यह आगरा से लाहौर 

मागा पर पडता ह।ै तदकली के एक अन्य प्रांत सोनीपत नगर के बारे में बताया ह ैतक यह छोटा होते हुए व्यापाररक तर्था औद्योतगक दृतष्ट से महत्वपूणा र्था तर्था यहां पर शस्त्रों 

का उत्पादन प्रचुर मािा में होता र्था।23 पंजाब के बारे में तवदेशी यातियों ने बताया ह ैतक मगुल काल में पंजाब एक महत्वपूणा प्रांत र्था। पंजाब की भौगोतलक तस्र्थतत का 

वणान करते हुए स्पष्ट तकया ह ैतक यह  स्र्थान उपजाऊ, मैदानी,पवातीय तर्था कुछ मरुस्र्थलीय र्था।24 यहां के बाजारों में बहुत भीड होती र्थी। इस बाजार में प्रत्येक चीज 

उपलब्ध र्थी। इस स्र्थान पर गमी व बरसात से बचने के तलए प्राय लकडी की छत बनाई गई र्थी।25  कश्मीर के बारे में पैलशटा बताते हैं तक श्ीनगर इसका महत्वपूणा भाग ह।ै   

वह इस स्र्थान को हररयाली पूणा बताते हैं उन्होंने स्पष्ट तकया तक यहां के मकान की छत समतल नहीं होती र्थी।26 उनके अनुसार यहां अतधकतर मतुस्लम रहते रे्थ। जो शेष 

भारत से गरीब रे्थ। यहां पर तसलाई वस्त्र उद्योग का काफी तवकास बताया गया ह।ै यहां के मलू तनवासी अपनी अतधकतर जरूरत के तलए मैदानी के्षि पर तनभार रे्थ। सूती 

वस्त्र, काली तमचा तर्था अफीम आगरा से ल ेजाते रे्थ।27  तबहार के बारे में राकफ तफश बताते हैं तक इस स्र्थान पर सोना पाए जाने तर्था कुशलता पूवाक तबना मशीनों के 

तमट्टी से सोना अलग करने का तवस्ततृ वणान तदया ह।ै28 उसने यहां के घास फूस के मैदाने को बताते हुए तलखा ह ैतक तकसी भी प्रकार की राजनीततक बदलाव का इन पर 

कोई प्रभाव नहीं र्था। 29  
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 तनष्ट्कषा 

मध्यकालीन भारत का भौगोतलक पररपे्रक्ष्य देश की सामातजक, सांस्कृततक, और आतर्थाक संरचना को गहराई से प्रभातवत करता र्था। तवशाल पवात श्ृंखलाएाँ, उपजाऊ 

मैदान, तवस्ततृ नतदयााँ, और तवतवध जलवायु ने न केवल यहााँ की कृतष और व्यापार को आकार तदया, बतकक तवदेशी आक्रमणों, सांस्कृततक आदान-प्रदान और शासकीय 

नीततयों को भी तदशा दी। तवदेशी यातियों के तववरणों ने भारत के भूगोल और समाज पर महत्वपूणा दृतष्टकोण प्रदान तकए। इस काल में पयाावरण संरक्षण की तदशा में भी 

महत्वपूणा कदम उठाए गए, जो तत्कालीन समाज की प्राकृततक संसाधनों के प्रतत संवेदनशीलता को दशााते हैं। कुल तमलाकर, मध्यकालीन भारत का भूगोल न केवल भौततक 

सीमाओ ंको तनधााररत करता र्था, बतकक राज्य तनमााण, सांस्कृततक तवतवधता और पयाावरण संतलुन को भी प्रभातवत करता र्था, जो इस युग की तवतशष्ट पहचान है। 
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