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सिंसकृनत हमारे उन गणुों के समहू का नाम ह ैजो परिंपराओिं से पररष्कृत होकर िततमान की उपयोनगता पर अपने अनसतत्ि को बनाए रखती है।भारत 

की सिंसकृनत की ये निशेषता ह ैनक समय के नलए उपयोगी परिंपराओिं को बनाए रखती हैं और जो उपयोगी नहीं है उन्हें पीछे छोड़ती चलती है।ये 

देश अनेक सिंसकृनतयों के घटकों से बनी सिंसकृनत का देश है,नजसमें मनुसलम, ईसाई, बौद्ध,जैन आनद सिंसकृनतयों के तत्ि नसमटे हुए है।हमारी सिंसकृनत 

के शाश्वत मलू्य उदारता, दया, क्षमा, सहानभुूनत,पे्रम, निश्व- बिंधुत्ि, राष्रीयता ऐसे मलू्य ह ैजो सिंसकृनत की आभा को कभी फीकी नहीं पड़ने 

देते,समन्ियात्मकता हमारी सिंसकृनत का निशेष गणु है। 

आधुननकता:- आधुननकता इस शताब्दी का सबसे अनधक नििादासपद शब्द बनकर हमारे सामने है।आधुननक शब्द ‘ आधुननक’ निशेषण से बना है। 

यह निशेषण मानि के पक्ष में दो नदशाओिं की ओर इशारा करता ह—ै प्रथम भौनतक पररिेश,दसूरा, माननसक पररिेश।आज की आधुननकता कल की 

प्राचीनता हैं। िततमान भी प्राचीन होने को तत्पर ह,ै प्राचीनता का ह्रास और ध्ििंस ही आधुननकता ह।ै साधारण शब्दों में  कहे तो आधुननकता का 

सिरूप जो कल था,िततमान में भी िैसा ही ह,ैमगर यही सिरूप भनिष्य में भी दृनिगोचर होगा,इसका प्रमाण नहीं नदया जा सकता।निद्वानों ने 

आधुननकता को नभन्न – नभन्न ढिंग से पररभानषत करने का प्रयास नकया ह:ै-  

रमेश कुिं तल मेघ के अनुसार, “आधुननकता एक निचार – निनध,एक व्यिसथा की समग्र धारणा,एक नचन्तन पद्धनत,एक िनृि अथिा मलू – चक्र से 

अनभनहत होती ह,ैनजसे हम आधुननकता कहते हैं। िह मात्र एक प्रनक्रया का नाम है। नैनतकता में उदारता बरतने की, बनुद्धिादी बनने की,धमत के सही 

रूप में पहुिंचने की प्रनक्रया ह,ै आधुननकता िह धारा ह ैजो भारत में खदु – ब – खुद उत्पन्न हुई िं थी।“१ 

 प्रभाकर माचिे के शब्दों में, “निगत सािंसकृनतक मलू्यों को अपने अिंदर समेट कर मानि की िततमान नसथनत और उसके भनिष्य निषयक दानयत्ि की 

सनक्रयता और चेतना को सिीकार करना।आज के सिंघषतशील जीिन में मनुष्य की सिंिेदना कुछ दसूरे और नए ढिंग से अनुभि कर रही है। अनुभूनत 

और सिंिेदना का यह नयापन आधुननकता का ही अिंग है।“२ 

रामधारी नसिंह नदनकर के अनुसार, “आधुननकता िह धारा ह ैजो जानत ििंश और गोत्र में निश्वास नहीं करती,जो सभी धमो में एकता लाकर मनुष्य – 

मनुष्य को एक बनाना चाहती है।“३ 

आधुननकता का सिंबिंध यूरोप से माना गया ह।ैआधुननकता यथाथत की गनत को मानती है, ननरिंतर नए की ओर गनतशील चेतना की िनृि आधुननक 

है।आधुननकता व्यनि को नए अनुभिों और नए प्रयोगों के प्रनत सजग बनाती है। अतः यह एक निचार – निनध है। प्रत्येक युग और समय में 

आधुननकता की प्रनक्रया चलती रहती ह,ै क्योंनक मनुष्य,उसके जीिन मलू्य और उसका पररिेश बदलता है।आधुननकता ननरिंतर चलते रहने और नए होते 

रहने की प्रनक्रया का नाम है।ये पुरानणकता को नहीं मानती और  न ही पीछे मडु़ना चाहती है। 
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श्री नरेश मेहता और उनका आधुननक-बोध:-  

नरेश मेहता युग चेतना के कनि हैं। उन्होंने पुराण -कथाओिं को क्षनत पहुिंचाए नबना उन्हें युग सिंदभत प्रदान नकया है। प्रकृनत और सौंदयत को आधार 

बनाकर कनि ने आधुननक जीिन की निषमताओिं -नििशताओिं पर निचार नकया है।युग -चेतना के अिंतगतत कनि, “समसामनयक जीिन में व्यापत प्रनिल 

नसथनतयों , दारुण यिंत्रणाओिं , नििश जीिन, अनभशप्त व्यनित्ि और अनसतत्ि के प्रनत खतरा अनुभि करता हुआ सिंकट के उस  हर  क्षण पर 

अपनी उपनसथनत बताता ह ैजहािं जीिन ननसार, बोनिल, अकेला ओर नििशता का पयातय बन गया ह।ैनरेश एक प्रचेता कलाकार है।उन्होंने प्रकृनत की 

नजतनी छनियों के अपने  काव्य में सथान नदया ह ैिे सभी उन्हें सामानजकता से जोड़ती आधुननकता  की ओर ले आई हैं।“४ नरेश ने प्रकृनत के 

नजतने भी सिरूपों को अपने काव्य का आधार बनाया िे सभी सिरूप उन्हें सामानजकता से जोड़ते हुए आधुननकता की ओर ले आए हैं। कनि श्री 

नरेश मेहता के भािों, निचारों की सहज अनभव्यनि उनके काव्य में प्रकृनत के रूप में निद्यमान है,कई पाठक अथिा आलोचक मेहता को प्रकृनत का 

कनि मानते हैं; परन्त ुमेहता का के काव्य में प्रकृनत- पे्रम के साथ आधुननक बोध भी समाया हआु है।जीिन के यथाथत को कनि ने उदास प्रकृनत 

के माध्यम से शब्दब्ध करने का प्रयास नकया है।कनिता  ‘ बीमार सािंि के नकनारे ‘ में कनि को सभी बीमार और बेहोश नदखलाई पड़ते 

हैं।काव्य पिंनियािं देनखए:-  

सािंि की ये रोशननयािं/पीले नटिंचर की तरह/फैल रही, फैल गयी।/आज तो बीमार सभी,/बेहोश सभी,/सबके नदमागों में भरा/क्लोरोफोम की महक की 

तरह तेज/यह अिंधेरा, ओ अिंधेरा -/िो अिंधेरा – (सनमधा – १, पृष्ठ ५१) 

 प्रकृनत नचत्रों के माध्यम से आधुननक सिंदभत प्रसततु करती कनिता ‘ िषात भीगा शहर ‘ ननम्नमध्यिगीय जीिन के यथाथत को नदखाता है।बरसती 

जीिन की िािंकी प्रसतुत करती पिंनियािं देनखए:-  

अभी के भीगे हुए इस शहर पर/िकु गई ह ैिक्ष जननी – सी,/यह रख रिंग की सािंि -/बेलन,/लोइयािं फैल रहे होंगे,/आिंच/माथे पर तिा रख 

रोनटयों के फूल बेचेगी अभी।(सनमधा – १, पृष्ठ ५५) 

आधुननक समाज के नदखािटी सिरूप पर कनि ने व्यिंग्यात्मक प्रहार नकए ह।ै प्रसततु उदाहरण देनखए:-  

लोमनड़यों की तरह चालाक/एक आकाश/िठेू प्याले – सा/एक शहर,/फटे हुए निज्ञापन – सी/एक शाम/और -/और भी बहुत – कुछ 

होता ह/ैजब मैं मात्र अकेला होता ह िं/अपने को छोड़ और अब होता ह ूँ/…/सफलता/जैसे डॉक्टर की दकुान थी/सब बढेू मसूडे़/चमकदार 

सफलताएिं लगाए/सफल उपन्यास के सगत लगा रहे थे।…/जब मैं मात्र अकेला होता ह ूँ/तब मैं नहीं/इन बढेू मसूड़ों का/सफल व्यनियों का 

जलुसू होता है।,(सनमधा – १, पृष्ठ १२४) 

 

आज का मानि सत्य को सिीकार करना नहीं चाहता।उसकी दृनि सूक्ष्म से सथलू की देखने की आनद हो गई  है।कनि के शब्दों में निडिंबना का 

ऐसा ही सिरूप प्रसततु ह:ै-  

उसे निनेत्र देख/मैंने कहा -/सत्य आग्नेय ह ै/उसे उलिे देख।मैने कहा -/सत्य तेजस ह;ै/उसे लौटे देख /मैने कहा -/ सत्य अप्राप्य 

ह।ै /लोगो ने तपसिी सम्पानत को नहीं/मिेु ऋनष कहा।(सनमधा – १, पृष्ठ १३७) 

ििंश परम्परा से चली आने िाली नििशता को कनि यह जानते हुए असिीकृत कर देता ह ैनक नििशता का ििंश िासुधैि है।िह अपनी अगली पीढी 

को नए रूप में देखना चाहता है। इसी निश्वास को आधार मान कर कनि कहता ह:ै- 

पुत्र मेरे -/देह जीिी हम नहीं/दृनिजीिी हैं।/हमारा भूगोल काटेगा नहीं इनतहास।(सनमधा – १, पृष्ठ १०५) 

यह सत्य ह ैनक सिंशय मनुष्य का सबसे बड़ा शत्र ुह ैऔर िह ििंशिेल की तरह बढता है। षडयिंत्र,हत्या, कत्लेआम आनद कई रूपों में सिंशय की 

नखलनखलाहट सुनाई देती है। सिंशय से बचने का एक ही मागत ह ैसिंकल्पशनि। इसके बािजदू सबसे बड़ा प्रि यह ह ै–  

सियिं में बैठे सिंशय का िध/कैसे होगा!/कैसे होगा!!(सनमधा – १, पृष्ठ ९६) 

आज का मानि,सत्य को ग्रहण करना नहीं चाहता। ‘ यनद मैं मेयर होता ‘ नामक कनिता में आधुननक बोध को व्यिंग्यात्मक ढिंग से उभारा गया 

ह।ैकनि ने अपने जीिन की सामान्य घटना को आधुननक शैली में सूत्रात्मक रूप देकर गिंभीर बनाने का प्रयास नकया गया ह:ै-  
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पता नहीं हमें कहािं होना चानहए था,/क्या खोकर क्या पाना चानहए था,/क्योंनक -/कहीं नहीं होकर हम कहीं होते है।(सनमधा – 

१, पृष्ठ १२३) 

जीिन की नििशता तथा भटकाि मानि को ननरिंतर आगे बढने का सिंकेत देता ह ैऔर कई बार ननराशा भी उत्पन्न करता है।नजिंदगी कटाि भूत कुछ 

उसी तरह का रहता ह ैनजस तरह ज्िार, सीनपयों को भटकाकर नकसी अन्यत्र तट तक पहुिंचा देता है।प्रसततु पिंनियािं देनखए:-  

कोई ज्िार/तट की पात्रता देखे नबना/सीनपयों के ददत का सिंदभत/ऐसी भोर में रख जाएगा/चुपचाप/भोर भीगे जलो में नलख जायेगा।( सनमधा – १, पृष्ठ 

१०१) 

सिंकल्प – निकल्प के बीच भटकाि इतना अनधक होता ह ैनक अपना सब कुछ सौंप देने के बािजदू भी व्यनि उससे ननकल नहीं पाता और 

सुपात्रों द्वारा उसे निकल्पी घोनषत कर नदया जाता है ,तब लौट आने के इलािा अनतररि कोईबचारा नहीं रह जाता:-  

मेरा सिंकल्प/ मेरी प्रतीक्षा में/तट पर भी बैठा था,/मै तब लौटा था।(सनमधा- १, पृष्ठ १३९) 

निीनता के समथतक कनि की  िाणी पुरातनता एििं अन्याय के निरुद्ध भी प्रसफुनटत हुई है।िह व्यनि की घुटन भरी, बेबस, निचारा बना देना िाली 

पररनसथनत, पूिंजीपनतयों से लड़ने के नलए प्रभु बल,िाणी, न्याय पाने की प्राथतना करता ह ैतानक अन्याय के अिंधकार को हटाने के नलए ध्रुितारा 

बनकर कमजोर व्यनियों के जीिन को प्रकानशत कर सके:-  

प्रभु मोर कण्ठ के/बल देिो, घोष देिो, न्याय देिो!!/…एक नदन नननित करीबे/जनता का नभनसारा।(सनमधा – १, पृष्ठ ६१) 

कनि की दृनि लघु मानिों की ओर भी गई ह ै।कनिता ‘ िनघासें‘  में अपने आप को शे्रष्ठ समिने िाला समाज सामान्यजनों का शोषण – 

मदतन करने में नहचनकचाता नहीं ,लेनकन साधारण लोग नकसी भी प्रकार का अहिं- भाि न रखते हुए अपने कितव्य पथ पर ननरिंतर आगे बढते रहते 

ह:ै-  

कहािं तमु्हारी शे्रष्ठ शनि/ औ क्षुद्रकमत हम िनघासों का -/अब निनयों की ननयनत धरा को/  ओसिती दबूो से मिंनडत करने -/नगरी, िन, मरुथल नगर 

दहू/हम नाप रही है आनदकाल से।(सनमधा – १, पृष्ठ ६३) 

कनि सनमि – व्यनि के सिंबिंधो का ननरूपण करते हुए व्यनि के सित्ि को महत्ि देता ह।ैकनि का मानना ह ैनक समाज जब व्यनि मलू्यों को 

खत्म कर देता ह ैहैं तो िहािं व्यनित्ि की रक्षा महत्िपूणत हो जाती ह ै,क्योंनक उसका पाना भी एक निशेष मलू्य है:-  

यहािं िहािं लोग ही लोग ह/ैमैं कहा ह ूँ/तमु्हारे पैरों के नीचे/मेरा नाम दब गया है/उठा लेने दो/मेरे नलए िह मलू्य है।(सनमधा – १, पृष्ठ ११४- 

११५) 

कनि अपने अहम भाि के सहारे जीने की ईसा नहीं रखता , बनल्क िह तो सदैि समाज से जुड़ने का आकािंक्षी रहा है।िह सियिं को सामानजक 

सिंदभत में काटकर रखना नहीं चाहता है।उसकी प्राथतना यही ह ैके चारों ओर शािंनत हो:-  

नलख सकूिं प्रत्येक की/हाहाकार – कोलाहल कथा/यह एकािंत दो।(सनमधा – १, पृष्ठ १३६) 

काव्य – सिंग्रह ‘ बोलने दो चीड़ को ‘ में सिंकनलत ‘ बढेू मसूड़ों का जलसू ‘ ,’ रिहसताक्षर ‘ , ‘ सिंदभत भट की यात्राएिं ‘ और ‘ 

नजतने दल उतने सिंशय’ कनिताओिं में भी कनि की आधुननक बोधिादी दृनि का सिंकेत नमलता है:-  

छायाएिं तल जा बैठी/हम नहीं हमारा सिंशय उनमें प्रनतछानपत हैं/ये भय की मगुधाएिं/अपनी ििंशबेल से/घेरे ह ैमेरी प्रज्ञा को।/सियिं में बैठें 

सिंशय का िध/कैसे होगा?/कैसे होगा?(सनमधा – १, पृष्ठ ९५) 

‘ सिंशय की एक रात ‘  खिंड – काव्य में ‘ राम ‘ का व्यनित्ि आधुननक समसयाओिं को लेकर जूिता है, खिंड – काव्य का आधार 

सिंशय है। कृनत के आरिंभ में ही ‘ क्या हो क्या न हो ‘ का प्रि राम के मानस को उनद्वग्न करता है। प्रारिंभ में ही ननणतय- अननणतय का द्विंद 

ह:ै-  

क्या हो / क्या न हो के प्रि ने/थका डाली मरुियािं।(सनमधा – २, पृष्ठ १८८) 
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‘ राम ‘  आधुननक व्यनि की तरह पराजय, पिाताप के प्रतीक हैं।िे अननणतय के क्षणों में सियिं कहते हैं:-  

लक्ष्मण/मेरी पात्रता को ज्यों न पूजो/मेरा व्यनि/मात्र पिाताप ह/ैकेिल पराजय है।(सनमधा – २, पृष्ठ २०६) 

राम के मन में नििशता, सिंकट इतना गहरा ह ैनक कनि ने उसे पूरी आधुननक शैली में प्रसततु नकया है:-  

एक अनुिररत सिंशय का सपतिकृ्ष/ हरहरा रहा मिुमें/पीपल – सा/ अहोरात्र।(सनमधा – २, पृष्ठ २१०) 

‘ शबरी ‘  खण्ड – काव्य त्रेता युग की व्यथा भरी सामानजक व्यिसथा का िणतन करता है।सामानजक िणत व्यिसथा में जो असिंतलुन युगों से 

चला आ रहा ह ैिह आज भी व्याप्त है। नरेश मेहता ने ‘शबरी‘  के माध्यम से आनत्मक सिंघषत की बात कही है।मेहता नारी के महत्ि को 

सिीकार करते हुए कहते हैं, “स्त्री शनि है,पे्ररणा है।िह नसद्ध हो जाए तो आपको देित्ि की ऊिं चाई तक पहुिंचा सकती ह ैलेनकन अनसद्ध होने पर 

रसातल में भी पहुिंचा सकती ह ैक्योंनक िह शदु्ध ऊजात है।“५ 

हम नजस समाज में रहते हैं िहािं िरण व्यिसथा प्रधान है।इस िणत व्यिसथा का एकमात्र उपाय श्रम है। श्रम और कमत के माध्यम से ही मानि 

अपना  आत्मोत्थान  

के सकता है।शबरी के माध्यम से कनि ने इसी धारणा पर निचार नकया ह,ै “त्रेता युग की व्यथामयी नदन नारी नकस तरह आनत्मक और आध्यानत्मक 

चेतना के द्वारा ‘ शदु्रा से शनि ‘ बन जाती है।इसका मानमतक और भािनात्मक ननरूपण इस रचना का िैनशि्य है।“६ 

 शबरी के माध्यम से कनि ने कई प्रिों को मखुररत नकया है:-  

क्या आत्मा की उन्ननत केिल/ह ैउच्च िगत तक ही सीनमत?/प्रभु तो ह ैसेिक नपता, भला/उनका आराधन क्यों सीनमत?(सनमधा – १, पृष्ठ ४८८) 

शबरी की तपसया उसे साधारण जन से निशेष बना देती है।उसकी आध्यानत्मक नपपासा ही उसे शदू्र से ब्राह्मणी से भि बना देती है।नचिंतन शनि के 

कारण ही शबरी ननम्निगत से असाधारणता में बदल जाती ह,ै “असल में कनि ने यह प्रि उठाया ह ैनक अपनी चैतन्य की रक्षा के नलए सामनूहक 

जड़ता को तोड़ना अननिायत है।यही प्रि िाल्मीनक  सामने था और यही नरेश के सामने भी है। िाल्मीनक की मानिीय दृनि से शबरी चररत्रिती हुई 

तो नरेश की दृनि से िहीं मिंत्र –चररत्र बन गई।“७ कनि के शब्दों में:-  

यह धरा, उपननषद जैसे/िह मिंत्र – देिता उसकी/यह उसकी पूजा ही की/अत्यन्त सरलता उसकी।(सनमधा – २, पृष्ठ ५१९) 

आधुननक काव्यों के शे्रष्ठ आख्यानों में।   ‘ प्रिाद पित ‘ अनभव्यनि की सितिंत्रता का सच दसतािेज है। नरेश ने राम के व्यनित्ि को लेकर 

समकालीन जािोन के प्रि को मानिीय पररपे्रक्ष्य में उिर खोजने का प्रयत्न नकया है, “राम के प्रनिल व्यनित्ि के सहारे मानिीय नचिंतन और 

आधुननक व्यनि के सिंघषत को प्रसततु नकया है।कनि का मानिीय दृनिकोण आद्यिंत रचना में व्यापत है।“८ राजा ,राज्य और सामान्य- जन के सिंबिंधों 

को कनि ने राम के माध्यम से प्रसतुत नकया है।िह मानता ह ैनक शासक को तानाशाह नहीं होना चानहए। सामान्य जन के अनधकारों का भी ध्यान 

रखना चानहए।इस सिंदभत में यह उदाहरण दृििय ह:ै-  

अनधपनत होने का अथत/राजा तो ह/ै पर राष्र नहीं/नजस नदन भी/ऐसा मान नलया जाएगा/महानुभािों!/ इनतहास की िह सबसे गलत परम्परा होगी।/रािण 

: राष्र का प्रतीक बन चुका था/इसीनलए लोगों के िचतसि ने/राष्रीय मनुि के नलए युद्ध नकया।(सनमधा – २, पृष्ठ ४११)  

आधुननक- बोध ने मानि  को तकत – नितकत की समि प्रदान की,इसे कनि ने अपने काव्य में सहज ही उतारा है।खिंड –काव्य ‘ प्रिाद – पित 

‘  में नरेश मेहता इस तथ्य पर पहुिंचते हैं नक िि कैसा भी हो, राज्य कैसा भी हो, मानि सिोपरर है।कोई भी निनशि व्यनि राज्य से बड़ा 

नहीं हो सकता। सीता की अनग्न परीक्षा भी इसी तथ्य को व्यापत करती ह ैनक साधारण जन की भी शनि होती ह,ैउसके भी कुछ अनधकार होते 

हैं। साधारण जन के नकसी भी व्यनि के मन में उत्पन्न हुई िं शिंका का ननिारण केिल महान् त्याग द्वारा ही सिंभि ह,ै ऐसा राम सोचते हैं। अनमयचिंद 

पटेल के शब्दों में, “राम को गहरा द्विंद्व ओर शासक के रूप में सीता को बनिास देने का ननणतय इस बात को नसद्ध करता है नक एक अनाम 

साधारण जन की तजतनी को पूरा – पूरा महत्ि नमलना चानहए क्योंनक मानिीय गररमा के नलए इसे रोक जाना औनचत्यपूणत नहीं होता।“९  अतः 

प्रसततु काव्य जीिन के प्रनत यथाथतिादी दृनिकोण को प्रसतुत करता है:-  
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क्या यही ह ैमनुष्य का प्रारब्ध?/क्या इसीनलए मनषु्य/देश और काल की निपरीत चुिंबकताओिं में/जीिन भर/एक प्रत्यिंचा- सा तना हुआ/कमत का िाणों 

को िहािं करने के नलए/पात्र या अपात्र?/नदशा या अनदशा में सिंधान करने के नलए/केिल साधना ह?ै(सनमधा – २, पृष्ठ ३५९) नरेश का काव्य 

युग ओर जीिन की कटु िासतनिकताओिं से असिंपृि नहीं है।आधनुनक जीिन में नारी की दशा का िणतन करते हुए िह कहते हैं:-  

एक नदन/साध्िी की भूषा में नलपटी उस नारी ने /उतार नदए आिरण/लािंघे तापसता के सारे चौखटे/और मनुि के नलए िरण का नकसी को लौटा 

दी/अपने को अपनी ही नारी।(सनमधा- १, पृष्ठ ३८७- ३८८) 

ननष्कषातत्मक अनभमत   

कहा जा सकता ह ैनक नरेश मेहता इक सतकत कनि ह।ैिे न तो पुरातन से कटे है और न ही आधुननक से जडेु़ है।उनका लक्ष्य मात्र सािंसकृनतक 

मलू्यों की सथापना करना रहा ह।ै जीिन के यथाथत को प्रकृनत के माध्यम से व्यि करना कनि का अपना एक काव्यात्मक प्रयास है।िततमान जीिन 

की उदासी- ननराशा कनि प्रकृनत के माध्यम से ही प्रसततु करता रहा है।आधुननक समाज की निसिंगनतयों का िणतन कनि ने यदा कदा अपने काव्य 

में नकया ह,ैउनकी दृनि में सत्य के अन्िेषी की उतनी महिा नहीं ह ैनजतनी आलोचना करने िाल ेकी है। आधुननक समाज पर व्यिंग करके उसे 

सुधारने की ओर कनि के कदम है। 
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