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साराांश 

          शिक्षा हमारे जीवन का मूल आधार है। पोषण जीवन के शलये आतश्यक है। अच्छा पोपण हमें स्वस्थ िरीर प्रदान 

करता है स्वस्थ िरीर में ही स्वस्थ मस्तिष्क वास होता है। जब पोषण द्वारा हमारा िरीर स्वस्थ होता है तब ही हम अपने सभी 

कायय सही से कर पाते है। प्रिुत िोध हेतु किूरबा गाांधी आवासीय बाशलका शवद्यालय एवां पररषदीय उच्च प्राथशमक 

शवद्यालयोां की बाशलकाओां की पोषणात्मक स्तस्थशत का तुलनात्मक अध्ययन शकया गया। िोध हेतु स्वशनशमयत प्रश्नावली का प्रयोग 

शकया गया है। िोध हेतु प्रयुक्त न्यादिय के अन्तगयत िोधाथी द्वारा जनपद पीलीभीत के 8 शवकास के्षत्रो के किूरबा गाांधी 

आवासीय बाशलका शवद्यालयो एवां पररषदीय उच्च प्राथशमक शवद्यालयोां का चयन यादृस्तच्छक गुच्छ न्यादिय शवशध से शकया गया। 

उच्च प्राथशमक शवद्यालय एवां किूरबा गाांधी आवासीय बाशलका शवद्यालयो में िरीकृत सम्भाव्य शवशध द्वारा 100-100 

शवद्याशथययो का यादृस्तच्छक शवशध द्वारा चयन शकया गया। गणना के आधार पर प्राप्त शकये गये पररणाम से यह ज्ञात हुआ शक 

किूरबा गाांधी आवासीय बाशलका शवद्यालय एवां पररषदीय उच्च प्राथशमक शवद्यालयो के शवद्याशथययो की पोषणात्मक स्तस्थशत में 

साथयक अांतर पाया गया। 

कूट शब्दावली :- पोषण, जागरूकता, किूरबा गाांधी आवासीय बाशलका शवद्यालय। 

प्रस्तावना :- 

          शिक्षा शकसी भी राष्ट्र  की प्रगशत के शलये आवश्यक है, शजससे नागररक शवकास के पथ पर अग्रसर होता है। कोई भी 

राष्ट्र  तब ही आगे बढेगा जब उस देि के नागररक स्वस्थ होगें। देि के बचे्च राष्ट्र  के भशवष्य होते है। मानव जाशत के शलए 
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आहार का सांबांध उसके अस्तित्व के साथ होता है। आहार एवां पोषण के शबना उसके भौशतक अस्तित्व को बनाएां  रनना 

असांभव है। अतः  मानव के अस्तित्व का मौशलक भाग आहार है। आहार का उपयोग न केवल िारीररक अस्तित्व को बनाएां  

रनने के शलये शकया जाता है बस्ति प्यार, शमत्रता और सामाशजक स्वीकृशत के रूप में उसका उपयोग होता है तथा जीवन में 

सौभाग्य के प्रतीक के रूप में। जैसे- परीक्षा में उत्तीणय होना, नौकरी शमलना, शििु का जन्म होना, गृह प्रवेि आशद तथा 

सामाशजक, धाशमयक, सासृ्कशतक समारोह में होता है। 

          आज हम लोग यह अनुभव कर रहे है शक बच्चोां व सू्कल जाने वाले छात्र /छात्राओां को कैसा आहार दे ताशक वह 

स्वस्थ रहे तथा अपनी ऊजाय का वैयस्तक्तक और सामाशजक शवकास में पूणयता उपयोग कर सकें । 

          शपछले 100 वषों में पोषण का जो वैज्ञाशनक अध्ययन हुआ है उससे यह पता चलता है शक यह समस्या शकतनी जशिल 

है। इस जशिल स्तस्थशत को सरल बनाना एक सामाशजक आवश्यकता बन गई है। 

          भारत में अनेक आहारी और शचशकत्सालयी सवेक्षणो से यह ज्ञात हुआ शक आहार एवां पोषण की सही जानकारी न 

होने के कारण कुपोषण की स्तस्थशत व्याप्त है। भारतीय सांदभय में पोषण शिक्षा का शविेष महत्व है , क्ोांशक इस देि में कुपोषण 

की समस्या मुख्यतः  अज्ञानता, गरीबी एवां अशिक्षा है। 

          स्वस्थ रहने के शलये सभी को उशचत पोषण की आवश्यकता होती है उशचत पोषण सांतुशलत आहार से प्राप्त होता है। 

"सांतुशलत आहार अथायत ऐसा आहार शजससे िरीर की आवश्यकता के अनुसार उशचत मात्रा में काबोडडर ेि, वसा, प्रोिीन, 

नशनज लवण एवां शविाशमन है। शजससे िरीर को काम करने की िस्तक्त तथा िरीर शनमायण और सुरक्षात्मक तत्व प्राप्त होते 

है। शजस व्यस्तक्त को सदैव सांतुशलत आहार शमलता है वह िारीररक एवां मानशसक रूप से स्वस्थ एवां सुपोशषत रहता है उसकी 

काययक्षमता भी अशधक रहती है। जो भी भोजन हम ना रहे है उसमें सभी पोषक तत्व  है या नही इसकी जानकारी होनी भी 

आवश्यक है। 

      छात्र हमारे देि का भशवष्य है वही हमारे राष्ट्र  के भावी कणयधार है। शिक्षा के साथ-साथ बच्चोां को सही पोषण भी 

शमल सके इसशलए पररषदीय शवद्यालयोां में अध्ययनरत बच्चोां के स्वास्थ्य हेतु सरकारी िर पर कई योजनाएां  और काययक्रम 

िाशमल है। शजसके अन्तगयत बच्चोां का समय- समय पर स्वास्थ्य परीक्षण शकया जाता है। शमड-डे-मील के अन्तगयत गमय एवां 

पका-पकाया भोजन परोसा जाता है। किूरबा गााँधी आवासीय बाशलका शवद्यालयो में छात्राओां को शनधायररत मीनू के अनुसार 

पोषक तत्वोां युक्त भोजन एवां नाश्ता शदया जाता  है। शमड-डे-मील अथवा मध्यान्ह भोजन योजना सू्कली बच्चोां के पोषण िर 

को बेहतर बनाने के शलये भारत सरकार की एक योजना है। इस योजना के तहत, बच्चोां को पोषण मानको के मुताशबक 

भोजन शदया जाता है। किूरबा गाांधी आवासीय बाशलका शवद्यालयोां में पढने वाली छात्राओां के पोषण और उनके शवकास को 

सुशनशित करने के शलये शविेष प्रयास है। इसके अन्तगयत बच्चोां को सुबह-िाम नाश्ता सै्नक एवां दोपहर का भोजन एवां राशत्र 

भोजन शदया जाता है। शनयशमत रूप से फल एवां दूध शदया जाता है। शमड-डे-मील योजना की िुरूआत भारत में 15 अगि 

1995 को हुई थी तथा उत्तर प्रदेि इस योजना की िुरुआत 1 शसतम्बर 2004 में हुई थी। इस योजना का उद  देश्य प्राथशमक 

सू्कलो के बच्चोां की  पोषण स्तस्थशत में सुधार करना और प्राथाशमक शिक्षा की प्रभाविीलता को बढाना है। 
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कूट शब्दावली का पररभाषीकरण :- 

पोषण - िरीर द्वारा भोजन और अन्य पौशष्ट्क तत्वोां को गृहण करना और उनका इिेमाल करना। 

जागरूकता - शकसी चीज के बारे में ज्ञान और समझ होना। 

                     शकसी भी मन, मनोदिा या लक्ष्य के शलए ध्यान और सचेत्ना।  

कसू्तरबा गाांधी आवासीय बाललका लवद्यालय - केन्द्र सरकार द्वारा अगि 2004 में उच्च प्राथशमक िर पर आवासीय 

शवद्यालयो की स्थापना के शलए इन शवद्यालयो की िुरुआत की गई। शजसमें कक्षा 06 से कक्षा-08 तक की शिक्षा के शलए 

अनुसूशचत जाशत, अनुसूशचत जनजाशत, अन्य शपछड़ा वगय और अल्पसांख्यक बाशलकाओां का शनिुि प्रवेि होता है। 

शोध के उदे्दश्य :- 

 जनपद पीलीभीत में पररषदीय उच्च प्राथशमक शवद्यालयोां में कक्षा-7 में अध्ययनरत बाशलकाओां की पोषणात्मक स्तस्थशत 

का अध्ययन करना। 

 जनपद पीलीभीत में किूरबा गाांधी आवासीय बाशलका शवद्यालयोां में कक्षा-7 में अध्ययनरत बाशलकाओां  की 

पोषणात्मक स्तस्थशत का अध्यापन करना। 

 जनपद पीलीभीत में किूरबा गाांधी आवासीय बाशलका शवद्यालय एवां पररषदीय उच्च प्राथशमक शवद्यालयोां में कक्षा-07 

में अध्ययनरत बाशलकाओ की पोषणात्मक स्तस्थशत का तुलनात्मक अध्ययन करना। 

 जनपद पीलीभीत में पररषदीय उच्च प्राथशमक शवद्यालयोां एवां किूरबा गाांधी आवासीय बाशलका शवद्यालयोां में 

अध्ययनरत कक्षा-7 की बाशलकाओ का पोषक तत्वोां के ज्ञान एवां जागरुकता का अध्ययन करना। 

शोध पररकल्पना :– 

           जनपद पीलीभीत में किूरबा गाांधी आवासीय बाशलका शवद्यालय एवां पररषदीय उच्च प्राथशमक शवद्यालयोां में कक्षा-7 

में अध्ययनरत बाशलकाओ की पोषणात्मक स्तस्थशत में कोई साथयक अांतर नही ां है। 

शोध का सीमाांकन - 

 यह अध्ययन उत्तर प्रदेि के जनपद पीलीभीत के किूरबा गाांधी आवासीय बाशलका शवद्यालय एवां पररषदीय उच्च 

प्राथशमक शवद्यालयोां में अध्ययनरत बाशलकाओ की पोषणात्मक स्तस्थशत तक ही सीशमत है। 

 यह िोध जनपद पीलीभीत के 08 शवकास के्षत्रोां के किूरबा गाांधी आवासीय बाशलका शवद्यालय एवां पररषदीय उच्च 

प्राथशमक शवद्यालय के छात्राओां के चयन तक सीशमत हैं। 

 यह िोध केवल कक्षा-7 में पढने वाली छात्राओां तक ही सीशमत है। 
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शोध प्रारूप :- 

          प्रिुत िोध कायय हेतु उत्तर प्रदेि के जनपद पीलीभीत के किूरबा गाांधी आवासीय बाशलका शवद्यालयोां  एवां 

पररषदीय उच्च प्राथशमक शवद्यालयोां की छात्राओां का चयन शकया गया।  

शोध लवलध - 

          िोध अध्ययन हेतु िोधकताय द्वारा वणयनात्मक सवेक्षण शवशध का प्रयोग शकया गया। 

न्यादशश लवलध - 

          प्रिुत िोध कायय हेतु जन पद पीलीभीत के 8 शवकास के्षत्रोां के किूरबा गाांधी आवासीय बाशलका शवद्यालय एवां 

पररषदीय उच्च प्राथशमक शवद्यालयोां का चयन िरीकृत सम्भाशवत शवशध द्वारा शकया गया। इन्ही शवद्यालयोां में से 100-100 

शवद्याशथययोां  का चयन क्रमबद्ध प्रशत चयन शवशध द्वारा शकया गया। 

 

क्र. सां. 

 

लवद्यालय 

 

लवद्यालथशयो ां की सांख्या 

1 किूरबा गाांधी आवासीय बाशलका शवद्यालय 

 

100 

2 पररषदीय उच्च प्राथशमक शवद्यालय 

 

100 

शोध उपकरण – 

          िोधाथी द्वारा स्वशनशमयत प्रश्नावली का प्रयोग शकया गया। 

साांख्यख्यकी लवशे्लषण - 

          प्रिुत िोध में साांस्तख्यकी शवशे्लषण हेतु मध्यमान, मानक शवचलन एवां िी-िेस्ट की गणना की गई। 

पररकल्पना - 

          जनपद िर पर किूरबा गाांधी आवासीय बाशलका शवद्यालयोां एवां पररषदीय उच्च प्राथशमक शवद्यालयोां में अध्ययनरत 

छात्राओां की पोषणात्मक स्तस्थशत में साथयक अन्तर नही ां है। 
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प्रदत्त लवशे्लषण एवां व्याख्या  

सारणी क्रमाांक – 01 

क्र. 

सां. 

 

लवद्यालय 

 

सांख्या मध्यमान मानक 

लवचलन 

T-मान 

 

पररमाण 

1 किूरबा गाांधी आवासीय बाशलका 

शवद्यालय में अध्ययनरत कक्षा -7 के 

शवद्याथी 

 

100  13.48 1.36  3.24 साथयक 

अन्तर 

पाया 

गया। 

2 पररषदीय उच्च प्राथशमक शवद्यालय 

में अध्ययनरत कक्षा -7 के शवद्याथी 

 

100  9.07 

 

          उपरोक्त ताशलका में दिायये गये शववरणानुसार किूरबा गाांधी आवासीय शवद्यालय एवां गैर आवासीय पररषदीय उच्च 

प्राथशमक शवद्यालय दोनोां समूहोां का मध्यमान क्रमि: 13.48 एवां 9.07 पाया गया। दोनोां समूहोां का साांस्तख्यकी गणनानुसार 

मानक शवचलन 1.36 पाया गया एवां  िी-मान 3.24 पाया गया जोशक D.F 198 के साथयकता िर 0.05 पर 1.97 है जबशक t-

मान 3.24 है अतः  इसशलए t-मान की वेलू्य अशधक होने पर पररणामतः  साथयक अांतर पाया जाता है। 

          अतः  प्राप्त आकड़ोां के आधार पर ताशलका का अध्ययन करने पर ज्ञात हुआ शक पररषदीय उच्च प्राथशमक शवद्यालय 

की छात्राओां एवां किूरबा गाांधी आवासीय शवद्यालय के छात्राओां के िैशक्षक उपलस्ति िर में साथयक अांतर पाया गया। अतः  

प्रयुक्त पररकल्पना अस्वीकृत की जाती है। 

लनष्कषश :- 

          प्रिुत िोध अध्ययन में किूरबा गाांधी आवासीय बाशलका शवद्यालय एवां पररषदीय उच्च प्राथशमक शवद्यालय िर की 

छात्राओां की पोषणात्मक स्तस्थशत में महत्वपूणय अांतर पाया गया। प्राप्त आांकड़ोां के आधार पर कहा जा सकता है शकां  जो भी 

साथयक अांतर पाया गया, उसका अांतर मुख्य कारण यह है शक यहााँ की छात्रायें   छात्रावास में रहती है शजन्हें शनयशमत रूप से 

प्रशतशदन सुबह एवां िाम का नाश्ता एवां भोजन शदया जाता है। शनधायररत मीनू के अनुसार उन्हें पोषक तत्व युक्त भोजन शदया 

जाता है शजस कारण उनकी पोषणात्मक स्तस्थशत भी अच्छी है एवां पोषण तत्वोां के प्रशत ज्ञान एवां जागरुकता भी है।  

          इसके शवपरीत पररषदीय उच्च प्राथशमक शवद्यालय की छात्राओां की पोषणात्मक स्तस्थशत एवां तत्वोां की जागरूरता में 

कमी पाई गई क्ोांशक उन्हें शवद्यालय में उशचत भोजन शमड-डे-मील में शमलता हे लेशकन अशभभावकोां को गरीबी अथवा 
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आशथयक स्तस्थशत कमजोर होने या उपेक्षा के कारण बाशलकाओां के स्वास्थय पर ध्यान नही शदया जाता है, बाशलकाएां  शनयशमत 

रूप से शवद्यालय भी नही आती है उनके माता-शपता द्वारा मजदूरी या नेतोां पर काम करने के कारण बाशलकाओां पर अपने 

छोिे भाई-बशहनो की देनरेन एवां अन्य घरेलू कायों की शजमे्मदारी दे दी जाती है। तथा शलांग भेद के कारण अशभभावकोां द्वारा 

उनके स्वास्थ्य  की उपेक्षा की जाती है। 

          इस कारण उनकी पोषणात्मक स्तस्थशत एवां पोषक तत्वोां के प्रशत ज्ञान एवां जागरूकता में कमी पायी गई। 

आभार :- 

          प्रिुत िोध अध्ययन को राज्य िैशक्षक अनुसांधान एवां प्रशिक्षण पररषद, लननऊ उत्तर प्रदेि की शवत्तीय सहायता 

तथा शजला शिक्षा एवां प्रशिक्षण सांस्थान, बीसलपुर, पीलीभीत के वररष्ठ प्रवक्ता श्री दरवेि कुमार के मागयदियन में सम्पन्न शकया 

गया है। 

सुझाव :– 

 शिक्षक द्वारा छात्राओां को उनके स्वास्थ्य के प्रशत जागरूक शकया जायें एवां पोषक तत्वोां की जानकारी दी जायें। 

 शिक्षक को छात्राओां को यह बताया जायें शक बढती उम्र के साथ शकन-शकन पोषक तत्वोां की आवश्यकता होती है 

और कैसे हम सिें भोज्य पदाथों से आवश्यक एवां पोषक तत्वोां युक्त भोजन प्राप्त  कर सकते हैं। 

 शिक्षक द्वारा बाशलकाओां के अशभभावकोां को भी जागरूक शकया जायें शकां  वे शलांग भेद न करते हुए बाशलकाओां के 

स्वास्थ्य का भी ध्यान रनें क्ोांशक स्वस्थ रहने के शलये एवां बीमाररयोां से बचाव के शलये अचे्छ पोषण की आवश्यकता 

होती है। 

 बाशलकाओां एवां उनके अशभभावकोां को शिक्षक द्वारा प्रशतशदन शवद्यालय आने के शलयें पे्रररत शकया जायें शजससे वो 

शमड-डे-मील का लाभ उठा सके और शिक्षा ग्रहण कर अपने ज्ञान में वृस्तद्ध कर अपने लक्ष्य को प्राप्त  कर सके। 
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