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साराांश 

 

                विद्यार्थी विक्षा प्राप्ति हेतु आिासीय अर्थिा गैर-आिासीय विद्यालय में प्रिेि लेता है। विक्षा बालक का िारीररक, 

मानवसक और भािनात्मक विकास करते हुये इनकी योग्यताओं रुवियो ंक्षमताओं को िाह्य वििा की ओर अगे्रवित करती है, 

प्रसु्तत िोध में आिासीय ि गैर आिासीय विद्यावर्थियो ंकी रूवि एिं मानवसक स्वास्थ्य सम्बधी िैवक्षक उपलप्ति की तुलना 

जानने हेतु िोध कायि को कक्षा-8 के 200 विद्यावर्थियो ंपर वकया गया। तुलना करने पर कई वबन्िुओं का विशे्लिण वकया गया 

तर्था िोध प्रविया में िणिनात्मक विवध की सिवेकक्षण विवध का प्रयोग वकया गया, एिं िोधार्थी ने जनपि पीलीभीत के 08 

विकास खण्ो ंसे यादृप्तिक गुि न्याििि विवध से उच्च प्रार्थवमक विद्यालय एिं कसू्तरबा गााँधी आिासीय बावलका विद्यालयो ं

में प्रते्यक विकास खण् से एक एक विद्यालय में से स्तरीकृत सम्भाव्य, न्याििि विवध द्वारा कुल 100-100 विद्यावर्थियो ंका 

ियन यादृप्तिक विवध द्वारा न्याििि का ियन वकया। िोधार्थी ने प्रश्नािली का प्रयोग रूवि एिं मानवसक स्वास्थ्य सम्बन्धी 

उपलप्ति जानने हेतु वकया गया स्ववनवमित उपकरण का प्रयोग करते हुए प्रित्ो ंका संकलन प्रित्ो का विशे्लिण टी-परीक्षण 

द्वारा वकया गया। प्राि पररणामो ं से प्रिविित हुआ वक कसू्तरबा गााँधी आिासीय बावलका विद्यालय एिं उच्च प्रार्थवमक 

विद्यालय के विद्यावर्थियो ंमें रूवि एिं मानवसक स्वास्थ्य सम्बन्धी उपलप्ति में कोई सार्थिक अन्तर नही ंपाया गया। 

कूटशब्दावली :- कसू्तरबा गााँधी आिासीय बावलका विद्यालय, उच्च प्रार्थवमक विद्यालय । 
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प्रस्तावना :- 

           िेि की प्रगवत एिं संसृ्कवत की सम्पन्नतता इस तथ्य पर वनभिर करती है वक इस िेि के लोगो ंकी विक्षा का स्तर क्या 

है ? साक्षरता और विक्षा की िृप्ति के कारण ही कोई िेि विकास की िरम सीमा पर पहुाँिाता है |  इसीवलए मानि विकास 

की ऐवतहावसक पृष्ठभूवम में आविकाल से ही विक्षा का विविध  भााँवत से प्रिार होता रहा है | 

          प्रते्यक िेि अपनी सामावजक संसृ्कवत अप्तिता को अवभव्यक्त करने और विकवसत करने के वलए अपनी विक्षा 

प्रणाली को विकवसत करता रहा है | वकसी भी राष्ट्र  अर्थिा के्षत्र के सामावजक आवर्थिक ि सांसृ्कवतक विकास में िहां के 

मानि संसाधन का योगिान महत्वपूणि होता है | वजस राष्ट्र  का मानि संसाधन वजतना अवधक विवक्षत होगा िह राष्ट्र  उतना 

ही अवधक विकवसत एिं प्रगवतिील होगा | 

          विक्षा को सामावजक विकास के सार्थ-सार्थ व्यप्तक्त के समू्पणि विकास हेतु सिक्त साधन माना जाता है | वकसी भी 

िेि के समग्र विकास के वलए यह आिश्यक है वक उसे समाज के स्त्री एिं पुरुि िोनो ं को िैवक्षक विकास के समान 

अिसर प्राि हो | 

          संसार में कोई भी व्यप्तक्त ऐसा नही ं है वजससे सब सुख हो ं | वकसी बात का अभाि न हो | सारी पररप्तथर्थवतयां 

मनोनुकूल ही हो, कोई कष्ट् ना हो | कभी असफलता ना वमले | कोई वजसका विरोधी ना हो | ऐसा व्यप्तक्त इस धरती पर ढंूढे 

ना वमलेगा | यह जहां अनेक सुख साधन भगिान के मनुष्य को विए हो | िहां कुछ कुछ आिाज भी रखे हैं | वििेकिील 

व्यप्तक्त उपलि सुख साधनो ंका अवधक विंतन करते हैं और उन उपलप्तियो ंपर संतोि करते हुए प्रसन्नत रहते हैं | इसके 

विपरीत लोग उपलि साधनो ंको तुि मानते हैं, उन्हें पिित तुल्य मानकर अपने आप को भारी विपवत् ग्रस्त मानकर वनरंतर 

असंतुष्ट् रहते हैं, और अन्य लोगो ंपर िोिारोपण करते हैं ऐसे लोगो ंकी अवधकांि मानवसक प्तथर्थवत िप्तक्त हीन हो जाती है | 

लेवकन दृवष्ट्कोण में र्थोडा सा पररितिन होने पर हम प्तखन्नत एिं संतुष्ट् जीिन को संतोि में पररवणत कर लेते हैं | 

 यह सब वसफि  विक्षा से ही हो पता है विक्षा मप्तस्तष्क को विकवसत करती है | 

कसू्तरबा गाांधी ववद्यालय - 

          ििि 2009-10 में मागििवििका तैयार कर समस्त कसू्तरबा गााँधी आिासीय बावलका विद्यालय तर्था वजलो ंमें उपलि 

करिाई गई है । मागििवििका में कसू्तरबा गााँधी आिासीय बावलका विद्यालय से संबंवधत समस्त सूिनायें, बजट तर्था अन्य 

प्रािधान विसृ्तत रूप से विए गए हैं ।  

          ििि 2009-10 में विए गए आिेिो ंमें आविक / पूणि संिोधन वकया गया है तर्था कवतपय निीन आिेिो ं/ सूिना 

जोडी जा रही है । 

          राज्य सरकार द्वारा कसू्तरबा गांधी आिासीय बावलका विद्यालय के िो मॉडल स्वीकृत हैं । 
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कसू्तरबा गााँधी आवासीय बावलका ववद्यालय में प्रवेश हेतु पात्रता – 

 विनांक 1 अपै्रल 2010 में संपूणि राष्ट्र  में विक्षा का अवधकार अवधवनयम लागू हो िुका है। इसके अनुसार कोई भी 

बालक बावलका विक्षा से िंवित नही ंरहना िावहए।  

 विनांक 17/5/ 2010 से 21/6/2010 तक सभी वजलो ंमें ब्लॉक बार डर ॉप आउट बावलकाओं को विप्तन्हकरण वकया 

गया र्था अतः  विप्तन्हत Never Enrolled & Dropout पात्र बावलकाओं को प्रार्थवमकता से बावलकाओं को कसू्तरबा 

गााँधी आिासीय बावलका विद्यालय में प्रिेि विया जाना है। इस हेतु बावलका के पूिि में प्राि विक्षा से संबंवधत वकसी 

भी िस्तािेज / ररकॉडि  की आिश्यकता नही ंहोगी । 

 कसू्तरबा गांधी आिासीय बावलका विद्यालय के भिन में जहां 100 बावलकाओं के वलए 4 से 6 बडे कमरे , एक 

रसोईघर एिं पयािि िौिालय व्यिथर्था उपलि है। 

 कसू्तरबा गााँधी आिासीय बावलका विद्यालय में बावलकाओं के वलए पयािि स्टाफ उपलि होता है। बावलकाओं की 

सभी प्रकार की मूल एिं िैवक्षक आिश्यकताओं को ध्यान में रखकर इस विद्यालय को थर्थावपत वकया गया। 

 विद्यालयो ंमें पूणि कावलक एिं अंिकावलक विक्षाओं एिं 1 िाडिन युक्त की गई है तावक ग्रामीण पररिेि की इन िुर 

िराज एिं आवर्थिक स्तर में कमजोर बावलकाओं की विक्षा में कोई अिरोध न आए। 

पररषदीय ववद्यालय - 

 इस िम में पररििीय विद्यालय में भी बालक बावलकाओं को विक्षा का मौका वमले। सरकार ने राष्ट्र  के प्रते्यक वजले 

के िहर एिं ग्रामीण सभी थर्थानो ं में सरकारी विद्यालय थर्थावपत वकए एिं वनिुल्क विक्षा प्रिान करने का बीडा 

उठाया जो आज सफल है।  

 पररििीय बालक बावलकाओं को सू्कल यूवनफॉमि विनिार पौवष्ट्क आहार की योजना िलाई एिं सभी विक्षको ंको 

सू्कलो ंमें तैनाती िी , तावक कोई भी विद्यालय विक्षक विहीन ना हो।  

 सभी बालको ंका समय-समय पर परीक्षण भी कराया जाता है अगर वकसी बालक की कोई समस्या हो िह उसका 

वनिान भी वकया जाए।  

 सरकार द्वारा कई योजना द्वारा विक्षा का विकास िीघ्र गवत से हो रहा है। 

मानवसक स्वास्थ्य - 

          मानवसक स्वास्थ्य को पररभावित करते हुए मनोिैज्ञावनक इररक्स (1936) : रोजर (1969):हरलॉक(1972) द्वारा यह 

स्पष्ट् वकया गया वक मानवसक रूप से स्वथर्थ व्यप्तक्त समग्र रूप से संसार के प्रवत िांछनीय दृवष्ट्कोण का समांगी संगठन 

स्वास्थ्य मूल्यो ंतर्था िैज्ञावनक प्रत्यक्षीकरण को प्रिविित करता है। स्टर ेजर (1965) ने मानवसक स्वास्थ्य को स्पष्ट् करते हुए 

बताया है वक “मानवसक स्वास्थ्य एक सीखे हुए व्यिहार के बाि के िणिन के अवतररक्त और कुछ नही ंहै। जो सामावजक 

रूप से समायोजी होता है, और जो व्यप्तक्त को वजंिगी के सार्थ पयािि रूप में अनुकूलन में मिि करता है।“ 
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रुवि- 

          रुवि वकसी विया िसु्त या व्यप्तक्त पर ध्यान िेने , द्वारा आकविित होने , उसे पसंि करने तर्था उससे संतुवष्ट् पाने के 

प्रिृवत् को रुवि के रूप में वगलफोडि  (1967) में पररभावित वकया।  

          इिान के अनुसार (1978) रुवि “ वकसी खास समस्या या पररप्तथर्थवत में ध्यान विए रहना ही रुवि है।“ 

कूटशब्दावली का पररभाषीकरण : 

 कसू्तरबा गााँधी आवासीय बावलका ववद्यालय - भारत सरकार द्वारा अगस्त 2004 में उच्च प्रार्थवमक स्तर पर 

आिासीय विद्यालयो ंकी थर्थापना के वलए िुरू वकये गये है वजसमे कक्षा-6 में सामान्य डर ाप आउट, अनुसूवित जावत, 

अनुसूवित जनजावत, अन्य वपछडा िगि और अल्पसंख्यक िावलकाओं का वनिुल्क प्रिेि होता है। 

 पररषदीय उच्च प्राथवमक ववद्यालय - िासन द्वारा संिावलत िह विद्यालय जो कक्षा-6 से 8 तक के विद्यावर्थियो को 

विक्षा प्रिान करते हैं। 

शोध के उदे्दश्य :- 

पररकल्पना :- 

          कसू्तरबा गााँधी आिासीय विद्यालयो ंएिं उच्च प्रार्थवमक विद्यालयो ं मे अध्ययनरत् विद्यावर्थियो ंमें रुवि एिं मानवसक 

स्वाथर्थय सम्बन्धी उपलप्ति में सार्थिक अन्तर नही है। 

शोध सीमाांकन :- 

 प्रसु्तत िोध कायि पीलीभीत वजले के विकास खण्ो ंमें संिावलत कसू्तरबा गांधी आिासीय बावलका विद्यालयो ंमें 

अध्ययनरत् बावलकाओं तक ही सीवमत वकया गया है । 

 प्रसु्तत िोध कायि पीलीभीत वजले के विकास खण् में संिावलत उच्च प्रार्थवमक विद्यालयो में अध्ययनरत् बावलकाओ 

तक ही सीवमत वकया गया है। 

 प्रसु्तत िोध कायि केिल कक्षा-8 में पढ़ने िाले विद्यावर्थियो ंतक ही सीवमत है। 

शोध प्रविया :- 

शोध वववध –  

          इस अध्ययन में िणिनात्मक विवध की सिवेकक्षण विवध का प्रयोग वकया गया है। 
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न्यादशश, ियन वववध –  

          प्रसु्तत अध्ययन में वजला पीलीभीत के 08 विकास खण्ो ं का यादृप्तिक गुि संभावित प्रवतियन विवध से वकया 

गया। तत्पश्चात इन्ही विकास के्षत्रो ंमें से पररििीय उच्च प्रार्थवमक विद्यालय तर्था कसू्तरबा गााँधी आिासीय बावलका विद्यालयो ं

का ियन स्तरीकृत संभावित विवध द्वारा वकया गया इन्ही विद्यालयो में से 200 विद्यावर्थियो ंका ियन िमबि प्रवतियन विवध 

द्वारा वकया गया है। 

उपकरण :- 

          िोधकताि द्वारा स्ववनवमित प्रश्नािली का प्रयोग वकया गया है। 

साांख्यिकी ववशे्लषण :- 

          प्रसु्तत िोध में सांप्तख्यकी विशे्लिण हेतु मध्यमान, मानक वििलन, टी-टेस्ट की गणना से की गई। 

पररकल्पना :- 

          कसू्तरबा गााँधी आिासीय विद्यालयो ंएिं उच्च प्रार्थवमक विद्यालयो ंमें अध्ययनरत् विद्यावर्थियो ंमें मानवसक स्वास्थ्य एिं 

रुवि सम्बन्धी उपलप्ति में सार्थिक अन्तर नही ंहै। 

प्रदत्त ववशे्लषण व व्यािा :- 

ि.स. 

 

ववद्यालय छात्र सांिा 

 

मध्यमान 

 

मानक 

वविलन 

 

t - मान 

 

पररणाम 

 

1 क.गा.आ.बा. वि. 

 

100 

 

M1 15 1.55 

 

1.29 

 

सार्थिक अंतर 

नही ंपाया 

गया 

 

2 उ. प्रा. वि. 

 

100 

 

M2 13 

 

          उपरोक्त तावलका में ििािये गये वििरणानुसार आिासीय एिं गैर आिासीय िोनो समूहो ंका सांप्तख्यकी गणनानुसार 

मानक वििलन 1.55 पाया गया एिं t- मान 1.29 पाया गया।  

          िंूवक df (198) से सम्बप्तन्धत 0.05 के सार्थिकता स्तर पर अंवकत मान (1.97) से प्राि t- मान 1.29 कम है। 
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          इस प्रकार िोनो समूहो ं के विद्यावर्थियो की िैवक्षक उपलप्ति के आधार पर सार्थिक अन्तर नही ं पाया गया, अतः  

पररकल्पना स्वीकृत की जाती है। 

वनष्कषश :- 

     प्रसु्तत िोध हेतु संकवलत आकडो के साप्तख्यकी विशे्लिण से वनम्नवलप्तखत प्राि हुये - 

 मानवसक स्वास्थ्य एिं रूवि के प्रवत िोनो ंस्तर के विद्यावर्थयो ंका दृवष्ट्कोण समान है। 

 िोनो समूहो के विद्यावर्थियो की सोि एिं आित एिं िैवक्षक उपलप्ति में सहसंबंध मध्यम स्तर का पाया। 

 िोनो समूहो ंके विद्यावर्थियो का रुवि एिं स्वास्थ्य के प्रवत दृवष्ट्कोण समान स्तर का पाया गया। 

सुझाव :- 

 व्यप्तक्तत्व विकास को ध्यान में रखते हुए रूवि से सम्बप्तन्धत वियाकलापो को बढ़ािा िेना। 

 समय समय पर बावलकाओ का स्वास्थ्य पररक्षण करिाना। 

 विद्यालयो ंमें परामिि सेिाओं को उपलि करिाना। 

आभार :- 

          प्रसु्तत िोध अध्ययन को राज्य िैवक्षक अनुसंधान एिं प्रविक्षण पररिि, लखनऊ, उत्र प्रिेि की वित्ीय सहायता 

के माध्यम से श्री िरिेि कुमार िररष्ठ प्रिक्ता वजला विक्षा एिं प्रविक्षण संथर्थान, बीसलपुर, पीलीभीत के मागििििन में सम्पन्नत 

वकया गया है। 
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