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                                                                                 साि 

मानव जश्वनत गश्वतश्ववश्वधयों से लगाताि उत्सश्वजतत  होने वाले ग्रीन हाउस गैसों के कािण वैश्विक  तापन में लगाताि वशृ्वि हो िही ह ैश्वजससे जलवायु में अप्रत्याश्वशत बदलाव आ िहा ह।ै 

इस परिवततन के परिणाम स्वरूप चिम मौसमी घटनाएं घश्वटत हो िही हैं श्वजसका प्रभाव इस धिती पि िहने वाले  मानव समदुाय,सभी जीव जंतुओ,ं पेड़ औि पौधों पि पड़ िहा है। 

जलवायु परिवततन का प्रश्वतकूल प्रभाव कृश्वष के्षत्र में व्यापक रूप से पड़ा ह ैश्वजससे मानव समदुाय औि पशधुन दोनों प्रभाश्ववत हुए हैं । इसी संदभत में यह लेख ग्लोबल वाश्वमिंग से होने 

वाली चिम मौसमी घटनाओ ंका कृश्वष के्षत्र औि श्वकसानों के आय, स्वास््य, कायत दक्षता व खाद्य सुिक्षा औि मश्वहला श्वकसानों पि पड़ने वाले प्रभावों का वणतन औि श्ववशे्लषण किता 

ह।ै 

मखु्य शब्द - वैश्विक तापन, जलवायु परिवततन, श्वकसान, चिम मौसमी घटनाएं, खाद्य सुिक्षा। 

 

परिचय  

श्वपछले कई वषों से मानवीय गश्वतश्ववश्वधयों के फलस्वरूप वैश्विक तापमान में लगाताि वशृ्वि हो िही है। तापमान  में लगाताि वशृ्वि  मौसम चक्र को प्रभाश्ववत 

कि िहा ह ैश्वजससे प्रकृश्वत का संतुलन श्वबगड़ िहा ह।ै प्रकृश्वत के असंतुलन से धिती पि मौजूद जीवन  पि प्रश्वतकूल प्रभाव पड़ा ह।ै इसका परिणाम यह हुआ 

है श्वक जीवों औि वनस्पश्वतयों की कई प्रजाश्वतयााँ श्ववलुप्त हो चुकी हैं औि कुछ  श्ववलुप्त होने के कगाि पि हैं। चूशं्वक धिती पि जीवन अन्द्योयाश्वितता पि 

आधारित है औि सभी  जीव औि वनस्पश्वत एक दसूिे से जुडे़ हुए हैं अतः इसका प्रभाव मानव समुदाय के ऊपि पड़ना स्वाभाश्ववक ह।ै 

ग्लोबल वाश्वमिंग या वशै्विक तापन तब होती है जब वायुमंडल में ग्रीनहाउस गैसों की मात्रा बढ़ जाती ह ैश्वजससे पृ् वी की सतह का तापमान बढ़ जाता है। 

इस प्रश्वक्रया के अंतगतत सूयत से आने वाला कुछ श्ववश्वकिण सामान्द्यतः वायुमंडल  में लौट जाता ह ैऔि  वायुमंडल में मौजूद गैसों द्वािा अवशोश्वषत कि 

श्वलया जाता है। मुख्य ग्रीनहाउस गैसों में काबतन डाइऑक्साइड , मीर्थेन, नाइट्रस ऑक्साइड , जलवाष्प औि फ्लोिीनेटेड श्वसंरे्थश्वटक गैसें शाश्वमल हैं। ये गैसें 

वाताविण में लंबे समय तक बनी िहती हैं औि तापमान वशृ्वि में अहम भूश्वमका श्वनभाती हैं। हालाशं्वक पृ् वी की जलवायु में परिवततन स्वाभाश्ववक चक्रों का 

श्वहस्सा ह ैलेश्वकन वततमान ग्लोबल वाश्वमिंग का मुख्य कािण मानवजश्वनत  गश्वतश्ववश्वधयााँ हैं। कोयला, तेल औि गसै जैसे जीवाश्म ईधंनों के जलने से ग्रीनहाउस 

गैसों का उत्सजतन होता है। परिवहन, श्वबजली उत्पादन औि औद्योश्वगक प्रश्वक्रयाएाँ भी ग्रीन हाउस गैसों के उत्सजतन में महत्वपूणत योगदान किती हैं। 

(मैकश्वमलन,2016) 

वैश्विक तापमान में वशृ्वि अंशतः प्राकृश्वतक औि  मुख्यतः मानवीय गश्वतश्ववश्वधयों के कािण होता हैं। जलवायु परिवततन के श्वलए  श्वजम्मेदाि प्राकृश्वतक घटनाओ ं

में ज्वालामुखी श्ववस्फोट, सौि श्ववश्वकिण में परिवततन, टेक्टोश्वनक प्लेटों की हलचल औि यहा ंतक श्वक पृ् वी की कक्षा में मामूली परिवततन भी पृ् वी के गमत 

औि ठंडा होने के चक्रों को प्रभाश्ववत किते िहे हैं। इन प्राकृश्वतक प्रश्वक्रयाओ ं ने समय-समय पि पृ् वी की जलवायु में महत्वपूणत परिवततन श्वकए 

हैं(ट्यूिेंटीन,2022)।  जलवायु परिवततन में प्राकृश्वतक कािणों की भूश्वमका आज भी ह ैपिन्द्त ुइनका प्रभाव बहुत ही धीमा औि कम है। जलवायु परिवततन में 
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इसे सही ढंग से तभी समझा जा सकता है जब हम मानवीय गश्वतश्ववश्वधयों को तापमान वशृ्वि की घटनाओ ंसे जोड़कि दखेत ेहैं। मनुष्य की औद्योश्वगक 

गश्वतश्ववश्वधयां मौसम चक्र को बहुत ही तीव्र गश्वत से प्रभाश्ववत कि िहा ह।ै( अर्थत  आब्जवेटिी, 2010) 

 मानव-जश्वनत जलवायु परिवततन ऊजात के उपयोग, भूश्वम-उपयोग के तौि तिीके, जीवनशैली औि उपभोग के स्वरूप, सार्थ ही उत्पादन प्रश्वक्रयाओ ंसे 

श्वपछले सौ वषों से अश्वधक समय से हो िह ेग्रीनहाउस गैसों के  उत्सजतन का परिणाम है। मानव गश्वतश्ववश्वधयों के  फलस्वरूप  ग्रीनहाउस गैसों के उत्सजतन 

के कािण वैश्विक तापमान में उल्लेखनीय वशृ्वि हुई है श्वजसकी वजह से  2011-2020 के बीच पृ् वी की सतह का तापमान 1850-1900 की तुलना में 

1.1 श्वडग्री सेश्वल्सयस अश्वधक हो गया है। 2010-2019 के दौिान वैश्विक ग्रीनहाउस गैस उत्सजतन में वशृ्वि जािी िही श्वजसका कािण असंवहनीय ऊजात का 

उपयोग, भूश्वम उपयोग के तौि तिीके, श्ववश्वभन्द्न दशेों औि व्यश्वियों के द्वािा अपनाई गई जीवन शैली, उपभोग औि उत्पादन के असमान स्वरूप िह ेहैं। 

मानव-जश्वनत जलवायु परिवततन पहले से ही दशु्वनया के हि क्षेत्र में मौसम औि जलवायु के चिम प्रभावों को प्रभाश्ववत कि िहा ह ैश्वजससे खाद्य औि जल 

सुिक्षा, मानव स्वास््य, अर्थतव्यवस्र्थाओ ंऔि समाजों पि गंभीि नकािात्मक प्रभाव पड़ा ह।ै  इससे सबसे अश्वधक  व ेकमजोि समुदाय प्रभाश्ववत हुए हैं 

श्वजन्द्होंने ऐश्वतहाश्वसक रूप से ग्रीन हाउस गैसों के उत्सजतन में सबसे कम योगदान श्वदया ह ैलेश्वकन इसके परिणामों को सबसे ज्यादा भुगत िह ेहैं।(आई. पी. 

सी.सी.,2023) 

जलवायु परिवततन के कािण वैश्विक खाद्य असुिक्षा पहले से ही बढ़ िही है। ग्लोबल वाश्वमिंग से मौसम का पटैनत  बदल िहा ह ैश्वजसके कािण लू, भािी वषात 

औि सूखा पड़ िहा है। 2021 में खाद्य वस्तुओ ंकी बढ़ती कीमतों के कािण कम आय वाले दशेों में लगभग 30 श्वमश्वलयन अश्वतरिि लोगों को खाद्य 

असुिक्षा का सामना किना पड़ा। भोजन उत्पादन की वततमान श्ववश्वधयां भी इस समस्या का एक बड़ा श्वहस्सा ह।ै कुल ग्रीनहाउस गैसों के उत्सजतन का लगभग 

एक श्वतहाई भाग  वैश्विक  खाद्य प्रणाली की वजह से ह।ै ऊजात क्षेत्र के बाद ग्रीन हाउस गैसों के उत्सजतन में यह दसूिे स्र्थान पि ह;ै यह जैव श्ववश्ववधता हाश्वन 

का प्रमुख स्रोत भी है।( वल्डत बैंक गु्रप, 2022)  बढ़ती गमी,  वषात के बदलत े पैटनत, बफीले क्षेत्रों की कमी व अश्वधक तीव्र औि बाि-बाि होन ेवाली 

जलवायु आपदाओ ंके कािण जल सुिक्षा पि भी प्रश्वतकूल प्रभाव पड़ा ह ैश्वजससे सतत श्ववकास लक्ष्यों को प्राप्त किने में कश्वठनाई आ िही है। हालााँश्वक 

समग्र कृश्वष उत्पादकता में वशृ्वि हुई ह ैलेश्वकन श्वपछल े50 वषों में जलवायु परिवततन ने इस वशृ्वि को धीमा कि श्वदया है। इसका सबसे नकािात्मक प्रभाव 

मध्य औि श्वनम्न अक्षांश वाले क्षेत्रों में फसलों की पैदावाि पि पड़ा ह ैजबश्वक कुछ उच्च अक्षांश क्षेत्रों में कुछ सकािात्मक परिणाम दखेे गए हैं। 20वीं 

शताब्दी के दौिान औि उसके बाद महासागिों के गमत होने के कािण मछली पकड़ने की क्षमता में भी कमी आई ह।ै इस कािण से कुछ मछली स्टॉक पि 

अत्यश्वधक मछली पकड़न ेकी घटना को औि भी बढ़ा श्वदया है। महासागि के गमत होन ेऔि अम्लीकिण न ेकुछ क्षेत्रों में शेलश्वफश जलीय कृश्वष औि मत्स्य 

पालन से होन ेवाले खाद्य उत्पादन पि नकािात्मक प्रभाव डाला है। ग्लोबल वाश्वमिंग के वततमान स्ति ने शुष्क क्षेत्रों में जल की कमी को औि अश्वधक 

जोश्वखम में बदल श्वदया है। वततमान में, दशु्वनया की लगभग आधी आबादी साल के कुछ समय में गभंीि जल संकट का सामना कि िही ह,ै जो जलवायु 

औि अन्द्य कािणों के श्वमिण से उत्पन्द्न हो िहा है। असंतुश्वलत आहाि औि असंवहनीय कृश्वष श्ववस्ताि, पारिश्वस्र्थश्वतकी तंत्र औि मानव समाज की भेद्यता 

को बढ़ाते हैं औि भूश्वम औि जल संसाधनों के श्वलए प्रश्वतस्पधात को तेज किते हैं। बदलत ेमौसम औि तीव्र जलवायु घटनाओ ंने लाखों लोगों को गंभीि 

खाद्य असुिक्षा औि जल संकट की ओि धकेला ह ैश्वजसका सबसे गहिा असि अफ्रीका, एश्वशया, मध्य औि दश्वक्षण अमेरिका, कम श्ववकश्वसत दशेों (LDC), 

छोटे द्वीपों, आकत श्वटक औि दशु्वनया भि के ऐसे लोगों पि पड़ा ह ैजो छोटे पैमान ेपि खाद्य उत्पादन किते  हैं औि श्वजनके परिवाि की आय बहुत ही कम 

ह।ै(आई.पी.सी.सी., 2023) 

खाद्य सुिक्षा: 

1996 में श्ववि खाद्य श्वशखि सम्मेलन आयोश्वजत श्वकया गया श्वजसमें खाद्य सुिक्षा की  व्यापक परिभाषा दी गई जो इसके समग्र दृश्विकोण को प्रस्तुत किती 

है। इसमें यह सुश्वनश्वित किन ेपि जोि श्वदया गया ह ैश्वक सभी लोगों के पास हि समय पयातप्त मात्रा में सुिश्वक्षत औि पौश्विक भोजन तक पहुाँच होनी चाश्वहए। 

यह भोजन उनकी आहाि संबंधी आवश्यकताओ ंको पिूा किने के सार्थ-सार्थ उनकी व्यश्विगत औि सांस्कृश्वतक खाद्य प्रार्थश्वमकताओ ंकी भी पूश्वतत किता 

हो। इस परिभाषा के अनुसाि, खाद्य सुिक्षा केवल भोजन की उपलब्धता तक सीश्वमत नहीं ह,ै बश्वल्क भोजन तक भौश्वतक, सामाश्वजक औि आश्वर्थतक पहुचं 

पि भी जोि दतेी है। इसके सार्थ ही एक सश्वक्रय औि स्वस्र्थ जीवन जीन ेके श्वलए, भोजन का पौश्विक औि सुिश्वक्षत होना भी महत्वपूणत ह।ै ( वल्डत फूड 

सश्वमट,1996) केवल, पयातप्त खाद्य उत्पादन अकेले श्वकसी दशे की खाद्य सुिक्षा के श्वलए पयातप्त शतत नहीं है।  खाद्य तक पहुंच औि इसका उश्वचत उपभोग 

भी बहुत ही महत्वपूणत है। 

जलवायु परिवततन एवं खाद्य सुिक्षा: 

खाद्य सुिक्षा औि जलवायु परिवततन के बीच संबंध बेहद जश्वटल औि व्यापक है। जलवायु परिवततन के प्रभाव से कृश्वष उत्पादन, फसलों की गुणवत्ता, पानी 

की उपलब्धता औि मौसम चक्रों में असामान्द्यता होती है श्वजससे खाद्य उत्पादन प्रभाश्ववत होता है। इस कािण से खाद्य उत्पादन की लागत बढ़ सकती है 

औि कुछ क्षेत्रों में खाद्य संकट उत्पन्द्न हो सकता है। खासकि, छोटे श्वकसान औि श्ववकासशील दशेों में िहन ेवाले लोग इस संकट से अश्वधक प्रभाश्ववत होते 

हैं, क्योंश्वक उनकी आजीश्ववका पिूी तिह से कृश्वष औि प्राकृश्वतक संसाधनों पि श्वनभति होती है। फसल उत्पादन में श्वगिावट, सूखा, बाढ़ औि तापमान में वशृ्वि 

जैसी समस्याएं उनके श्वलए गभंीि आश्वर्थतक औि सामाश्वजक समस्याए ंउत्पन्द्न किती हैं। सार्थ ही, यह ध्यान िखना आवश्यक ह ैश्वक जलवायु परिवततन से 
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होने वाले प्रभावों की गंभीिता केवल जलवायु परिवततन की तीव्रता पि नहीं, बश्वल्क उस क्षेत्र की सामाश्वजक औि आश्वर्थतक कमजोरियों पि भी श्वनभति किती 

है। ज्यादाति खाद्य सुिक्षा को खाद्य उत्पादन के संदभत में ही समझा जाता है जो श्वक अपूणत ह ैपिन्द्त ुखाद्य पदार्थों तक पहुाँच औि इसकी उपयोश्वगता  का भी 

सन्द्दभत लेने पि इसे व्यापक स्ति पि समझा जा सकता है। 

वैश्विक तापन का कृश्वष एवं कृषकों पि प्रभाव : भाितीय संदभत   

सेण्टि फॉि द साइंस एंड एनवायिमेंट द्वािा जािी रिपोटत के अनुसाि भाित में 1 जनविी 2022 से 30 श्वसतंबि 2022 के बीच 273 श्वदनों के दौिान चिम 

मौसम( Extreme weather) की घटनाएं घश्वटत हुई। शुरू के नौ महीनों के दौिान दशे के श्वकसी न श्वकसी क्षेत्र में गंभीि मौसम की श्वस्र्थश्वत बनी िही। इस 

दौिान रिकॉडत तोड़ गमी औि अत्यश्वधक बारिश के कािण दशे के श्ववश्वभन्द्न श्वहस्सों में बाढ़ आई, श्वजससे जान-माल औि पशुधन का नुकसान हुआ। ये 

घटनाएं तेजी से गमत होती दशु्वनया में चिम मौसम की बढ़ती आवशृ्वत्त औि गंभीिता को दशातती है। 2022 के पहल ेनौ महीनों में भाित न ेलगभग हि श्वदन 

श्वकसी न श्वकसी आपदा का सामना श्वकया है। गमी औि ठंड की लहिें, चक्रवात, श्वबजली श्वगिना, भािी बारिश, बाढ़ औि भूस्खलन जैसी घटनाओ ंके कािण  

2,755 लोगों की जान चली गई, 1.8 श्वमश्वलयन हेक्टेयि फसल प्रभाश्ववत हुई, 4,16,667 से ज्यादा मकान नि हो गई औि किीब 70,000 पशुओ ंकी 

मौत हो गई। यह नुकसान औि क्षश्वत का आकलन शायद कम ह,ै क्योंश्वक हि घटना का आंकड़ा  पूिी तिह से एकश्वत्रत नहीं श्वकया गया ह ैऔि न ही 

सावतजश्वनक संपश्वत्त औि फसल हाश्वन का सही आकलन श्वकया गया है(सेण्टि फॉि द साइंस एंड एनवायिमेंट,2023) 

 यह जलवायु परिवततन का संकेत है। यह केवल एक घटना तक सीश्वमत नहीं ह ैबश्वल्क घटनाओ ंकी बढ़ती आवशृ्वत्त औि तीव्रता को दशातता ह।ै एक चिम 

मौसमी घटना जो हम हि 100 साल में एक बाि दखेत ेरे्थ अब हि पांच साल या उससे भी कम समय में ऐसी मौसमी घटनाएं होने लगी है। इसके अलावा 

अब ये सभी घटनाएाँ एक सार्थ हो िही हैं औि हि महीने एक नया रिकॉडत बन िहा है। इसका सबसे गंभीि प्रभाव सबसे गिीब लोगों पि पड़ िहा ह ैजो इन 

बाि-बाि औि लगाताि होन ेवाली घटनाओ ंका सामना किने की क्षमता तेजी से खोत ेजा िह ेहैं।   

भाित में चिम जलवायु घटनाओ ंका असि इसकी अर्थतव्यवस्र्था औि समाज के लगभग हि क्षेत्र पि पड़ िहा ह ैलेश्वकन इसका सबसे गहिा प्रभाव कृश्वष 

जैसे प्रमुख क्षेत्रों में दखेा जा सकता ह ैजो दशे के सकल घिेलू उत्पाद में 15% का योगदान दतेा है औि दशे की लगभग 40% जनसंख्या को िोजगाि 

प्रदान किता है  श्वजसमें ग्रामीण परिवािों का 70% शाश्वमल है ( वल्डत इकनोश्वमक फोिम, 2024)| यहााँ  2015 से 2021 के बीच अत्यश्वधक वषात के कािण 

33.9 श्वमश्वलयन हेक्टेयि फसल औि सूखे के कािण 35 श्वमश्वलयन हेक्टेयि अश्वतरिि फसल बबातद हो गई। (यू.एन.डी.पी. इंश्वडया,2023) 

 जलवायु परिवततन कृश्वष क्षेत्र में संलग्न लोगों की कायतदक्षता को भी नकािात्मक रूप में प्रभाश्ववत किता है। भीषण गमी औि ठंडी, तीव्र वषात, बाढ़, 

चक्रवात, भूस्खलन जैसी घटनाओ ंसे श्वकसानों, खेश्वतहि मजदिूों औि अन्द्य क्षेत्र में संलग्न िश्वमकों के कायत दक्षता में कमी आई ह।ै चिम जलवायु प्रभावों 

से कायत किने के घटंों में कमी के कािण 2021 में कृश्वष समेत कई भाितीय क्षेत्रों को 159 श्वबश्वलयन डॉलि का आश्वर्थतक नुकसान भी उठाना पड़ा औि ऐसा 

अनुमान ह ैश्वक 2030 तक गमी के कािण भाित में काम किने के घटंों में 5.8% की श्वगिावट आएगी जो 34 श्वमश्वलयन पूणतकाश्वलक नौकरियों के बिाबि 

होगा। (अन्द्तिाष्ट्रीय िम संगठन, 2019) 

भाित में बड़ी जोत वाले श्वकसान आश्वर्थतक तौि पि समिृ मान ेजात ेहैं वही 80 %  से ज्यादा श्वकसान लघ ुऔि सीमान्द्त जोत वाले हैं जो कमजोि आश्वर्थतक 

वगत से सम्बश्वन्द्धत है। ऐसी श्वस्र्थश्वत में जलवायु परिवततन का प्रभाव भी असमान रूप से श्वकसानों पि पड़ता है| संयुि िाष्ट्र के खाद्य एव ंकृश्वष संगठन द्वािा 

जािी रिपोटत भी इसकी पुश्वि किती है। रिपोटत के अनुसाि, भीषण गमी के श्वदनों में समिृ श्वकसानों की तुलना में गिीब श्वकसान परिवािों को आय का 2.4 % 

का नुकसान  उठाना  पड़ता है; यह नुकसान उनके फसलों से होन ेवाली आय का 1.1% औि गिै कृश्वष आय का 1.5% होता है। (डाउन टू अर्थत,2024)  

कायत क्षमता पि प्रभाव : 

कृश्वष प्रणाली में शािीरिक िम सवातश्वधक महत्वपूणत एवं आवश्यक तत्व है। पिन्द्तु, वाताविण में अश्वनश्वित तापमान वशृ्वि से श्वकसानों का स्वास््य एवं  

कायतक्षमता प्रभाश्ववत होती है। परिवेश का तापमान सौि श्ववश्वकिण व आरतता से प्रभाश्ववत होता ह ैऔि तापमान वशृ्वि के सार्थ-सार्थ कायतक्षमता में कमी 

दखेी जाती है। सामान्द्यतः शािीरिक कायत क्षमता 200 C के परिवेशीय तापमान पि कम होने लगती है; इसके पिात जैसे-जैसे तापमान औि आरतता में 

वशृ्वि होती है तब िम किने की क्षमता भी घटने लगती है। वाताविण में ठंडी हवा होन ेसे यह प्रभाव घटने लगता हैं।( नेल्सन, वानोस एव ंअन्द्य, 2023)    

जब खेतों में कायत किन ेवाले कृश्वष मजदिूों व श्वकसानों को जमीन तैयाि किन,े बुवाई, श्वनिाई औि फसल की कटाई जैसे भािी शािीरिक कायत किन ेपड़त े

हैं तो व ेअश्वधक तापमान के दौिान िम-जश्वनत ताप तनाव (exertional heat stress) के बढ़ते खतिे में होते हैं।  इस अत्यश्वधक गमी से बचन ेके श्वलए व े

अपनी कायत गश्वत को धीमा कि लेत ेहैं श्वजससे  शिीि की गमी कम हो सके औि उनके  शिीि का  तापमान श्वनयंश्वत्रत बना िहे। 

जब हम भाितीय परिप्रके्ष्य में बात किते हैं तो यह दखेते हैं श्वक तापमान में वशृ्वि के फलस्वरूप 21वीं सदी के अंत तक यहााँ के श्वकसानों के िम किने की  

क्षमता में 43% की श्वगिावट आ सकती है श्वजसका तात्पयत है श्वक श्वकसान द्वािा कृश्वष में अपनी  कुल िम क्षमता का  57%  ही कायत कि पाएगा। वही दसूिी 

ओि वषत के सबसे अश्वधक गमत 90 श्वदनों में श्वकसानों की िम उत्पादकता घटकि केवल 27 % ही िह जाएगी ( डाउन टू अर्थत, 20 जनविी 2024) 
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उपिोि आंकड़ों का श्ववशे्लषण किन ेपि यह श्वनष्कषत  श्वनकलता ह ै श्वक ऐसी श्वस्र्थश्वत में समान कायत को तय अवश्वध के भीति पूिा किने के श्वलए अश्वधक 

िश्वमकों  की जरुित होगी| इससे श्वकसानों पि आश्वर्थतक बोझ बढे़गा औि उपज के उत्पादन लागत में भी वशृ्वि होगी। यश्वद िश्वमक उपलब्ध नहीं हुए तो कृश्वष 

पैदावाि पि इसका प्रश्वतकूल प्रभाव पड़ेगा औि उपज की पैदावाि घटेगी; इसका असि लोगों की खाद्य सुिक्षा पि  भी पड़ेगा। गमत वाताविण में कायत किन े

पि श्वकसानों  औि कृश्वष िश्वमकों के स्वास््य पि भी प्रश्वतकूल प्रभाव पडे़गा। 

 छोटे श्वकसानों के स्वास््य पि प्रभाव  

दशु्वनया के कुल खाद्य उत्पादन का एक बड़ा श्वहस्सा छोटे जोत वाले कृषकों के द्वािा श्वकया जाता ह।ै  दो हेक्टेयि से कम आकाि वाले खतेों से लगभग एक 

श्वतहाई खाद्य का उत्पादन होता है वही दो से पांच हेक्टेयि के खेतों से लगभग 46 फ़ीसदी खाद्य का उत्पादन होता है।  श्ववकासशील दशेों में 5 हेक्टेयि से 

कम कृश्वष जोतों वाले खेतों से  वैश्विक कृश्वष उत्पादन का आधे से अश्वधक उत्पादन श्वकया जाता है ( जीिो काबतन एनाश्वलश्वटक्स, 2023)| अतः छोटे जोत 

वाले श्वकसान गिीबी दिू किन ेऔि खाद्य सुिक्षा को मजबूत किन ेमें महत्वपूणत भूश्वमका श्वनभाते हैं| 

भले ही छोटे श्वकसान खाद्य उत्पादन औि कृश्वष श्वस्र्थिता में महत्वपूणत योगदान दतेे हैं, लेश्वकन वे सीश्वमत श्ववत्तीय संसाधनों, पयातविणीय दबावों,  सामाश्वजक 

समर्थतन की कमी औि स्वास््य व श्वशक्षा से जुड़ी चुनौश्वतयों के कािण गिीबी के चक्र में फंसे िहते हैं। मानवीय, सामाश्वजक, आश्वर्थतक, तकनीकी संसाधनों 

औि पूंजी तक सीश्वमत पहुचं होन ेके कािण यह गिीबी का चक्र अक्सि पीढ़ी दि पीढ़ी औि गहिा होता जाता है। छोटे श्वकसान आमतौि पि अपने खतेों के 

पास या खेतों में बने घिों में िहत ेहैं औि अक्सि श्वबना पयातप्त सुिक्षा के खुली धूप में शािीरिक रूप से कश्वठन कृश्वष कायत किते हैं, श्वजससे उन्द्हें बदलती हुई 

औि कभी-कभी गंभीि जलवायु परिश्वस्र्थश्वतयों का सामना किना पड़ता है। अश्वधकांश श्वकसानों के पास बाढ़, तूफान या लंबे सूखे जैसी चिम मौसम 

घटनाओ ंसे श्वनपटने के श्वलए सीश्वमत या कोई श्ववत्तीय क्षमता या िाजनीश्वतक समर्थतन नहीं होता है। इसके अलावा छोटे श्वकसान भोजन औि पोषण की 

असुिक्षा, जानविों औि कीटों के हमलों औि कीटनाशकों, उवतिकों तर्था जैश्ववक प्रदषूण के कािण स्वास््य पि पड़ने वाले नकािात्मक प्रभावों से भी 

पीश्वड़त होत ेहैं। 

दशु्वनया में तापमान में बढ़ोतिी जािी ह ैऔि पेरिस समझौत ेके पूणत रूप से लाग ूहोन ेके बाद भी यह वशृ्वि रुकने की संभावना नहीं है। छोटे श्वकसान पहले से 

ही कई स्वास््य संबंधी समस्याओ ंका सामना कि िहे हैं, जो जलवायु परिवततन के बढ़ते प्रभावों के कािण औि भी गंभीि हो जाएंगी। यश्वद पेरिस समझौते 

को पूिी तिह लागू नहीं श्वकया गया तो 2100 तक वैश्विक औसत तापमान लगभग 3 श्वडग्री सेश्वल्सयस तक बढ़ सकता है। जलवायु परिवततन से छोटे 

श्वकसानों को संक्रामक िोग, गैि-संक्रामक िोग, मानश्वसक स्वास््य औि  व्यावसाश्वयक स्वास््य, सुिक्षा तर्था अन्द्य स्वास््य समस्याए ंहोने की प्रबल 

संभावना िहती ह।ै भाित में अश्वधकांशतः छोटे श्वकसान औि खेश्वतहि मजदिू श्वनम्न जाश्वत से सम्बन्द्ध िखतें है अतः इसी वगत पि जलवायु परिवततन का 

व्यापक रूप से प्रश्वतकूल प्रभाव भी पडे़गा। 

लैंश्वगक परिप्रेक्ष्य 

उदािीकिण के बाद बढ़त ेऔद्योगीकिण औि इसी के सार्थ कृश्वष क्षेत्र में संकट के कािण गााँवों से अश्वधकांश कृश्वष िश्वमक आय के वैकश्वल्पक स्त्रोत की 

तलाश में बडे़  नगिों की ओि श्ववस्र्थाश्वपत हुए श्वजससे भाितीय कृश्वष मश्वहला िश्वमकों पि श्वनभति होता जा िहा है| दशे में आश्वर्थतक रूप  से सक्रीय मश्वहलाओ ं

में लगभग 80 % लोग कृश्वष क्षेत्र से सम्बि है। कृश्वष में संलग्न िमबल में लगभग एक श्वतहाई मश्वहला कृश्वष िश्वमक हैं। स्विोजगाि प्राप्त  श्वकसानों में 48% 

मश्वहलाए ंहैं। पशुपालन से जुडे़ लगभग 95% कायत मश्वहलाए ंही कितीं हैं। खेतों में उपज के उत्पादन में मश्वहलाओ ंकी भागीदािी 75% है; इसके अश्वतरिि 

फल एव ंसश्वब्जयों को उगान ेमें भी मश्वहलाओ ंकी भागीदािी 79 % है। (श्वबजनेस स्टैण्डडत, 15 मई 2023) 

वषत 2017 की आश्वर्थतक समीक्षा के अतंगतत इस बात को स्वीकाि श्वकया गया श्वक  िोजगाि के श्वलए  ग्रामीण क्षेत्रों से  परुुषों का पलायन  शहिों की ओि 

होने से कृश्वष क्षेत्र में मश्वहलाओ ंकी भागीदािी बढ़ गयी है। मश्वहलाओ ंकी भूश्वमका अब पहले से व्यापक हो गई है। इन सबके सार्थ यह भी प्रवशृ्वत्त दखेी गई 

है श्वक कुछ कृश्वष कायों को मश्वहलाओ ंद्वािा पुरुषों की तुलना में अश्वधक तेजी के सार्थ की जाती है। इन सबके बाद भी मश्वहला कृषकों औि कृश्वष िश्वमकों 

को भेदभाव का सामना किना पड़ता है क्योंश्वक व ेआश्वर्थतक स्ति पि कमजोि होतीं हैं औि समाज में भी सम्मानजनक व्यवहाि नहीं श्वकया जाता है; इसका 

प्रमुख कािण यह भी है श्वक श्वजन मश्वहलाओ ंके नाम जमीन का माश्वलकाना हक़ नहीं होता है उनके सार्थ शािीरिक औि मानश्वसक दवु्यतवहाि अश्वधक होता 

है औि वही दसूिी ओि श्वजन मश्वहलाओ ंके नाम जमीन का माश्वलकाना हक़ औि संपश्वत्त होता है उनके सार्थ समाज में भेदभाव व श्वहंसा अपके्षाकृत कम 

होता है।   (श्वबजनेस स्टैण्डडत, 15 मई 2023) 

कृश्वष क्षेत्र में मश्वहलाओ ंकी इस श्वस्र्थश्वत पि जलवायु परिवततन का प्रश्वतकूल  प्रभाव उनकी दशा को औि बदति बना दगेा। हाल ही में  संयुि िाष्ट्र के खाद्य 

एवं कृश्वष संगठन द्वािा जािी की गई अनजस्ट क्लाइमेट रिपोटत में यह बात कही गई है श्वक ऐसे परिवाि श्वजनके  मुश्वखया मश्वहलाएं हैं उन्द्हें जलवायु परिवततन 

के कािण कृश्वष आय में ज्यादा नुकसान उठाना पड़ िहा है| इसका कािण यह है श्वक जलवायु परिवततन की घटनाओ ंसे मुकाबला किन ेमें वे पुरुषों के 

मुकाबले पूिी तिह सक्षम नहीं हो पातीं हैं। भाित सश्वहत अन्द्य श्वनम्न औि मध्यम आय वाले दशेों में श्वकए गए अध्ययन में यह बताया गया ह ैश्वक जलवायु 

परिवततन के कािण परुुष मुश्वखया वाले परिवािों की तुलना में मश्वहला मुश्वखया वाले घिों में भीषण गमी के कािण 8% औि बाढ़ के कािण 3 % के कृश्वष 
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आय ( प्रश्वत व्यश्वि  क्रमशः 83 $ व 35$)  का नुकसान हुआ है( खाद्य एवं कृश्वष संगठन, 2024)| इन सबके अश्वतरिि यश्वद पृ् वी के औसत तापमान में 

केवल 1०C की वशृ्वि होती ह ैतो इन मश्वहलाओ ंको पुरुषों की तुलना में 34 फ़ीसदी अश्वधक क्षश्वत उठानी पड़ेगी। 

समाज द्वािा मश्वहलाओ ंके श्वलए तय की गई भूश्वमकाओ ंके कािण उन्द्हें श्ववश्वभन्द्न भेदभाव पूणत मानदडंों का सामना किना होता है। ये सब मश्वहलाओ ंपि 

असंगत बोझ डालन ेका कायत कितें हैं औि उनका जमीन पि भी माश्वलकाना हक़ सीश्वमत हो जाता है। 

 

श्वनष्कषत  

वैश्विक तापमान में वशृ्वि के फलस्वरूप होने वाले जलवायु परिवततन ने पिेू श्ववि के लोगों को प्रभाश्ववत श्वकया है। वततमान में होन ेवाली चिम मौसमी घटनाएं 

अचानक से नही हो िही है बश्वल्क मनुष्य के अताश्वकत क गश्वतश्ववश्वधयों  का दीघतकाश्वलक परिणाम है औि भश्ववष्य में  ऐसी घटनाओ ंके औि अश्वधक प्रश्वतकूल 

प्रभाव पड़न ेकी संभावना है। इन घटनाओ ंने समाज के श्वनम्न वगत के कृषकों औि िश्वमकों व  मश्वहलाओ ंको ज्यादा प्रभाश्ववत श्वकया हैं। वैश्विक तापमान में 

तीव्र गश्वत से होने वाली वशृ्वि मानवजश्वनत है। इस चुनौती  का सामना किने के श्वलए व्यापक औि सूक्ष्म दोनों स्तिों पि कायत किने की जरुित हैं।  व्यापक 

स्ति पि नीश्वतयााँ औि उनका ईमानदािी से  कायातन्द्वयन औि  नीश्वतयों को लागू किन ेकी क़ानूनी बाध्यता तो वहीं सूक्ष्म स्ति पि व्यश्विगत जागरूकता 

बहुत ही जरुिी है श्वजसका आधाि नैश्वतक होना चाश्वहए क्योंश्वक गलत औि अताश्वकत क गश्वतश्ववश्वधयााँ मानव के नैश्वतक पहलू से जुडे़ हुए हैं। मानव गश्वतश्ववश्वधयों 

के पयातविण के अनुकूल होने से चिम मौसमी घटनाओ ंमें धीिे-धीिे कमी आएगी औि कृश्वष क्षेत्र समिृ होगा श्वजससे गिीबी औि कुपोषण से लड़ने में 

मदद भी श्वमलेगी। लेश्वकन  हाल में ही संयुि िाज्य अमेरिका के नव श्वनवातश्वचत िाष्ट्रपश्वत डोनाल्ड टं्रप न ेअमरेिका को पेरिस जलवायु परिवततन समझौत ेसे 

बाहि कि श्वलया जबश्वक यह त्य ह ैश्वक अमेरिका ग्रीन हाउस गैसों के सबसे ज्यादा उत्सजतक दशेों में से एक ह ैऔि ऐसे में जलवायु परिवततन से श्वनपटने 

वाले उपायों औि उनके कायातन्द्वयन में अमेरिका की श्वजम्मेदािी भी सबसे ज्यादा होनी चाश्वहए। ऐसी श्वस्र्थश्वत में इस श्ववकट जलवायु परिवततन की चुनौती से 

लड़ना औि कश्वठन होता जा िहा है। 
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