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आयुरे्वद वर्वज्ञान: एक सम्पूर्ण विवकत्सा पद्धवि 

 

 

 

 

        साराांश  

परम्परागि रूप से आयुरे्वद मानर्व के स्र्वास््य से लेकर आवत्मक उन्नवि का मलू स्रोि रहा है । आयुरे्वद विवकत्सा वििनी सहि है उिनी 

ही रै्वज्ञावनक र्व सकू्ष्मिम भी है और यही आयुरे्वद की महत्ता है । िीर्वन के प्रत्येक पहलू को िोड़कर, आयु र्ववृद्ध का आयुरे्वद एक िीर्वनदशणन 

प्रदान करिा है । दसूरी ओर भौविक र्व पराभौविक विवकत्सा द्वारा स्र्वयां में भौविक वर्वज्ञान की सीमाओ ां से परे मानर्व को िीर्वनीय सम्परू्ण स्र्वास््य 

प्रदान करिा है । यहाां हम समझ र्व िान सकिे हैं वक आयु- शरीर, इवन्ियाां, मन र्व आत्मा का सांयुक्त नाम है और इसी आयु (शरीर, इवन्ियाां, मन 

र्व आत्मा) की र्ववृद्ध के वलए आयुरे्वद का समस्ि ज्ञान र्व विवकत्सा समवपणि है इसवलए आयुरे्वद सम्परू्ण विवकत्सा पद्धवि का वर्वज्ञान ह ै।  

कूटशब्द: आयुरे्वद विवकत्सा ,सम्परू्ण विवकत्सा पद्धवि, आयु का वर्वज्ञान, आयुरे्वद वसद्धाांि, आयुरे्वद दशणन, शरीर, इवन्ियाां, मन, आत्मा,  

दरै्वव्यपाश्रय, सत्त्र्वार्विय, युवक्तव्यपाश्रय। 

प्रस्िार्वना  

आयुरे्वद आयु का वर्वज्ञान है।1 आयु का अर्ण है िीर्वन और रे्वद का अर्ण ह ैवर्वज्ञान, रे्वद शब्द वर्वद ्ज्ञाने धािु से वनष्पन्न होिा है । आयुरे्वद 

का मलू आधार रे्वद है िो मानर्व िावि की सर्वोत्तम सर्वणप्रर्म सावहत्य रिना है । यह आयु का वर्वज्ञान आयुरे्वद हमें शरीरवर्वज्ञान, मनोवर्वज्ञान, 

िीर्वनवर्वज्ञान, आहारवर्वज्ञान, औषधवर्वज्ञान एर्वां विवकत्सावर्वज्ञान का सम्परू्ण ज्ञान करािा है ।  

‘सोऽयमायुरे्वदः शाश्विो वनवदणश्यिे, अनावदत्र्वाि ्

स्र्वभार्वसांवसद्धलक्षर्त्र्वाि् भार्वस्र्वभार्ववनत्यत्र्वाच्ि’।2 

                                            
1 आयषुो र्वेदम-् अष्ाांगहृदय (स.ू- 1.3) 
2 िरकसांवहिा सूत्र.- 30.26 

कीविण 

शोधच्छात्रा, सांस्कृि 

पिांिवल वर्वश्ववर्वद्यालय, हररद्वार, भारि 

 

 

http://www.ijrti.org/


              © 2025 IJNRD | Volume 10, Issue 3 March 2025 | ISSN: 2456-4184 | IJNRD.ORG 

IJNRD2503099 International Journal Of Novel Research And Development (www.ijnrd.org) 
 

 

a760 

c760 

प्रर्म आयुरे्वद की महत्ता उसके वनत्य, शाश्वि होने से वर्ववदि होिी है। आयुरे्वद अर्र्वणरे्वद का उपरे्वद है3, दसूरा आयुरे्वद का शाश्वि होना, अनावद, 

सनािन होना िो स्र्वयां प्रकृवि की वनत्यिा से वसद्ध लक्षर् है और िीसरा औषवधयों के गुर्धमण वनत्य होने से आयुरे्वद की वनत्यिा स्र्वयांवसद्ध ह।ै  

यह शाश्वि ज्ञान ब्रह्मा से प्रिापवि, प्रिापवि से अवश्वनी कुमार, अवश्वनी कुमार से इांि, इन्ि से भारद्वाि ऋवष िर्ा धनर्वन्िरी ने अध्ययन 

करके अन्य ऋवषयों को  वदया विनमें पनुर्वणस,ु आते्रय, अवननरे्वश, भेल, िािुकर्ण, पाराशर, हारीि, क्षारपावर्, सशु्रिु, र्वानभट आवद ऋवष-महवषणयों 

ने रे्वदों में आयुरे्वद का गहन अध्ययन कर अनेकानेक शोध द्वारा सांपरू्ण प्रार्ी िगि् के सखु-द:ुख र्व वहिावहि को दखेिे हुए अनेक सांवहिा ग्रन्र्ों 

के रूप में हमें प्रदान वकया। 

आयुरे्वद का मलू प्रयोिन 

आयु: कामयमानेन धमाणर्णसखुसाधनम ्। 

आयुरे्वदोपदशेेषु वर्वधेय: परमादर: ।।4 

मानर्व के सभी इवच्छि कायों, धमण-अर्ण-काम-मोक्ष की प्रावि का मलू आरोनय है । शरीर, इवन्ियाां, मन र्व आत्मा इन िारों के सांयोग का 

नाम आयु है िर्ा आयु सम्बन्धी समस्ि ज्ञान “आयरेु्वद” । आधवुनक विवकत्सा में व्यवक्त के भौविक पक्षों को दखेा िािा है, र्वहीं आयुरे्वद दृश्य 

िगि् पर ही केवन्िि नहीं है बवकक यह व्यवक्त के भौविक (शरीर, इवन्ियाां र्व मन) र्व आध्यावत्मक (आत्मा) दोनों पहलओु ां को पररष्कृि करिा है 

। मानर्व के इहलोक (धमण, अर्ण, काम) र्व परलोक (मोक्ष) को वसद्ध र्व प्राि कराने का साधन आयुरे्वद ह ै। आयुरे्वद के ज्ञान से एक ओर व्यवक्त के 

स्र्वास््य की रक्षा होिी है र्वहीं दसूरी ओर रोगी को िन, मन स ेवनरोगिा प्रदान कर आत्मा के ककयार् का मागण प्रशस्ि वकया िािा ह।ै5 अि: 

िीर्व-िगि् की रक्षा र्व उत्तम स्र्वास््य के वलए हर बालक-र्वदृ्ध को आयुरे्वद का पठन-पाठन करना ही िावहए । 

 

आयुरे्वद :- आयु (शरीर, इवन्ियाां, मन र्व आत्मा) का वर्वज्ञान  

शरीरेवन्ियसत्र्वात्मसांयोगो धारर िीवर्विम ्।  

वनत्यगश्चानुबन्धश्च पयाणयैरायुरुच्यिे।6 

शरीर, इवन्ियाां, मन र्व आत्मा इन िारों के सांयोग र्व इनके सम्परू्ण ज्ञान, स्र्वास््य रक्षा र्व उन्नवि का नाम ही आयु है । आयु के पयाणयों में  

धारर् करने र्वाला होने से धारर, िीर्व प्रार्धाररे् से िीर्विम ्, वनत्यां गच्छिीवि वनत्यग: (प्रार्ी में गविशीलिा का कारर् आयु), अनुबध्नावि 

शरीरान्िरावर् इवि अनुबन्ध: (पर, अपर शरीरों से सम्बन्ध कराने र्वाला आयु) आवद नाम हैं। 

सभी मनुष्य अपनी आयु (शरीर, इवन्ियाां, मन र्व आत्मा) से सांयुक्त होकर ही िन्म लेिे हैं। इस वर्वषय पर वििना गहन विांिन आयुरे्वद में 

वकया गया है उिना अन्यत्र वकसी विवकत्सा पद्धवि में नहीं प्राि होिा । हम सोि र्व वर्विार कर सकिे हैं वक शरीर सवहि इवन्ियाां, मन र्व आत्मा 

को आयुरे्वद में क्यों दशाणया गया है ?  इवन्ियाां, मन र्व आत्मा का क्या स्र्वरूप है ? आवद । इन सभी पहलओु ां पर वर्विार करने के अनन्िर ही हम 

आयुरे्वद के मलू दशणन को ठीक प्रकार समझ सकें गे । 

                                            
3  इह खल ुआयरु्वेदो नाम यदपुाङ्गमर्र्वणर्वेदस्यानतु्पाद्यैर्व प्रिा:, सशु्रिुसांवहिा(सतू्र.1.3) 
4 अष्ाांगहृदय (सतू्र.- 1.2) 
5 प्रयोिनां िास्य स्र्वस्र्स्य स्र्वास््यरक्षर्मािरुस्य वर्वकारप्रशमनां ि। िरकसांवहिा (सतू्र.-30.26) 

6 िरकसांवहिा (सतू्र.-1.42) 
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शरीर- 

“शरीरमाद्यां खल ुधमणसाधनम”्7 

आयुरे्वद स ेलेकर हमारी विरांिन सांस्कृवि शरीर को धमण का प्रधान साधन मानिी है। र्वास्िर्व में शरीर की स्र्वस्र्िा के वबना वकसी कमण 

या िीर्वन की सखुपूर्ण ककपना नहीं की िा सकिी। इसवलए आयुरे्वद में शरीरवर्वज्ञान (Physiology) पर गहन अनुसांधान वकए गए विसके 

फलस्र्वरूप आधवुनक विवकत्सा िगि् महवषण सशु्रिु को शकय विवकत्सा का गुरु स्र्वीकारिा है। भारिीय दशणनों में प्रकृवि की उत्पवत्त सत्र्व, रि, 

िम से मानी गई है- 

सत्र्वरिस्िमसाां साम्यार्वस्र्ा प्रकृविः, प्रकृिेमणहान्, महिोऽहङ्कारः, अहङ्काराि् पञ्ििन्मात्रावर्, उभयवमवन्ियां 

िन्माते्रभ्यः,स्र्ूलभिूावन परुुषः इवि पञ्िवर्वांशविगणर्ः ।8 

आयुरे्वद में आयु सांबांधी वर्वज्ञान है इसीवलए यहाां शरीर, इवन्ियाां, मन र्व आत्मा के अवस्ित्र्व र्व रिना, विया आवद का वर्वस्ििृ र्व सकू्ष्मिम 

वर्वरे्विन वकया गया है । यह शरीर पञ्िभौविक पदार्ों (आकाश, र्वायु, अवनन, िल र्व पृ् र्वी) का वपण्ड है ।9 विसमें पृ् र्वी ित्त्र्व की प्रधानिा या 

पृ् र्वी से उत्पन्न होने से इस दहे को पावर्णर्व स्र्लू शरीर कहा िािा है।  

वत्रदोष वसद्धाांि  

पृ् र्वी ित्र्व प्रधान इस पञ्िभौविक शरीर में वत्रदोषों का स्र्वरूप कुछ इस प्रकार है । इसका वर्वशे्लषर् यहाां दखे सकिे हैं- 

र्वायु: वपत्तां कफशे्चवि शरीरो दोषसङ्ग्रह:10 

 

 

 

 

 

र्वाि, वपत्त, कफ ये िीनों दोष वमलकर शरीर में सभी प्रकार के कायों को करिे हैं और वर्वकृि होने पर वर्ववर्वध रोगों का कारर् बनिे हैं । 

वत्रवर्वध दोषों के बाद सकू्ष्म अध्ययन की दृवष् से शरीर िीन प्रकार के कहे गए हैं-  स्र्ूल शरीर (अन्नमयकोश), कारर् शरीर (प्रार्मय र्व 

मनोमयकोश), सकू्ष्म शरीर (आनन्दमयकोश) ।  इन िीन प्रकार से ही मानर्व शरीर स्र्लू से सकू्ष्म की ओर यात्रा करिा है।  

अष्ििा नर्वद्वारा देर्वानाां परूयोध्या। िस्याां वहरण्ययः कोशः स्र्वगो ज्योविषार्विृः।।11 

अर्ाणि् आठ ििों (मलूाधार िि, स्र्वावधष्ठान िि, मवर्परु िि, अनाहि िि, वर्वशवुद्ध िि, आज्ञा िि, मनश्चि, सहस्रार िि) र्व 

नौ द्वारों (दो नेत्र, दो नावसका, दो कान, मखु, पायु और उपस्र्) र्वाली अयोध्या रूपी यह दहे दरे्वों की परुी है, इसी दहे रूपी नगरी में वहरण्य कोश 

                                            
7 कुमारसम्भर्व- 5.33 

8 साांख्यदशणन-१.६१ 

9 इवि भिूमयो देह:, अष्ाांगहृदय (शा.-3.8) 
10 अष्ाांगहृदय (सतू्र-.1.57) 
11 अर्र्वणर्वेद-10.2.31 

वत्रदोष महाभिू कायण 

र्वाि आकाश+र्वायु गवि,सांिार और सांिुलन 

वपत्त अवनन+िल पािन, ऊिाण उत्पादन और 

िाप सांिुलन  

कफ पृ् र्वी+िल पोषर्, वस्र्रिा और 

स्नेहन 
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अर्ाणि् सहस्त्रार िि है िो अनन्ि, असीम, आनन्द एर्वां वदव्य िेि र्व प्रकाश से पररपरू्ण है । यह सभी िि भौविक शरीर से सांबांवधि वदखिे 

अर्वश्य हैं परन्िु इन ििों का सांबन्ध शरीर की अिीवन्िय शवक्तकेन्िों से है । अर्र्वणरे्वद का यह मांत्र शरीर वर्वज्ञान की अदृश्य ऊिाण के केन्िों का 

भी सकू्ष्म गहन ज्ञान करािा है । व्यवक्त अपने शवक्तकेन्िों को िागिृ करके रोग मवुक्त से लेकर आत्मशवक्त के परू्ण वर्वकास िक के प्रयोग को 

िानकर अनेक प्रकार की साधना, प्रार्ायाम, योग, औषधप्रयोग (सावत्र्वक आहार र्व वदव्य औषध) आवद प्रवियाओ ां के द्वारा उच्ििम वस्र्वि 

को प्राि करिा है । आि आधवुनक वर्वज्ञान भी अष्ििों की रै्वज्ञावनकिा को अांगीकार करिा है । शरीर वनमाणर् प्रविया में प्रार्ों का स्र्ान भी 

महत्त्र्वपरू्ण है । शरीर में प्रार्ों की गवि, वस्र्वि को रै्वज्ञावनक रूप से आयु का साधन बिाया गया है। िदनन्िर शरीर में आहारावद वियाओ ां से 

धािुओ ां र्व वर्ववभन्न शारीररक अांगों को पररपषु् वकया िािा है । 

“दहेधारर्ाि् धािर्व:”12 धािुएँ शरीर का वनमाणर् करिी हैं । इस शरीर में रस, रक्त, माांस, मेद, अवस्र्, मज्िा, शिु/रि यह साि धािएुां 

होिी हैं ।13 ये शरीर के मौवलक ऊिक ित्र्व हैं िो शरीर का धारर् और पोषर् करिे हैं । इन धािुओ ां का वनमाणर् भी पांिमहाभिूों के सांयोग से 

होिा है । धािुओ ां में वर्वकृवि र्व दोष होने पर शरीर में वर्ववर्वध प्रकार के रोगों र्व वर्वकारों का िन्म होिा है। इसी प्रकार शरीर के आन्िररक अांगों में 

वर्ववर्वध अवननयाां, कलाएां, आशय, कोष्ठाांग, स्र्ान, कण्डराएां, अवस्र्याां, स्नायु, माांसपेवशयाां, वसराएां आवद होिी हैं । विनका र्वर्णन कुछ इस प्रकार 

हैं - 

मानर्व शरीर में 13  अवननयाां  - 

1. 1 िठरावनन  

2. 5 भिूावनन- भौमावनन, आप्यावनन, आननेयावनन, र्वायव्यावनन, आकाशावनन । 

3. 7 धात्र्वावनन- रसावनन, रक्तावनन, माांसावनन, मेदोऽवनन, अस््यावनन, मज्िावनन, शिुावनन/रिोऽवनन  

7 कलाएां- माांसधरा, रक्तधरा, मेदोधरा, शे्लष्धरा, परुीषधरा, वपत्तधरा, शिुधरा ।14 

7 आशय- रक्ताशय, कफाशय, अमाशय, वपत्ताशय, पक्र्वाशय, र्वािाशय, मतू्राशय, स्त्री- गभाणशय । यह परुुष शरीर में 7 परांिु स्त्री शरीर में 8 होिे 

हैं ।15 

11 कोष्ठाांग- हृदय, क्लोम, फुफ्फुस, यकृि्, प्लीहा, उन्दकु, र्वकृ्क, नावभ, वडम्बकोश, अन्त्र, बवस्ि ।16 

10 प्रार्स्र्ान- वसर, रसना, कण्ठ, रक्त, हृदय, नावभ, बवस्ि, शिु, ओि, गुदा ।17 

इसके अविररक्त 16 िाल,16 कण्डराएां, 7 सीर्ववनयाां, 4 माांसरज्ि,ु 14 अवस्र्सांघाि,18 सीमन्ि, 360 अवस्र्याां, 900 स्नाय,ु 500 माांसपेवशयाां, 

10 वसराएां हैं18 और इन्हीं पर र्वार्ी, शरीर, मन र्व आत्मा का व्यापार आवश्रि है । 

                                            
12 िरकसांवहिा (सतू्र.-28.4) 
13 रसासङृ्ाांसमेदोऽवस्र्मज्िशिुावर् धािर्वः । सि दषू्याः, अष्ाांगहृदय (सतू्र-1.13), सशु्रिुसांवहिा (वि.-5.21) 

 
14 धात्र्वाशयान्िरक्लेदो वर्वपक्र्वः स्र्वस्र्वमषू्मर्ा । शे्लष्मस्िाम्र्वपराच्छन्नः कलाख्यः काष्ठसारर्वि ्। िाः सि, अष्ाांगहृदय (शा.-3.9-10) 
15 सि िाधारा रक्तस्याद्यः िमाि ्परे । कफामवपत्तपक्र्वानाां र्वायोमूणत्रस्य ि स्मिृाः । गभाणशयोऽष्मः स्त्रीर्ाां वपत्तपक्र्वाशयान्िरे ।। अष्ाांगहृदय (शा.-3.10-11) 
16 कोष्ठाङ्गावन वस्र्िान्येष ुहृदयां क्लोम फुप्फुसम।् यकृत्प्लीहोन्दकुां  र्वकृ्को नावभवडम्भास्िबस्ियः।।अष्ाांगहृदय (शा.-3.12) 
17 दश िीवर्विधामावन वशरोरसनबन्धनम।् कण्ठोऽस्रां हृदयां नावभबणवस्िः शिुोिसी गदुम ्।। अष्ाांगहृदय (शा.-3.13) 
18 िालावन कण्डराश्चाङ्गेः परृ्क् षोडश वनवदणशेि ्। षट् कूिाणः सि सीर्वन्यो मेड्रविह्वावशरोगिाः ॥  

   शसे्त्रर् िाः पररहरेच्ििम्रो माांसरज्िर्वः । ििदुणशावस्र्सङ्घािाः, सीमन्िा वद्वगरु्ा नर्व ।। 

   अस््नाां शिावन षवष्श्च त्रीवर् दन्िनखैः सह। स्नाव्नाां नर्वशिीपञ्ि पुांसाां पेशीशिावन ि ु। 

   अवधका वर्वांशविः स्त्रीर्ाां योवनस्िनसमावश्रिाः । दश मलूवसरा हृत्स्र्ास्िाः सर्वण सर्वणिो र्वपःु ।।अष्ाांगहृदय (शा.-3.14-18) 
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 वत्रदोष (र्वाि, वपत्त, कफ), अवनन, धािु और मल िब शरीर में सही रूप से कायण करिे हैं िभी व्यवक्त शारीररक दृवष् से स्र्वस्र् रह सकिा है। 

सम्परू्ण शरीर विवकत्सा पद्धवि को आयुरे्वद के आठ अांगों में से कायविवकत्सा िन्त्र र्व शकयविवकत्सा िन्त्र में रखा गया ह ै। 

इवन्ियाां - 

विनके द्वारा मानर्व शरीर में ज्ञान का आदान-प्रदान होिा है रे्व इवन्ियाां कहलािी हैं । आयुरे्वद में ज्ञानेवन्ियों का वर्ववशष् स्र्ान है । 

“इह खलु पञ्िेवन्ियावर् पञ्िेवन्ियिव्यावर् पञ्िेवन्ियावधष्ठानावन पञ्िेवन्ियार्ाण: पञ्िेवन्ियबदु्धयो भर्वन्िीत्युक्तवमवन्ियावधकारे”19 

आयुरे्वद में पाांि इवन्ियाां, पाांि इवन्ियों के ग्राह्य िव्य, पाांि इवन्ियों के अवधष्ठान, पाांि प्रकार के इवन्ियों के अर्ण और पाांि प्रकार का इवन्ियों का 

ज्ञान अर्ाणि् बवुद्ध मानी गई है । 

इस प्रकार इवन्ियाां सकू्ष्म शवक्त रूप में होिी हैं िो वक आकाशावद पांिभिूों से वनवमणि होकर शरीर के श्रोत्रावद स्र्ानों में रहिी हैं, विसके 

द्वारा शब्दावद पाांि वर्वषयों को बवुद्ध द्वारा िाना िािा है । इवन्ियाां मन के सार् सांयुक्त होकर वर्वषय को ग्रहर् करने में सक्षम होिी हैं ।20 शरीरत्याग 

के बाद सकू्ष्म इवन्ियाां ही आत्मा के सार् गमन करिी हैं िर्ा योग साधनाओ ां में यही इवन्ियाां योगी को वर्ववभन्न लोक र्व लोकान्िरों का ज्ञान प्राि 

करािी हैं इसवलए इवन्ियों को र्व बवुद्ध, मन िर्ा आत्मा को आयुरे्वद में आध्यावत्मक ित्त्र्वों में रखा गया है ।21 

 

इवन्ियों में रोग का कारर्-  

इवन्ियों में रोग का कारर् वर्वषयों से अवियोग, अयोग और वम्यायोग को माना गया है िब इवन्ियाां मन के सार् सांयुक्त होकर अपने-

अपने वर्वषय का अवियोग, अयोग िर्ा वम्यायोग करिी हैं िब इवन्ियाां वर्वकार या रोगयुक्त हो िािी हैं और िब इवन्ियाां अपने-अपने वर्वषयों 

से समयोग करिी हैं िो वर्वषय का ठीक ज्ञान करने से र्वह स्र्वस्र् र्व रोगमकु्त रहिी हैं ।22 

आयुरे्वद में इवन्ियाां वकिनी वर्वशेष हैं यह हम आयुरे्वद के आठ अांगों में से ऊध्र्वाांग िन्त्र विवकत्सा से समझ सकिे हैं। इससे परू्णि: ज्ञाि 

होिा है वक शरीर में इवन्ियों की महत्ता र्व उनका स्र्वस्र् रहना आयुरे्वद में वकिना महत्र्वपरू्ण है ।  

 

 

 

 

 

 

                                            
19 िरकसांवहिा (सतू्र.-8.3) 
20 मनः परुःसरार्ीवन्ियाण्यर्णग्रहर्समर्ाणवन भर्ववन्ि ।। िरकसांवहिा (सूत्र.-8.7) 
21 मनो मनोऽर्ो बवुद्धरात्मा िेत्यध्यात्मिव्यगुर्सङ्ग्रहः शभुाशभुप्रर्ववृत्तवनर्ववृत्तहिेशु्च, ‘िव्यावश्रिां ि कमण, यदचु्यिे वियेवि ॥ िरकसांवहिा (सूत्र.-8.13) 
22 िदर्ाणवियोगायोगवम्यायोगाि ्समनस्कवमवन्ियां वर्वकृविमापद्यमानां यर्ास्र्वां बदुध््यपुघािाय सम्पद्यिे, ‘समयोगाि ्पनुः प्रकृविमापद्यमानां यर्ास्र्वां बवुद्धमाप्याययवि ॥ िरकसांवहिा (सूत्र.-

8.15) 

 इवन्ियाां  इवन्िय-िव्य इवन्िय-अवधष्ठान इवन्िय-अर्ण इवन्िय-बुवद्धयाां 

1. श्रोत्र आकाश  दो श्रोत्र शब्द श्रोत्रबवुद्ध 

2. स्पशणन र्वायु त्र्विा स्पशण स्पशणबवुद्ध  

3. िक्ष ु अवनन दो नेत्र रूप िक्षबुवुद्ध 

4. रसना िल विह्वा रस रसनबवुद्ध 

5. घ्रार् पृ् र्वी दो नाक  गन्ध घ्रार्बवुद्ध 
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मन- 

अिीवन्ियां पनुमणन: सत्त्र्वसञ्ज्ञकां  िेि् इत्याहुरेके िदर्ाणत्मसांपत्तदायत्तिेष्ां िेष्ाप्रत्ययभिूवमवन्ियार्ाम ्।23 

  मन को आयुरे्वद में अिीवन्िय, इवन्ियों से न िाना िा सकने र्वाला सकू्ष्मिम ित्र्व कहा है । आयुरे्वदज्ञ मन को सत्त्र्व भी कहिे हैं । मन 

का ही कायण भेद से एक अन्य नाम वित्त भी है । मन अपने वर्वषय और आत्मा की श्रेष्ठिा के अधीन कायण करिा है और इवन्ियों की वियाओ ां, 

व्यापार र्व प्रिीवि का कारर् भी मन ही है ।  

रे्वदों में वर्वपलु ज्ञान का आश्रयस्र्ल सर्वणव्यापक मनस ्ित्र्व, मन (भौविक िगि् का सकू्ष्म ित्र्व) को ही कहा गया है विसमें ऋनरे्वद, 

यिरेु्वद, सामरे्वद र्व अर्र्वणरे्वद अवधवष्ठि हैं, र्वह मन है । यह सर्वणव्यापक ित्र्व मन ही अनेकों सम्बन्धों र्व मनोिगि् िरांगों से िोडे़ रखिा है । विस 

प्रकार दरूर्वार्ी अर्ाणि् Phone की िरांगें वसननल रूप में िैसा आदशे वदया िािा है रै्वसा ही कायण करिी हैं उसी प्रकार मन भी वर्ववर्वध अदृश्य 

िरांगों, भार्वनाओ ां का अप्रविम िन्त्र है । मन एक बार में एक ही कायण करिा है परन्ि ुमन की गवि सर्वाणवधक मानी गई है । मनसो िर्वीयो नैनद्देर्वा 

आप्नुर्वन्
24 अर्ाणि् मन की गवि इिनी िीव्र है वक दरे्विा भी उसकी गवि को पकड़ नहीं सकिे। अि: मन के वर्वषय में वििना िाना िाए उिना 

कम है । इसवलए मन को वस्र्र करना अत्यार्वश्यक है । मन की पवर्वत्रिा के वबना ज्ञान का प्रकाश नहीं होिा अर्ाणि् ज्ञान होिे हुए भी मनुष्य 

अज्ञानी बना रहिा है इसवलए रे्वद में मन को वशर्वसांककपों से युक्त करने की प्रार्णना की गई है ।25  

मन के गुर् र्व शवक्तयाां- 

रे्वद में मन को ज्ञान का स्रोि कहा है। मन की उत्पवत्त मलूप्रकृवि (सत्र्व, रि, िम) से हुई ह ैइसवलए यह मन भी सत्र्व, रि, िम से युक्त है 

। मन की सत्त्र्व प्रधान अर्वस्र्ा को स्र्वस्र् र्व उत्तम माना गया है इसवलए मन को सत्त्र्व कहा गया र्व सत्त्र्व से सांबवन्धि विवकत्सा को सत्त्र्वार्विय । 

इन्हीं िीन गुर्ों के आधार पर मानवसक शवक्तयाां भी िीन होिी हैं- 

1. सावत्र्वक- सावत्र्वक मन में िैिन्यिा, शदु्धिा,पवर्वत्रिा, ज्ञान आवद लक्षर् होिे हैं । 

2. रािवसक- रािवसक मन में िांिलिा िोध आवद दगुुणर् अवधक कामनाओ ां की इच्छा आवद लक्षर् होिे हैं । 

3. िामवसक- िामवसक मन आलस्य, अज्ञान, िड़िा, दीनिा र्व मोह आवद लक्षर्ों से युक्त होिा है । 

मन के कायण र्व रोग का कारर्  

“मनसस्िु विन्त्यमर्णः, ित्र मनोबदेु्धश्च ि एर्व समानाविहीनवम्यायोगाः प्रकृविवर्वकृविहिेर्वो भर्ववन्ि”26 

मन का वर्वषय विांिन (सांककप-वर्वककप, विांिन-मनन, सखु-द:ुख आवद) करना है । मन और बवुद्ध का सामान योग स्र्वस्र्िा का कारर् है और 

मन एर्वां बवुद्ध का अवियोग, हीनयोग अर्र्वा वम्यायोग वर्वकार रोग का कारर् है । 

आयुरे्वद में शरीर के गुर्ों का प्रभार्व मन पर िर्ा मन के गुर्ों का प्रभार्व शरीर पर पड़ने से विवकत्सा की दृवष् से रोगों को दो भागों में 

बाांटा गया है- 

1. शारीररक विवकत्सा  

                                            
23 िरकसांवहिा (सतू्र.-8.4) 
24 ईशार्वास्योपवनषद-् 4 
25 यवस्मन्निृः साम यिूांवष यवस्मन ्प्रविवष्ठिा रर्नाभावर्वर्वाराः । यवस्मांवश्चत्तां सर्वणमोिां प्रिानाां िन्मे मनः वशर्वसांककपमस्ि ु।। यिरु्वेद- 40.5 ।। 
26 िरकसांवहिा (सतू्र.-8.17) 
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2. मानवसक विवकत्सा  

आत्मा-  

वनवर्वणकार: परस्त्र्वात्मा सत्त्र्वभिूगुरे्वन्ियै: । िैिन्ये कारर्ां वनत्यो िष्ा पश्यवि वह विया: ।।27 

आत्मा वनवर्वणकार, पर अर्ाणि् भौविक िगि् से परे है । मन, पञ्िभौविक शरीर र्व इवन्ियों में िेिना का कारर् वनत्य, अनावद, िेिन 

आत्मा ही है िो िष्ा होकर समस्ि वियाओ ां को देखिा है । आत्मा का आश्रय स्र्ल, आधार या साधन िो मन, इवन्ियाां र्व शरीर ही हैं । इन मन 

र्व शरीरावद के वर्वकारयुक्त होने पर ये रोग का कारर् बनिे हैं । विस प्रकार वबिली से बकर्व प्रकावशि होिा है उसी प्रकार आत्मा से यह शरीर 

वियावन्र्वि र्व िीर्वन्ि रहिा है । विस प्रकार बकर्व का भौविक वपण्ड वबना वबिली के एक व्यर्ण पदार्ण है उसी प्रकार यह शरीर भी वबना आत्मा 

के वमट्टी र्व पञ्िभिूों का वपण्ड ही है । 

सखु, द:ुख, इच्छा, द्वेष, प्रयत्न र्व ज्ञान ये गुर् आत्मा के हैं।28 अर्ाणि् इन सभी सखु द:ुखावद की अनुभवूि र्व कमों का कारक एक मात्र 

आत्मा ही है। यवद शरीर में रोग पीड़ा है िो उस पीड़ा का कष् आत्मा को ही वमलिा है और यवद सखु है िो र्वह भी आत्मा ही प्राि करिा है । 

कहने र्व िानने का आशय यह है वक आत्मा के उद्देश्य र्व कमों में  शरीर, इवन्ियाां, मन, बवुद्ध माध्यम हैं, साधन मात्र हैं िो शरीर की सभी वियाओ ां 

का सांदशे आत्मा को दिेे हैं, विनमें आत्मा ही र्वह िेिन है िो अपनी िैिन्यिा द्वारा सम्पूर्ण शरीर को िीर्वन्ि रखिा है । 

कावमणक रोग- शरीर में कुछ रोग आत्मा के कमों के आधार पर होिे हैं िर्ा कुछ िन्म से और कुछ आनुर्वांवशक प्राि होिे हैं । इन सभी का कारर् 

आत्मा के परू्वणकमण (परू्वणिन्म में वकए गए कमण) होिे हैं । कुछ रोग र्विणमान कृि कमों का भी पररर्ाम होिे हैं।  

अि: आयुरे्वद आत्मोन्नवि के वलए धमाणिरर् पूर्वणक अर्ण का अिणन करिे हुए काम को करने की वदशा वदखािा है । आयुरे्वद मात्र शरीर, 

मन ही नहीं समस्ि लौवकक र्व पारलौवकक ित्त्र्वों के ककयार् का मागण प्रशस्ि करिा है इसवलए आयुरे्वद में आत्म ित्र्व की महिी महत्ता है । 

पारलौवकक अर्ाणि् कावमणक रोगों सम्बांधी विवकत्सा दरै्वव्यपाश्रय द्वारा की िािी है । 

रोग का वर्वभाग 

आयुरे्वद में िीन प्रकार के रोग29- 

वनि- ‘ित्र वनिः शारीरदोषसमतु्र्ः’30 िो रोग शरीर सांबांधी र्वाि, वपत्त, कफ दोषों से उत्पन्न होिे हैं, रे्व रोग वनि रोगों में कहें िािे हैं। िैसे – 

र्वाि- सांवध वर्वकार, वपत्त- पािन रोग, कफ- श्वसन रोग आवद । 

आगांिुक- ‘आगन्िुभूणिवर्वषर्वाय्र्ववननसम्प्रहारावदसमतु्र्:’31  आगांिुक अर्ाणि् बाहर से प्ररे्वश करने र्वाले िीर्वार्ु, वर्वषार्ु र्व अन्य िीर्वों यर्ा 

भिूारे्वश द्वारा, वर्वषप्रयोगि, वर्वषाक्त र्वायु, अवननदाहि, िोट, आघाि आवद से होने र्वाले रोग इसके अांिगणि आिे हैं । 

                                            
27 िरकसांवहिा (सतू्र.-1.56) 
28 इच्छाद्वेषप्रयत्नसखुदःुखज्ञानान्यात्मनो वलांगम ्।।न्यायादशणन- 1.1.10।। 
29 त्रयो रोगा इवि वनिागन्िकुमानसा:। िरकसांवहिा (सतू्र.-11.45) 
30 िरकसांवहिा (सतू्र-11.45) 
31 िरकसांवहिा (सतू्र-11.45) 
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मानस- ‘मानसः पनुररष्स्यालाभाकलाभाच्िावनष्स्योपिायिे’32 मन के अनुकूल अर्ाणि् इवच्छि की अप्रावि और अवनवश्चि की प्रावि से होिे हैं 

। मन का द:ुवखि होना ही अनेक मानवसक रोगों का कारर् है । मानस दोष दो, रिोगुर् र्व िमोगुर् से माने गए हैं33 यर्ा- अर्वसाद, उन्माद, 

स्मवृिलोप, अपस्मार ।  अन्य रिोभर्व रोग- िोध, वहांसा, अवस्र्रिा । िमोभर्व रोग- आलस्य, वनराशा, वनवष्ियिा आवद। 

वत्रवर्वध औषध विवकत्सा - 

आयुरे्वद में िीन प्रकार की औषध विवकत्सा कही गई है - 

वत्रवर्वधमौषधवमवि दरै्वव्यपाश्रयम,् युवक्तव्यपाश्रयम, सत्र्वार्वियश्च ।34 

1. युवक्तव्यपाश्रय35- युवक्त अर्ाणि् वर्ववर्वध विवकत्सा प्रयोगों र्व औषध िव्यों के युवक्तयुक्त प्रयोग द्वारा शारीररक रोग का उपाय करना 

युवक्तव्यपाश्रय विवकत्सा कहलािी है। यह औषध िव्य आधाररि विवकत्सा है िो शारीररक स्र्वास््य प्रदान करिी है । रोग और रोगी के 

बल, स्र्वरूप, अर्वस्र्ा, स्र्वास््य, सत्र्वावद प्रकृवि के अनुसार औषध की उविि मात्रा, अनुकूल ककपना (बनाने की रीवि) आवद का 

वर्विार कर प्रयुक्त करना इसके अन्िगणि आिे हैं । िर्ा इसके अांिगणि शरीर में रोगों के नाश के वलए वर्ववर्वध शोधन, शमन, स्नेहन 

प्रवियाओ ां िर्ा शकयविया आवद का समवुिि प्रयोग वकया िािा है । युवक्तव्यपाश्रय के मखु्यि: िीन भेद हैं36 : 

1) अांिःपररमािणन - िो औषधीयाां शरीर के भीिर िाकर अनुविि आहार वर्वहार से उत्पन्न समस्ि रोगों को दरू करिी हैं रे्व अन्ि: 

पररमािणन (भीिरी शोधन) वर्ववध कहलािी हैं। इसके अांिगणि लांघन और बृांहर् वर्ववधयाां आिी हैं। 

लांघन-  िो विवकत्सा शरीर में लघिुा प्रदान करे उसे लांघन विवकत्सा कहा िािा है । यह दो प्रकार से होिी है- शोधन र्व शमन 

। शोधन- इसके अांिगणि पांिकमण (र्वमन, वर्वरेिन, बवस्ि, नस्य, रक्तमोक्षर्) विवकत्सा आिी है । िो शरीर का आांिररक शोधन 

कर दोषों का नाश करने में सहायक होिी है। शमन- इसका प्रयोग दोषों को वर्वसविणि वकए वबना ही शमन प्रविया की िािी है 

। विसके अन्िगणि वपपासा वनग्रह, आिप- मारुि सेर्वन, पािन और दीपन, उपर्वास िर्ा शारीररक व्यायाम आवद आिे हैं। 

बृांहर् - वत्रदोषों के अांिगणि र्वाि िर्ा र्वाि-वपत्त दोष के प्रकोप से पीवड़ि व्यवक्त, क्षय,  दबुणलिा, िरार्वस्र्ा, अवधक कायण और 

श्रमसाध्य कायों में  रोवगयों को बांहर् विवकत्सा की आर्वश्यकिा होिी है । विसके अांिगणि शरीर की पवुष् के वलए पौवष्क 

आहार-वर्वहार आवद का सेर्वन कराया िािा है। 

2) बवहःपररमािणन- िो औषधप्रयोग बाहरी त्र्विा का आश्रय लेकर की िािी है िैसे- अभ्यांग, स्रे्वद, वर्ववर्वध लेप, पररषेक, उन्मदणन 

आवद यह बाहर से वकए िाने के कारर् बवह:पररमािणन (बाहरी शोधन) कहलािी हैं। 

3) शस्त्रप्रवर्धान- छेदन, भेदन, व्यधन, दारर्, लेखन, उत्पाटन, प्रच्छन, सीर्वन, ऐषर्, क्षारप्रयोग, अवननप्रयोग और िलौक प्रयोग 

आवद । यह वकसी शस्त्र आवद के द्वारा वकए िाने के कारर् इस विवकत्सा को शस्त्रप्रवर्धान कहिे हैं। 

 

                                            
32 िरकसांवहिा (सतू्र-11.45) 
33 मानस: पनुरुवद्दष्ो रिश्च िमएर्व ि। अष्ाांगहृदय (सतू्र.-1.57) 
34 िरकसांवहिा (सतू्र.-11.54) 
35 यवुक्तव्यपाश्रयां पनुराहारौषधिव्यार्ाां योिना, िरकसांवहिा (सूत्र.-11.54) 
36 शरीरदोषप्रकोपे खलु शरीरमेर्वावश्रत्य प्रायशवस्त्रवर्वधमौषधवमच्छवन्ि अन्िःपररमािणनां बवहःपररमािणनां शस्त्रप्रवर्धानां िेवि । ित्रान्िःपररमािणनां यदन्िः शरीर मनपु्रवर्वश्यौषधमाहारिािव्याधीन ्

प्रमावष्, यत्पनुबणवहःस्पशणमावश्रत्याभ्यङ्गस्र्वेदप्रदेहपररषेखेकोन्मदणनाद्यैरामयान ्प्रमावष् िद्बवहःपररमािणनां,शस्त्रप्रवर्धानां पनुश्छेदनभेदनव्यधनदारर्लेखनोत्पाटनप्रच्छनसी 

र्वनैषर्क्षारावननिलौकसशे्चवि ॥ िरकसांवहिा (सतू्र.-11.55) 
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2. सत्त्र्वार्विय37 – सत्त्र्व अर्ाणि् मन, अर्विय यावन वनयांवत्रि करना । मन एर्व मनुष्यार्ाां कारर्ां बन्धमोक्षयोः38 अर्ाणि् मन ही मनषु्य के 

बन्धन र्व मवुक्त का कारर् है । मन के अवनयांवत्रि होने स ेही मनोगि रोगों की उत्पवत्त होिी है। मन र्व वित्त कायों की दृवष् से ही दो नाम 

हैं। योगवश्चत्तर्ववृत्तवनरोध:39 अष्ाांगयोग के द्वारा मन का वनरोध वकया िािा है। मानवसक रोगों को वनयवन्त्रि करने के वलए यम, वनयम, 

आसन, प्रार्ायाम, प्रत्याहार, धारर्ा, ध्यान और सांयम र्व िप द्वारा मन को एकाग्र करना िर्ा स्र्वास््य के वलए हावनकारक आहार-

वर्वहार, अवहिकर इवन्िय वर्वषयों से मन को रोकना ‘सत्त्र्वार्विय’ विवकत्सा है। 

3. दैर्वव्यपाश्रय40- यह विवकत्सा आत्म ित्र्व पर आवश्रि है । हालाांवक कुछ स्र्ानों पर इसे मानवसक रोगों की श्रेर्ी में रखा गया है परन्ि ु

यह व्यवक्त के प्रारब्ध दोषों पर आधाररि ह ैया कह सकिे हैं वक आत्मा के कमों में दोष ही इसका मुख्य कारर् है। िो रोग दोषि ना 

होकर कमणि होिे हैं यर्ा-  पूर्वणिन्मकृि पापों से या भिूारे्वश, वसद्ध, ऋवष, दरे्विा आवद के अपमान करने पर उनके शाप से उत्पन्न रोग 

इसके अांिगणि आिे हैं । उनकी शावन्ि के वलए मन्त्र, औषध, मावर्, मांगल, बवल, उपहार, होम, वनयम, प्रायवश्चि, उपर्वास, प्रवर्पाि, 

िीर्णगमन, स्र्वस्त्ययन अर्ाणि् रे्वदमांत्रों का पाठ करना, देर्व-अिणना आवद दैर्वव्यपाश्रय विवकत्सा के अन्िगणि आिे हैं। 

हालाांवक दरै्वव्यपाश्रय विवकत्सा का आधवुनक विवकत्सा में कोई स्र्ान नहीं है परन्िु हम वर्वशे्लषर् कर दखे सकिे हैं वक वर्ववर्वध 

रोगों का कारर् र्व उपिार आि भी विवकत्सा िगि् की असमर्णिा का कारर् बना हुआ है । वर्ववर्वध मांत्र प्रयोगों का रै्वज्ञावनक स्र्वरूप 

िरांगों के माध्यम से व्यवक्त के ऊपर वकस प्रकार प्रभार्व डालिा है यह शोध का वर्वषय है । इसके अविररक्त हर्वन, यज्ञ का महत्र्व 

पयाणर्वरर्ीय र्व औषध विवकत्सा में सर्वोच्ि है इसके सार् ही मन्त्रों के सार् यज्ञ का भार्वनात्मक प्रभार्व िानने योनय है । िीर्णगमन से 

व्यवक्त का वर्ववक्षि मन र्व आत्मा, पवर्वत्र, सगुवन्धि र्वािार्वरर् से र्व वर्ववर्वध पवर्वत्र िरांगों, ऊिाणओ ां से सांयुक्त होकर शान्ि र्व रोगमकु्त होिा 

है । यम-वनयम द्वारा आवत्मक रूप से र्व शारीररक रूप से दृढ़ बनिा है । आन्िररक र्व बाहरी शवुद्ध का यह सर्वोत्तम साधन है । दरै्वव्यपाश्रय 

का समझना आि के र्विणमान विवकत्सा िगि् के वलए अत्यार्वश्यक है । 

 

उपसांहार 

इन सभी ि्यों से स्पष् है वक आधवुनक विवकत्सा वर्वज्ञान आत्म ित्र्व के वर्वषय में भले ही शान्ि हो परन्िु आत्म ित्र्व के वबना 

कोई भी विवकत्सा परू्ण नहीं हो सकिी । सखु-द:ुख की अनुभवूि करने र्वाले आत्म ित्र्व की सत्ता को यवद विवकत्सा पद्धवियाां स्र्वीकार 

नहीं करेंगी िो वकसको द:ुख स ेदरू र्व स्र्वस्र् रखने की बाि होगी ?  केर्वल शरीर ही अवन्िम सत्य होिा िो मानस रोग विवकत्सा के 

अनेकों रोगों पर औषध द्वारा ही कायण हो सकिा र्ा, अन्य विवकत्सा वर्ववधयों की आर्वश्यकिा ही न रहिी । मानर्व की स्र्ूल इवन्ियों से 

सब प्रत्यक्ष हो िािा िो रै्वज्ञावनकों को टेलीस्कोप, माइिोस्कोप आवद वर्ववर्वध यांत्रों की र्व ऋवष-महवषणयों को साधना द्वारा लोक-

लोकान्िरों के ज्ञान की क्या आर्वश्यकिा रहिी। आयुरे्वद विस प्रकार आयु  (शरीर, इवन्ियाां, मन र्व आत्मा) के प्रत्येक ित्र्व के अनुसार 

वर्ववर्वध औषध विवकत्सा वर्ववधयों को लेकर िलिा है उसकी महत्ता र्व रै्वज्ञावनकिा को आधवुनक विवकत्सा पद्धवियों को मानना र्व 

समझना होगा । आयुरे्वद नड़ीवर्वज्ञान, स्र्वरवर्वज्ञान, प्रार्वर्वज्ञान, आकृविवर्वज्ञान, रसवर्वज्ञान, िव्यवर्वज्ञान, मनोवर्वज्ञान, आत्मवर्वज्ञान का 

समावहि वर्वज्ञान है। यह सम्परू्ण ित्र्वों स ेलेकर सम्पूर्ण विवकत्सा की एक रै्वज्ञावनक पद्धवि है । आयुरे्वद का सबसे महत्र्वपरू्ण गुर् प्रकृवि 

की मानर्व को दने है िो वर्ववर्वध कृवत्रम रसायनों के प्रयोगों से रवहि ह ै। इसका एकमात्र श्रेय आयुरे्वद के र्वगीकरर् का रै्वज्ञावनक र्व 

सकू्ष्मिम होना ही है विस पर आधवुनक िगि् र्व विवकत्सा िगि् को अनेक शोध र्व विांिन- मनन करने की आर्वश्यकिा है । अांििः 

आयुरे्वद एक सम्परू्ण विवकत्सा पद्धवि है। 

                                            
37 सत्त्र्वार्वियः पनुरवहिेभ्योऽर्ेभ्यो मनोवनग्रह, िरकसांवहिा (सूत्र.-11.54) 

38 अमिृवबन्दपुवनषद-्6.34 
39 योगदशणन-1.2 
40 ित्र दैर्वव्यपाश्रयां-मन्त्रौषवधमवर्मङ्गलबकयपुहारहोमवनयमप्रायवश्चत्तोपर्वासस्र्वस्त्ययनप्रवर्पािगमनावद-िरकसांवहिा (सतू्र.-11.54) 
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