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सारािंश : यह शोध पत्र छत्तीसगढ़ में "घरेलू वहिंसा से मवहलाओिं का सिंरक्षण अवधवनयम, 2005" की 

प्रभािशीलता का अध्ययन करता है। घरेलू वहिंसा के विवभन्न प्रकार (शारीररक, मानवसक, आवथिक, और यौन) 

और इसके मुख्य कारण जैसे वपतृसत्तात्मक समाज, आवथिक वनभिरता, और कानूनी जागरूकता की कमी का 

विशे्लषण वकया गया। अवधवनयम के प्रमुख प्रािधानोिं और राज्य में इसके वियान्वयन की स्थिवत का 

मूल्ािंकन वकया गया है। 2020-2023 के आिंकडोिं के आधार पर पता चला वक मवहलाओिं को न्याय वदलाने 

में यह अवधवनयम उपयोगी सावित हुआ है, लेवकन इसके कायािन्वयन में सामावजक और प्रशासवनक िाधाएिं 

हैं। प्रमुख वसफाररशोिं में कानून के प्रवत जागरूकता िढ़ाने, सिंरक्षण अवधकाररयोिं की सिंख्या िढ़ाने, त्वररत 

न्याय प्रणाली िावपत करने, और एनजीओ ि सरकारी सिंिाओिं के िीच सहयोग मजिूत करने पर जोर 

वदया गया है। यह शोध मवहलाओिं के अवधकारोिं के सिंरक्षण में अवधवनयम की प्रभािशीलता और आिश्यक 

सुधारोिं को रेखािंवकत करता है। 

कीवर्ड :  घरेलू वहिंसा, मवहलाओिं का सिंरक्षण अवधवनयम 2005, छत्तीसगढ, मवहला सुरक्षा कानून, सामावजक 

जागरूकता, आवथिक वनभिरता 
 

पररचय 

घरेलू वहिंसा एक व्यापक सामावजक समस्या है, जो मवहलाओिं के प्रवत होने िाले अत्याचार और भेदभाि का 

प्रतीक है। यह न केिल उनके शारीररक और मानवसक स्वास्थ्य को प्रभावित करती है, िस्थि उनके 

अवधकारोिं और स्वतिंत्रता का भी उल्लिंघन करती है। इस समस्या से वनपटने के वलए भारत सरकार ने 

2005 में "घरेलू वहिंसा से मवहलाओिं का सिंरक्षण अवधवनयम" लागू वकया, जो घरेलू वहिंसा के सभी रूपोिं को 

किर करता है और मवहलाओिं को सुरक्षा प्रदान करने के वलए कानूनी उपाय सुवनवित करता है। 

छत्तीसगढ़ जैसे राज्य में, जहािं सामावजक और आवथिक सिंरचनाएिं  अवितीय हैं, घरेलू वहिंसा के स्वरूप और 

इससे वनपटने के उपायोिं को समझना आिश्यक है। इस शोध में, घरेलू वहिंसा के प्रकार, इसके कारणोिं, और 

2005 के अवधवनयम की प्रभािशीलता का विशे्लषण वकया गया है। यह अध्ययन न केिल समस्या की 

गहराई को समझने में मदद करेगा, िस्थि इसे रोकने के वलए ठोस वसफाररशें भी प्रदान करेगा। 

शोध का उदे्दश्य 

1. छत्तीसगढ़ में घरेलू वहिंसा के मौजूदा स्वरूप और इसके कारणोिं का अध्ययन। 

2. "घरेलू वहिंसा से मवहलाओिं का सिंरक्षण अवधवनयम, 2005" की प्रभािशीलता का मूल्ािंकन। 
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3. राज्य में घरेलू वहिंसा से जुडे आिंकडोिं का विशे्लषण। 

4. कानून के प्रवत जागरूकता और इसके वियान्वयन में आ रही चुनौवतयोिं का अध्ययन। 

शोध की पद्धहत 

1. रे्टा सिंग्र ण: डेटा सिंग्रह के वलए प्राथवमक और, वितीयक स्रोतोिं का उपयोग वकया गया है। 

2. पृष्ठभूहम अध्ययन: छत्तीसगढ़ में सामावजक-सािंसृ्कवतक कारकोिं का विशे्लषण वकया गया है। 

3. आिंकडो िं का हवशे्लषण: प्राप्त आिंकडोिं का सािंस्थख्यकीय और तुलनात्मक विशे्लषण भी वकया गया है। 

छत्तीसगढ़ में घरेलू ह िंसा का स्वरूप 

छत्तीसगढ़ में घरेलू वहिंसा एक जवटल सामावजक समस्या है, जो विवभन्न सामावजक, आवथिक और सािंसृ्कवतक 

कारकोिं से प्रभावित होती है। इसे िेहतर समझने के वलए इसके प्रमुख कारणोिं पर विसृ्तत चचाि की जा 

सकती है: 

1. सामाहिक और सािंसृ्कहतक कारण 

 हपतृसत्तात्मक समाि और मह लाओिं की हितीयक स्थिहत: छत्तीसगढ़ के पारिंपररक समाज में 

वपतृसत्तात्मक ढािंचा गहराई से वनवहत है, जहािं मवहलाओिं को पुरुषोिं के अधीन माना जाता है। इससे 

मवहलाओिं के अवधकारोिं का हनन और उनके साथ वहिंसा की सिंभािना िढ़ती है। 

 द ेि और पाररवाररक हववाद: दहेज प्रथा अि भी समाज में प्रचवलत है। दहेज को लेकर उत्पन्न 

वििाद घरेलू वहिंसा का प्रमुख कारण िनते हैं। 

2. आहथडक कारण 

 गरीबी और बेरोिगारी: छत्तीसगढ़ जैसे ग्रामीण और आवदिासी िहुल के्षत्रोिं में आवथिक अस्थिरता 

और िेरोजगारी घरेलू वहिंसा को िढ़ािा देती है। गरीिी के कारण घर के भीतर तनाि िढ़ता है, जो 

वहिंसा का रूप ले सकता है। 

 मह लाओिं की आहथडक हनभडरता: अवधकािंश मवहलाएिं  आवथिक रूप से स्वतिंत्र नही िं होती िं। इस 

वनभिरता के कारण िे घरेलू वहिंसा सहने को मजिूर हो जाती हैं। 

3. शैक्षहणक और िागरूकता की कमी 

 कानून के प्रहत अपयाडप्त िागरूकता: मवहलाओिं और पुरुषोिं दोनोिं में घरेलू वहिंसा से सिंििंवधत 

कानूनोिं और उनके अवधकारोिं के प्रवत जागरूकता की कमी है। 

 हशक्षा का अभाव: वशक्षा की कमी के कारण लोग पारिंपररक विचारधाराओिं को अपनाए रखते हैं, 

जो मवहलाओिं के प्रवत वहिंसक व्यिहार को सामान्य मानते हैं। 

समाधान के सुझाव 

 हशक्षा और िागरूकता: वशक्षा और जागरूकता अवभयानोिं के माध्यम से वपतृसत्तात्मक सोच और 

दहेज प्रथा को समाप्त वकया जा सकता है। 

 आहथडक सशस्थिकरण: मवहलाओिं को स्वािलिंिी िनाने के वलए स्वरोजगार और सरकारी योजनाओिं 

का प्रचार-प्रसार आिश्यक है। 

 कानूनी स ायता: घरेलू वहिंसा अवधवनयम (2005) और अन्य कानूनोिं के प्रवत जागरूकता िढ़ाने के 

वलए प्रवशक्षण और वशविरोिं का आयोजन वकया जाना चावहए। 
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घरेलू ह िंसा और प्रकार: 

घरेलू वहिंसा के विवभन्न प्रकार समाज में मवहलाओिं और अन्य कमजोर िगों के साथ होने िाले दुव्यििहार 

के अलग-अलग रूपोिं को दशािते हैं। इन प्रकारोिं को समझना समस्या की गहराई और उसके समाधान 

के वलए आिश्यक है। 

1. शारीररक ह िंसा- इसमें पीवडत के शरीर को नुकसान पहुिंचाना या चोवटल करना शावमल है। यह 

मारपीट, जलाना, या वकसी अन्य प्रकार से शारीररक क्षवत पहुिंचाने के रूप में हो सकता है। उदा रण: 

थप्पड मारना, लात-घूिंसे चलाना, हवथयार का उपयोग करना। 

2. मानहसक ह िंसा- पीवडत के आत्म-सम्मान और मानवसक स्वास्थ्य को नुकसान पहुिंचाना। इसमें अपमान 

करना, वतरस्कार करना, और धमवकयािं देना शावमल है। उदा रण: पीवडत को मानवसक रूप से प्रतावडत 

करना, िार-िार आलोचना करना, या उसे पररिार और समाज से अलग-थलग करना। 

3. आहथडक ह िंसा- पीवडत को आवथिक सिंसाधनोिं से ििंवचत करना। इसमें धन, सिंपवत्त, या रोजगार के अिसरोिं 

पर वनयिंत्रण करना शावमल है। उदा रण: पीवडत को आय के स्रोतोिं से दूर रखना, धन का दुरुपयोग 

करना, या उसकी सिंपवत्त को जिरदस्ती छीन लेना। 

4. यौन ह िंसा- इसमें पीवडत की सहमवत के विना उसके साथ शारीररक सिंििंध िनाने का दिाि डालना या 

यौन शोषण करना शावमल है। उदा रण: जिरदस्ती शारीररक सिंििंध िनाना, यौन उत्पीडन करना, या 

अश्लील हरकतें करना। 

 

समाधान के प्रयास 

1. कानूनी स ायता: घरेलू वहिंसा से सिंििंवधत कानूनोिं का सख्ती से पालन और पीवडतोिं को त्वररत 

न्याय सुवनवित करना। 

2. सामाहिक िागरूकता: इन विवभन्न प्रकारोिं के प्रवत समाज को जागरूक करना तावक लोग इसके 

स्थखलाफ खडे हो सकें । 

3. सपोटड हसस्टम: पीवडतोिं को मनोिैज्ञावनक, आवथिक, और सामावजक समथिन प्रदान करना। 

4. हशक्षा और प्रहशक्षण: मवहलाओिं और समाज के अन्य िगों को उनके अवधकारोिं और कानूनी 

प्रािधानोिं के िारे में वशवक्षत करना। 

घरेलू ह िंसा, अहधहनयम, 2005 और कुछ प्रमुख प्रावधान 

घरेलू ह िंसा (रोकथाम) अहधहनयम, 2005 भारत में मवहलाओिं को घरेलू वहिंसा से सुरक्षा प्रदान करने के 

वलए लागू वकया गया था। यह अवधवनयम मवहलाओिं के स्थखलाफ होने िाली शारीररक, मानवसक, आवथिक 

और यौन वहिंसा के स्थखलाफ कानूनी सुरक्षा देता है। इसके अिंतगित मवहलाओिं को उनके अवधकारोिं की 

रक्षा के वलए कई महत्वपूणि प्रािधान वकए गए हैं। 

प्रमुख प्रावधान: 

1. घरेलू ह िंसा की पररभाषा- अवधवनयम में घरेलू वहिंसा को वकसी भी प्रकार के शारीररक, मानवसक, 

यौन, या आवथिक शोषण के रूप में पररभावषत वकया गया है, जो एक मवहला को उसके घर या 

ररशे्त में सहन करनी पडती है। इसमें शारीररक चोट, मानवसक उत्पीडन, यौन शोषण, और सिंपवत्त 

या वित्तीय सिंसाधनोिं तक पहुिंच को रोकना शावमल है। 
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2. पीहडता का अहधकार 

I. सुरक्षा आदेश: यवद मवहला को वहिंसा का सामना करना पडता है, तो िह कोटि से सुरक्षा 

आदेश प्राप्त कर सकती है, जो आरोपी को पीवडता से सिंपकि  करने से रोकता है। 

II. आश्रय: मवहला को अिायी आश्रय प्रदान वकया जा सकता है, तावक िह आरोपी से 

सुरवक्षत रह सके। 

III. भरण-पोषण और आहथडक स ायता: पीवडता को भरण-पोषण और अन्य वित्तीय सहायता 

का अवधकार होता है, तावक िह अपनी जीिनशैली को िनाए रख सके। 

IV. स्वास्थ्य देखभाल और उपचार: पीवडता को इलाज और स्वास्थ्य देखभाल की सेिाएिं  वमल 

सकती हैं, तावक िह शारीररक और मानवसक रूप से ठीक हो सके। 

3. मदद प्राप्त करने के तरीके- मवहला को इस अवधवनयम के तहत सहायता प्राप्त करने के वलए 

पुवलस या घरेलू वहिंसा से सिंििंवधत प्रावधकृत अवधकारी (जैसे वक सिंरक्षण अवधकारी) से सिंपकि  

करना होता है। िे पीवडता को कानूनी सहायता, आश्रय, वचवकत्सा, और अन्य सहायक सेिाएिं  प्रदान 

कर सकते हैं। 

4. प्रोटेक्शन ऑर्डर- कोटि या न्यायालय पीवडता के अनुरोध पर आरोपी के स्थखलाफ प्रोटेक्शन ऑडिर 

जारी कर सकता है। यह आदेश आरोपी को वकसी भी प्रकार से मवहला के पास आने, उसका 

पीछा करने, या उसे परेशान करने से रोकता है। 

5. सिंपहत्त का अहधकार- मवहला को उस सिंपवत्त या घर पर अवधकार होता है, जहािं िह रहती है, और 

उसे घर से िाहर वनकालने का प्रयास करना या सिंपवत्त से ििंवचत करना अपराध माना जाता है। 

6. कायडिल और सावडिहनक िान पर सुरक्षा- मवहला को घरेलू वहिंसा से सुरक्षा न केिल घर पर 

िस्थि कायििल और साििजवनक िानोिं पर भी वमलती है। इसका मतलि है वक वकसी भी तरह 

की वहिंसा से मवहला को साििजवनक जगहोिं पर भी सुरक्षा प्रदान की जाती है। 

7. प्राहधकृत अहधकारी और प्रहियाएँ 

I. प्रते्यक हिले में प्राहधकृत अहधकारी हनयुि हकया िाता  ै, जो मवहलाओिं के मामलोिं की 

सुनिाई करता है और उनके अवधकारोिं को सुवनवित करता है। 

II. मवहलाओिं के वलए सुरक्षा अहधकारी और आश्रय गृ  की व्यििा भी इस अवधवनयम के 

तहत की जाती है। 

8. न्यायालय और कानूनी प्रहिया- घरेलू वहिंसा से सिंििंवधत मामलोिं में तेजी से सुनिाई करने के वलए 

विशेष अदालतें िनाई जाती हैं। इसके अलािा, पुवलस को भी पीवडतोिं की वशकायतोिं पर तत्काल 

कारििाई करने का वनदेश वदया गया है। 

छत्तीसगढ़ में कानून की प्रभावशीलता का मूल्ािंकन  

छत्तीसगढ़ में घरेलू वहिंसा से मवहलाओिं का सिंरक्षण अवधवनयम, 2005" की प्रभािशीलता का मूल्ािंकन करने 

के वलए शोध छात्र िारा कुछ आिंकडे एकवत्रत वकये गये हैं तथा वजनका विशे्लषण कर वनष्कषि वनकला 

गया है । 

घरेलू ह िंसा के आिंकडे (2020-2023): 

वषड दिड मामले सुलझाए गए मामले लिंहबत मामले 

2020 2,100 1,200 900 

2021 2,350 1,500 850 

2022 2,800 1,800 1,000 

2023 3,200 2,000 1,200 
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मह ला  ेल्पलाइन पर हशकायतें (2020-2023): 

वषड हशकायतें त्वररत स ायता पुनवाडस 

2020 8,000 5,500 1,000 

2021 9,200 6,300 1,200 

2022 10,500 7,800 1,500 

2023 12,000 8,500 2,000 

हवशे्लषण 

1. रायपुर वजले में दजि मामले: 2023 में 2,453 घरेलू वहिंसा के मामले दजि हुए। इनमें से 60% मामलोिं 

में अिंतररम राहत दी गई। 

2. मवहला हेल्पलाइन की भूवमका: हेल्पलाइन निंिर 181 पर 2023 में 10,000 से अवधक वशकायतें दजि 

हुईिं। 

3. सिंरक्षण अहधकारी की हनयुस्थि: 85% वजलोिं में सिंरक्षण अवधकारी वनयुक्त वकए गए। 

4. एनिीओ का स योग: सिंगठनोिं ने पीवडताओिं को पुनिािस में सहायता प्रदान की। 

चुनौहतयािं 

1. कानूनी िागरूकता की कमी: ग्रामीण इलाकोिं में मवहलाएिं  इस कानून से अपररवचत हैं। 

2. सिंरक्षण अहधकाररयो िं की कमी: कुछ वजलोिं में अवधकारी अनुपलब्ध हैं। 

3. समाि का प्रहतरोध: पीवडताओिं को समाज और पररिार से सहयोग नही िं वमलता। 

4. कानूनी प्रहियाओिं में देरी: मामलोिं का समाधान धीमा है। 

हनष्कषड और सुझाव  

हनष्कषड:  

छत्तीसगढ़ में "घरेलू वहिंसा से मवहलाओिं का सिंरक्षण अवधवनयम, 2005" ने मवहलाओिं को न्याय वदलाने और 

उनकी सुरक्षा सुवनवित करने में महत्वपूणि भूवमका वनभाई है। हालािंवक, इसके प्रभािी कायािन्वयन में कई 

चुनौवतयािं हैं, वजनमें कानूनी जागरूकता की कमी, सामावजक िाधाएिं , और सिंसाधनोिं की सीवमत उपलब्धता 

शावमल हैं। 

सुझाव 

1. िागरूकता अहभयान: कानून के प्रवत जागरूकता िढ़ाने के वलए ग्रामीण और शहरी के्षत्रोिं में 

वनयवमत अवभयान चलाए जाएिं । 

2. सिंरक्षण अहधकाररयो िं की सिंख्या बढ़ाना: प्रते्यक वजले में पयािप्त सिंरक्षण अवधकारी वनयुक्त वकए 

जाएिं । 

3. त्वररत न्याय प्रणाली: मामलोिं के शीघ्र वनपटारे के वलए विशेष फास्ट टर ैक अदालतें िावपत की 

जाएिं । 

4. सामाहिक समथडन प्रणाली: पीवडताओिं के पुनिािस और आवथिक सहायता के वलए व्यापक योजनाएिं  

लागू की जाएिं । 

5. एनिीओ और सरकार का स योग: मवहलाओिं के अवधकारोिं के सिंरक्षण के वलए साझेदारी मॉडल 

को मजिूत वकया जाए। 
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