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मािव का प्रकृस्त से संबंध शश्वत ि।ै मािव जीवि की पर्ायवरण से बािर कल्पिा की िी ििीं जा सकती। मािव 

पर्ायवरण से स्िरा िुआ ि,ै उसमें रिता ि,ै उससे प्रभास्वत िोता ि ैतिा उसे प्रभास्वत करता ि।ै वाथतव में पर्ायवरण 

के सभी तत्व प्रत्र्क्ष अिवा परोक्ष रूप से मािव जीवि व मािवकल्र्ाण को प्रभास्वत करते ि ैऔर उिका र्ि 

संबंध अिूि ि।ै 

 

पर्ायवरण शब्ि की उत्पस्ि 'परर' उपसगय के साि 'आवरण' धातु की संस्ध से िोती ि।ै पर्ायवरण एक व्र्ापक शब्ि 

ि।ै र्ि उि सम्पणूय शस्िर्ों, पररस्थिस्तर्ों एवं वथतुओ ंका र्ोग ि,ै जो मािव जगत् को पराविृ करती िैं तिा उिके 

स्िर्ाकलापों को अिशुास्सत करती िैं। िमारे चारों ओर जो स्वराि प्राकृस्तक पररवेश व्र्ाप्त ि,ै उसे िम पर्ायवरण 

किते ि।ै सवयप्रिम डॉ. रिवुीर िे तकिीकी शब्िकोष स्िमायण के समर् 'इन्वार्रमेंि' (फ्रें च भौस्तक शब्ि) के स्लए 

'पर्ायवरण' शब्ि का प्रर्ोग स्कर्ा ि।ै वे िी इसके वाथतव में प्रिम 'शब्ि प्रर्ोिा’ ि।ै 

 

पर्ायवरण का िी रूप ि ै'जीवमंडल’ जो एक पाररस्थिस्तक तंत्र ि ैस्जसकी रचिा जैस्वक संििक, अजैस्वक संििक 

तिा सौस्र्यक उजाय से िोती ि।ै इसके तीि भाग ि-ैथिलमंडल, जल-मंडल और वार्-ुमंडल । 

भारतीर् संथकृस्त में पर्ायवरण व प्रकृस्त का स्वशेष मित्व रिा ि।ै वैस्िक काल से िी प्रकृस्त को स्वशषे थिाि प्रिाि 

ि।ै र्िााँ प्रकृस्त को सजीव मािते िुए उसे मााँ मािा गर्ा ि ैतिा इस जीवििास्र्िी को पजू्र्िीर् किा ि।ै ईशोपस्िषि ्

के शब्िों में- 

"ईशावथर्स्मंि सवं र्स्त्कंच जगत्र्ां जगत ्॥" 

अिायत ईश्वर की ससृ्ि में जो कुछ भी िैं विीं सब-कुछ पर्ायवरण ि।ै 
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वैस्िक ऋस्षर्ों िे प्रकृस्त के समथत उपकारक तत्वों को िवे किकर उिके मित्व को प्रस्तपास्ित स्कर्ा ि,ै साि िी 

मािव जीवि में उिके पर्ायवरणीर् मित्वों को भली-भााँस्त थवीकारा ि।ै पर्ायवरण को संतुस्लत रखिे के स्लए स्जि 

िवेताओ ंकी मित्वपणूय भसू्मका ि ैउिमें सूर्य, वार्,ु वरुण एवं अस्नि िवेताओ ंसे संसार व मािव जीवि की रक्षा 

की कामिा की गई ि।ै ऋनवेि (1/158/1, 7/35/13) तिा अिवयवेि (10/9/12) में स्िव्र्, पास्ियव और 

जलीर् िवेों से कल्र्ाण की कामिा थपि रूप से वस्णयत ि।ै इि िवेताओ ंकी कल्र्ाणमर्ी कृपा ितेु मिषु्र् का 

जीवि ऋणी िो गर्ा ि ैतिा शास्त्रीर् कल्पिाओ ंिे मिषु्र् को स्पतऋृण, गुरुऋण के साि-साि िवेऋण से भी 

उन्मिु िोिे की ओर संकेत स्कर्ा ि।ै अताः वि अपिे कतयव्र् में िवेऋण से मिु िोिे के स्लए भी कमय करें। वैस्िक 

सास्ित्र् में प्राकृस्तक पिािों से कल्र्ाण की कामिा को 'थवस्थत' किा गर्ा ि।ै इस पर आचार्य सार्ण एवं िैरुि 

स्चंति ि ैस्क अप्राप्त वथत ुकी प्रास्प्त र्ोग ि ैएवं प्रास्प्त का संरक्षण के्षम ि ै( ऋनवेि, 5/51/11)। अतएव सिज 

सुलभ प्राकृस्तक पिािों का सुरस्क्षत रििा ‘थवस्थत’ ि।ै 

 
पर्ायवरण के संतुलि में वकृ्षों के मिाि ्र्ोगिाि को थवीकृत करते िुए मसु्िर्ों िे बिृत् स्चंति स्कर्ा ि।ै मत्थर् परुाण 

में इिके मित्व एवं मिात्म्र् को थवीकारते िुए स्लखा गर्ा ि ैस्क- 

"िश कूप समा वापी, िशवापी समोिद्राः। 

िशिि समाः पतु्रा, िशपतु्रों समो िमुाः ॥" 

अिायत िस कुओ ंके बराबर एक बावड़ी िोती ि,ै िस बावस्ड़र्ों के बराबर एक तालाब, िस तालाब एक पतु्र और 

िस पतु्रों के बराबर एक वकृ्ष िोता ि।ै इसी प्रकार अन्र् पर्ायवरणीर् ििकों के स्लए शभुकामिाएाँ की गई िैं। जैसे 

शीघ्र चलिे वाली वार् ुिम लोगों के स्लए सब ओर से सुखरूप िोकर बि े(ऋनवेि, 7/35/4)। पवि िमारे स्लए 

सुखकारी चले (र्जवेुि, 36/10)। पवूय आस्ि चारों स्िशाएाँ व स्वस्िशाएाँ िमारे स्लए सुखरूप िों (ऋनवेि, 

7/35/8)। समथत स्िशाएाँ िमें स्मत्रावत सखु िें (अिवयवेि, 19/15/16)। स्वशषे िीस्प्त वाली उष्माएाँ िमारा 

कल्र्ाण करें (ऋनवेि, 7/35/10)। स्िवस और शस्ि िमारे सुखकारी िो (र्जवेुि, , 36/11)। िम रात-स्िि 

अभ्र् रिें (अिवयवेि, 19/15/16)। मेि प्रजाजिों के स्लए शांस्तप्रि िों (ऋनवेि, 7/35/10) । स्बजली और 

गरज के साि शब्ि करते िुए पजयन्र् (मेि) िवे की वषाय कल्र्ाणकारी िो (र्जवेुि, 36/10)। शकु्ल र्जवेुि में 

वस्णयत ‘द्यौं शास्न्ताः मंत्र' भी इसी पररकल्पिा को स्लए ि ैजो स्क इस प्रकार ि ै

" ओऽम ्द्यौाः शास्न्तरस्क्षताः शांस्ताः पसृ्िवी शास्न्तराप: 

शास्न्तरोषधर्ाः शास्न्तवयिथपतर्ाः शास्न्तवीश्वे िवेा: शास्न्तर्ब्यह्म शांस्ताः सवयम ्शास्न्ताः शास्न्तरेवाः शास्न्ताः साम मा 

शास्न्तरेस्ध। 

ओऽम ्शांस्न्ताः शास्न्ताः शास्न्ताः ॥" 

अिायत द्यलुोक से लेकर पथृ्वी के सभी जैस्वक और अजैस्वक संििक संतुलि की अवथिा में रिें। अदृश्र् (द्यलुोक), 

िक्षत्रर्िु दृश्र् आकाश (अंतररक्ष), पथृ्वी एवं उसके सभी ििक जल, औषस्धर्ां, विथपस्तर्ां, सम्पणूय िवेतुल्र् 

संसाधि एवं ज्ञाि संतलुि की अवथिा में रि ेतभी ससृ्ि और व्र्स्ि शांत एवं संतुस्लत रि सकता ि।ै संभवताः 

पर्ायवरण एवं पर्ायवरण संतुलि की इतिी वैज्ञास्िक प्रस्तभाषा स्वश्व के स्कसी अन्र् सास्ित्र् में ििीं की गई ि।ै 

अिवयवेि के 63 मंत्रों वाल े 'पसृ्िवी सूि' में आिवयण ऋस्ष िे मातरृूस्पणी धरती की समग्र पास्ियव पिािों की 

जििी तिा पोस्षका के रूप में मस्िमा उिि्ोस्षत की ि।ै पथृ्वी के प्रस्त उिाि भाविा को व्र्ि करते िुए किा ि-ै 
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"माता भसू्माः पतु्रोऽि ंपसृ्िव्र्ााः” 

अिायत भसू्म मेरी माता ि ैऔर मैं इस मातभृसू्म का पतु्र ि ाँ। ऋनवेि में ऊजाय के अपररस्मत स्रोत को िवेता मािते िुए 

गर्ा ि ै- "सूर्यिवेो भव:।" 

 

अरण्र्ों में रिकर पर्ायवरण' की सुरक्षा करिे वाल ेऋस्षर्ों िे आरण्र्क सास्ित्र् की सजृिा कर स्वश्व में पर्ायवरण 

सुरक्षा का संिशे स्िर्ा ि।ै भारतीर् संथकृस्त की अमलू्र् धरोिर 'गीता' में प्रकृस्त को ससृ्ि का उपािाि कारण बतार्ा 

ि।ै प्रकृस्त के कण-कण में ईवर व्र्ाप्त ि।ै मिाभारत की मिती परम्परा में वकृ्षों को काििा मिापाप मािा गर्ा।  इस 

बात पर बल ििेे के स्लए मिाभारत के 'आस्िपवय' में किा गर्ा ि:ै- 

"एकवकृ्षोस्ि र्ो ग्रामे भवेत ्पणयफलास्न्वताः । 

चैत्र्ो भवस्त स्िज्ञायस्तरचिीर् सुपसू्जताः ॥" 

अिायत् र्स्ि गांव में एक पेड़, फल और फूलों से भरा-परूा िो तो वि थिाि िर प्रकार से अचयिीर् ि।ै 

रामार्ण में प्रकृस्त संशोधि व सवधयि ितेु र्ज्ञों की मििा बताई गई िै। र्ज्ञ द्वारा पथृ्वी सथर्ास्ि से पिु िोकर सुख 

ििेे वाली बिती ि।ै वैस्िक ऋस्ष किते िैं स्क स्वथततृ द्यलुोक तिा भसू्म िमारे इस र्ज्ञ का सेवि करें और वे र्ज्ञ से 

पोषण प्राप्त कर, िमारा भरण-पोषण करें। भिस्शरोमस्ण तुलसीिास जी िे 'रामचररतमािस' के बालकाण्ड में प्राचीि 

ऋस्षर्ों की पर्ायवरण के प्रस्त उिाि भाविाओ ंको व्र्ि व्र्ि करते िुए किा ि:ै- 

"जड़ चेति जग जीव जत, सकल राममर् जास्ि। 

बंिऊं सब के पि कमल, सिा जोरर जगु पास्ि ।।" 

अिायत:- जग में स्जतिे जड़ और चेति जीव िैं सबको राममर् जािकर में सबके चरण-कमलों की सिा िोिों िाि 

जोड़कर वंििा करता ि ।ं 

  
सांख्र् िशयि में प्रकृस्त और परुुष का समवार् िी ससृ्ि का कारण बतार्ा ि।ै इस िशयि में प्रकृस्त का िी मित्व िैं 

क्र्ोंस्क इस िशयि के अिसुार ससृ्ि का कारण प्रकृस्त ि।ै जैि, बौद्ध व शैव िशयि भी पर्ायवरण व प्रकृस्त प्रस्त उिाि 

भाविाएं स्लए ि ैतिा उिके प्रस्त सजग दृस्िकोण रखते िैं। 

स्संध ुसभ्र्ता के र्गु में द्रस्वड़ों की जीवि शलैी िे अपिे पर्ायवरण प्रेम को पश-ुपजूा व वकृ्ष-पजूा के रूप में उजागर 

स्कर्ा ि।ै स्संध ुको माता समाि मािा तिा उसकी पजूा की। द्रस्वड़ लोग कृस्ष-जीवी और कालािरुागी िे। इसी 

सभ्र्ता की ििे ि ैस्क आज आर्ों के व्रतों, त्र्ोिारों एवं उत्सवों में पशओु ंएवं वकृ्षों को मित्व स्िर्ा जाता ि।ै 

ससृ्ि के पालिकताय श्री िरर स्वष्ण ुके 24 अवतारों में गरुड़ावतार व िसंावतार पस्क्षर्ों की प्रस्तष्ठा के प्रतीक ि,ै तो 

वाराि अवतार व िसृ्संि अवतार पशओु ंके तिा मत्थर्ावतार एवं कूमायवतार जलजीवों के सम्माि के द्योतक ि।ै 

मौर्य वंश के सम्राि स्प्रर्िशी अशोक िे स्शलालेखों पर वन्र् पश-ुपस्क्षर्ों को िा मारिे के संबंध में स्िर्म खिुवार्े। 

र्िााँ तक स्क उन्िोंिे अपिे स्शलालेखों में जंगलों में किीं भी आग िा लगािे के आिशे भी स्िए, तास्क वन्र्जीवों 

को िास्ि िा िो। संसार में अशोक िी पिले राजा िुए स्जन्िोंिे शासि के आिशे के रूप में पिले-पिल वन्र् जीवों 

की सुरक्षा के स्िर्म बिार् ेिे। 
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स्सख धमय के पावि ग्रंि श्री गुरु ग्रंि सास्िब में प्रकृस्त के स्िजीव व सजीव िोिों रूपों का वणयि स्मलता ि।ै वस्णयत 

ि ैस्क समथत पर्ायवरण स्जसमें ग्रि, िक्षत्र, तारे, सूर्य, पथृ्वी व जीव-विथपस्तर्ााँ सभी परमात्मा का प्रकि थवरूप ि।ै  

इस भााँस्त िखेा जा सकता ि ै स्क प्रत्र्ेक धमय व धास्मयक ग्रंिों में पर्ायवरण की चेतिा का थवर मखुररत िुआ ि।ै 

मािव, स्वकास व पर्ायवरण- सभी सिजीवी ि।ै इिका एक समाि रूप में चलिा, कार्यरत रििा पाररस्थिस्तकी 

संतुलि ि।ै जीव व पर्ायवरण के पारथपाररक सम्बन्ध कािाम 'पाररस्थिस्त स्वज्ञाि' र्ा 'पाररस्थिस्तकी' ि।ै मािव, 

स्वज्ञाि, स्वकास व पर्ायवरण का एक िसूरे के के्षत्र में अवलंिि र्ा अस्तिमण करिा पाररस्थिस्तकी असंतुलि का 

कारण बिता ि।ै 

 

इस बात में कोई िो रार् ििीं ि ैस्क मािव िे अपिे जीवि की आवश्र्कताओ ंकी पसू्तय ितेु तिा जीवि को सुखी 

व सुगम बिािे का प्रर्ास स्कर्ा ि।ै इसमें कुछ पररणाम अच्छे आए ि ैतिास्प अस्धकतर मािवीर् सरगस्मयर्ां पर्ायवरण 

को िसू्षत बिािे का कारण बिी ि।ै अच्छा भस्वष्र् बिािे की आड़ में मिषु्र् िे पथृ्वी का प्राकृस्तक संतुलि स्बगाड़ 

स्िर्ा। 19 वीं शताब्िी में औद्योस्गक िांस्त के साि-साि तबािी का आरम्भ िुआ। स्वज्ञाि का आरंभ प्राकृस्तक 

संसाधिों के िोिि का कारण बिा। प्राकृस्तक संसाधिों का क्षमण शरुू िुआ और मािव की उद्याम व अधम 

लालसाओ ंिे पर्ायवरण की समथर्ाओ ंकी िींव डाली। आज प्रकृस्त के पंचमिाभतू तत्व- जल, वार्,ु अस्नि, धरती 

व आकाश सब प्रिषूण की भेि चढ़ गए िैं। औद्योस्गकीकरण िे िशे की प्रगस्त तो की परंतु पर्ायवरण की िगुयस्त कर 

िी। 

 

वातावरण के भौस्तक, रासार्स्िक व जैस्वक अवथिा में ऐसा पररवतयि स्जससे मािव, जािवर, विथपस्तर्ों अिवा 

िैसस्गयक प्रतीकों को िास्ि पिुचंे, विीं पर्ायवरण प्रिषूण ि।ै मिस्षय र्ाथक िे अपिे स्िरुि में प्रिषूण की व्र्ाख्र्ा करते 

िुए किा ि ैस्क-" कोई वथतु तभी अपिी सिा बिाए रख सकती ि,ै जब वि थवर्ं को धारण करिे में समिय िो। 

जब उसमें बािरी िथतके्षप अस्धक िोता ि ैअिवा उसकी िैसस्गयक संरचिा स्वकृत िोती ि ैतो उसकी आत्मधारणा 

शस्ि िि िो जाती ि,ै र्िी उसका प्रिषूण ि।ै वथत ुको स्िमायण का जो अिपुात ि,ै वि स्थिर रििा चास्िए। अिपुात 

भंग िुआ और वथतु का थवाथथ्र् िि िो गर्ा। वथत ुके थवाथथ्र् का स्विि िोिा िी प्रिषूण ि।ै” 

पथृ्वी के ऊपर 700-800 स्क०मी० तक वार्मंुडल फैला िुआ ि,ै स्जसमें कई गैसों का स्मश्रण ि।ै इिका स्िस्ित 

अिपुात िै- िाइट्रोजि = 78.03%, उद्घजि (िाइड्रोजि) 0.01%, उष्मजि (ऑक्सीजि) = 20.99%, 

आगयि : 0.93%, काबयि डाइऑक्साइड = 0.07% । परंत ुवार्-ु प्रिषूकों िे इिकी िैसस्गयक संरचिा को स्वकृत 

कर स्िर्ा ि।ै उवयरक उद्योगों, कारखािों व इथपात संर्ंत्र से स्िकलिे वाले फ्लोरीि, िाइड्रोजि सल्फाइड्स, िाइड्रोजि, 

फ्लोराइड्स, कैं सर के कारकजि आस्ि मखु्र् वार्-ुप्रिषूक ि।ै अस्भरंस्जत कााँच की क्षस्त, वस्त्र, परि,े लकड़ी के 

उपथकरों का खराब िोिा तिा ओजोि स्वह्रसि इसके पररणाम ि।ै आज मिषु्र् त्वचा को लेकर स्जि रोगों से ग्रस्सत 

ि,ै वे सभी इसी ओजोि स्वह्रसि के पररणामथवरूप ि।ै ओजोि पथृ्वी के ऊपर ऐसी परत ि ैजो उष्मजि के तीि 

अणओु ंके मेल से बिती ि ैतिा सरू्य की िास्िकारक स्करणों को भसू्म पर आिे से रोकती ि।ै परंतु जब से र्ि 

स्वह्रस्सत िुई ि,ै र्े िास्िकारक स्करणें सीधा भमंूडल में आकर प्रवेश करती ि ैऔर मािव को प्रभास्वत करती िै। 

आंखों का मोस्तर्ास्बंि, त्वचा रोग इसके पररणाम िैं। जल पथृ्वी पर तीि अवथिाओ ंमें स्वद्यमाि िैं- स्िमिि के 

रूप में वि ठोस अवथिा में ि,ै ििी-िाल,े झरिों व समदु्र में वि तरल अवथिा में ि ैऔर वार्-ुआद्रयता में स्तरोस्ित 
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वि वाष्र् रूप में ि।ै प्राकृस्तक व शदु्ध जल खस्िज लवण र्िु िोता ि,ै जो ग्रिण करिे र्ोनर् ि ैतिा सुथवाि ुि।ै 

र्ि जल पथृ्वी पर 2.8% ि ैअस्तररि 97.2% पीिे र्ोनर् ििीं ि।ै आसस्वत (filtered) जल बेमजा सा 

िोता ि ैस्जसे सुथवाि ुबिािे ितेु उसमें कुछ खस्िज स्मलाए जाते िैं।  "मिथुमसृ्तकार" िे जल की शदु्धता के संबंध 

में थपि वस्णयत ि-ै  

“िाप्स ुमतंू्र परुीषं वािोविं समतु्सजृेत्।” 

अमेघ्र्स्लप्तमन्र्द्वा लोस्ितां वा स्वषास्ण वा।।” (मिथुमसृ्त, 4-56) 

अिायत:- पािी में मल-मतू्र, िकू अिवा अन्र् िसू्षत पिािय, रि र्ा स्वष का स्वसजयि ििीं करिा चास्िए। 

आज जल के िैसस्गयक थवरूप में कई बिलाव िुए ि ैऔर इसका कारण स्भन्ि-स्भन्ि खस्िजों व तेल का खिि तिा 

जल में स्मस्श्रत िोते प्रिषूक तत्व । वातावरणीर् उत्पस्ि द्वारा उपज े जल-प्रिषूक िैं- काबयि 

डाइऑक्साइड,ऑक्सीजि, िाइट्रोजि व सल्फर डाइऑक्साइड । भौस्तक उत्पस्ि रूपी जल प्रिषूक िैं- सोस्डर्म, 

पोिेस्शर्म, केड्स्मर्म, पारा (Mercury), क्लोरीि, सल्फेि, फॉथफेि, िाइटे्रि आस्ि तिा जैस्वक स्त्रोतों के 

प्रिषूक ि ै श्वसि (Respiration) द्वारा उत्पन्ि काबयि डाइऑक्साइड और प्रकाश संशे्लष्णा ( 

(Photosynthesis) द्वारा उत्पन्ि ऑक्सीजि। प्रिसू्षत जल भसू्म को भी बरुी तरि प्रभास्वत करता ि ैतिा कई 

मािव रोगों को जन्म ितेा ि।ै कीििाशक व अपतणृिाशी भी जल को िसू्षत करते ि।ै स्िल्ली में र्मिुा का प्रिसू्षत 

िोिा इसका प्रत्र्क्ष प्रमाण िै। प्रिसू्षत जल भसू्म को जब िसू्षत करता ि ैतो उसे 'भूस्म प्रिषूण' किते िैं। भसू्म की 

उत्पािक शस्ि का स्विाश िोता ि।ै पेड़ों की अंधाधुंध किाई भ-ूक्षरण का कारण ि ैस्जससे भसू्म की उपजाऊ परत 

ढ़ि जाती ि।ै काष्ठ-व्र्ापार अस्धकांश स्वकस्सत िशेों में िोता ि।ै स्वश्व के काष्ठ का व्र्ापार 53% जापाि में, 

15% अमेररका में तिा 32% र्रूोपीर् िशेों में िोता ि।ै स्वकस्सत िशेों में लकड़ी की खपत 213 स्कलोग्राम 

प्रस्त व्र्स्ि तिा स्वकासशील िशेों में 19 स्कलोग्राम प्रस्त व्र्स्ि ि।ै र्िी वि किाई का प्रमखु कारण ि।ै इसके 

पररणाम भ-ूक्षरण, बाढ़,असमर् सूखा आस्ि िैं। 

 

120 डेस्सबल से ऊाँ ची आवाज जो स्क सभी के स्लए कििार्क िोती ि ैवि भी एक प्रिषूण ि,ै स्जसे 'ध्वस्ि 

प्रिषूण' का िाम स्िर्ा गर्ा ि।ै इस प्रिषूण के बरेु प्रभाव िैं - अस्िद्रा, रिचाप, बिरापि । इससे थिार्रु्ंत्र भी बरुी 

तरि प्रभास्वत िोता ि।ै िर प्रकार का प्रिषूण प्रत्र्क्ष व परोक्ष रूप से मािवरोगक्षमण प्रणाली को प्रभास्वत करता ि ै

तिा उसे कमजोर करता ि।ै 

आज आधसु्िक र्गु में पर्ायवरण को लेकर एक और समथर्ा सामिे आ खड़ी िुई ि ैऔर वि िै-अम्बलवषाय। जब 

वषाय में िवा में मौजिू प्रिषूकों के कारण अम्लीर्ता आ जाती ि,ै तो उसे अम्बलवषाय/अम्लवषाय किते ि।ै इसका 

पी•एच• माि 5 से कम िोता ि।ै उद्योगों से स्िकलिे वाल ेवार् ु स्तरोस्ित प्रिषूक तत्व िाइट्रोजि ऑक्साइड, 

सल्फ्र्रूरक एस्सड तिा तााँबे और जथत को स्पिलािे पर उत्सस्जयत िोिे वाला सल्फर-डाइआक्साइड इस वषाय में 

मौजिू रिता ि।ै र्ि भसू्म की उपजाऊ क्षमता को क्षीण करता ि ैतिा वकृ्षों में कई बीमाररर्ों को जन्म ितेा ि।ै जैसे- 

अिररतता, पिों की उपत्वचा का िि िोिा, रंध्रों का कार्य सिी प्रकार से िा िोिा आस्ि। इस वषाय से जैस्वक समिुार् 

को भी िास्ि पिुचंती ि,ै मछस्लर्ों व अन्र् जलचर जीवों की मतृ्र् ुिोिा। र्ि धरती में रििे वाले सूक्ष्म जीवाणओु ं

को धीरे-धीरे अस्िर् करती ि ैस्जससे वे स्वषाि िो जाते ि।ै इससे मौस्लक पोषक चि भी प्रभास्वत िोता ि।ै प्रकृस्त 
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के इस बिलाव से जब मिषु्र् अत्र्ास्धक प्रभास्वत िोिे लगा तो मािव सचेत िो गर्ा और उसिे स्चतंि करिा शरुू 

स्कर्ा। कई कार्यिम चलाए गए, कार्यशालाएं आर्ोस्जत की गई और प्रकृस्त व पर्ायवरण संरक्षण के स्लए किम 

उठाए गए। संर्िु राष्ट्र की आम सभा में 15 स्िसम्बर 1972 को स्वश्व-पर्ायवरण संरक्षण का एक ‘संर्िु राष्ट्र 

पर्ायवरण प्रोग्राम’ तैर्ार स्कर्ा गर्ा स्जसमें पर्ायवरण की समथर्ाओ ंव उिके समाधािों पर स्वस्भन्ि िशेों की सरकारों 

को स्ििशे स्िए गए। इसके बाि सि ्1972 में मािव-पर्ायवरण पर थिॉकिोम सम्मेलि में 'अंतरायष्ट्रीर् पर्ायवरण 

स्िवस' की थिापिा की गई। पिली बार र्ि स्िवस 05 जिू 1973 में मिार्ा गर्ा और तब से लेकर प्रस्तवषय 05 

जिू को 'अंतयराष्ट्रीर् पर्ायवरण स्िवस’ तिा 22 अपै्रल को 'अंतरायष्ट्रीर् पथृ्वी/भसू्म स्िवस' मिार्ा जाता ि।ै 

 

सि ्1987 में मािस्ट्रर्ल प्रोिोकोल का आर्ोजि िुआ, स्जसमें सी०एफ० सी को उपर्ोग के सीस्मत और अंतताः 

बंि करिे के स्लए समझौते और अिबंुध स्कए गए। र्ि अिबंुध स्वशेषत: कीििाशक व अपतणृिाशी से स्िकल े

CFC-11, CFC-12 तिा औद्योस्गक स्िर्ाओ ंके अवशषे CFC-11 को स्लए िे। इसमें किा गर्ा स्क 

स्वकासशील राष्ट्र इिका उपर्ोग 1997 तक पणूय रूप से कर सकते ि,ै स्फर वे 2005 तक इिका उपर्ोग 50% 

कम कर िगेें और अंत में 2010 तक इिका प्रर्ोग पणूय रूप से बंि कर िेंगे। इसके साि िी स्वकस्सत िशे CFC 

का प्रर्ोग 1996 तक पणूय रूप से बंि कर िगेें। क्र्ोंस्क र्िी ओजोि स्वह्रसि का मखु्र् कारक तत्व ि।ै जिू 1988 

में िोरंिों में िुए सम्मेलि में ग्रीि िाउस प्रभाव तिा उससे संबंस्धत खतरों पर वैज्ञास्िकों िे स्चंता व्र्ि की। वषय 

1994-95 की ‘स्वश्व संसाधि ररपोि' के अिसुार भारत में 70% पािी की सप्लाई मल-जल से िसू्षत ि।ै 

प्राकृस्तक संकि को समझिे, जाििे और उपलब्ध स्वकल्पों पर स्िर्ान्वर्ि के उद्दशे्र् से 2016 में स्ििंी स्वभाग, 

करोडीमल मिास्वद्यालर् (स्िल्ली स्वश्वस्वद्यालर्) द्वारा संगोष्ठी आर्ोस्जत की गई। जलवार् ु पररवतयि और 

पर्ायवरणीर् असंतुलि स्वषर् पर आधाररत 'सास्ित्र् और पर्ायवरण’ िामक िो स्िवसीर् संगोष्ठी में स्वस्भन्ि 

पर्ायवरणस्विों, स्वस्भन्ि स्वश्वस्वद्यालर्ों के वैज्ञास्िक एवं स्वषर् के स्वशषेज्ञों तिा गैर सरकारी संथिािों के 

कार्यकतायओ ंसे पर्ायवरण की स्वस्भन्ि समथर्ाओ ंपर गिि स्वचार-स्वमशय स्लर्ा गर्ा। 

एक वैज्ञास्िक शोध के अिसुार- "जिां 1894 में मध्र् स्िमालर् की अलकिंिा बाढ़ पणूयतर्ा प्राकृस्तक िी, विीं 

1970 की अलकिंिा बाढ़ को स्वध्वंशक बिािे में जंगलों के िोिि का र्ोगिाि रिा ि।ै” इसके पिात् विों को 

बचािे व बढ़ािे ितेु 'स्चपको आंिोलि' आरंभ स्कर्ा गर्ा। ईश्वर िे मािव को सवोिम थिाि ितेे िुए उसे पथृ्वी पर 

उत्पन्ि चीजों की रक्षा का िास्र्त्व सौंपा ि,ै अताः मिषु्र् को चास्िए स्क वि प्रकृस्त व प्राकृस्तक संसाधिों का उस्चत 

प्रर्ोग करें तिा उिका संरक्षण करें तास्क आिे वाली पीस्ढ़र्ां भी भस्वष्र् में उिका लाभ उठा सकें । संरक्षण व उस्चत 

प्रर्ोग की र्ि प्रस्िर्ा जब स्वकास के साि साि चलती ि ैतो इसी को िी सतत स्वकास किते ि।ै भसू्म के जीवि 

को थवथि, उजायपणूय तिा इसकी स्वस्वधता को बिाए रखिा वतयमाि व भस्वष्र् िोिों के स्लए अस्िवार्य ि।ै आज 

मािव को अपिे व्र्विार व स्वचारों में स्थिरता लािे की आवश्र्कता ि ैस्क उसे स्कस प्रकार से अपिे भस्वष्र् के 

स्लए प्रकृस्त व पर्ायवरण को बचािा िै। इसके स्लए आवश्र्क ि ैस्क वि जागरूक िो पर्ायवरण संरक्षण व संवधयि 

को लेकर और साि िी पथृ्वी, , प्रकृस्त व पर्ायवरण के स्लए जमीिी थतर पर कार्य करिी की। इसी से प्रकृस्त व 

मिषु्र् के संबंध में स्थिरता आ सकती ि ैऔर प्रकृस्त में संतुलि बिा रि सकता ि।ै मिषु्र् को समाप्त िोते िुए 

प्रास्णर्ों व विथपस्तर्ों के जीस्वत रििे के िालात पैिा करिे चास्िए। र्ि सब संभव ि ैसिी स्शक्षा, दृस्िकोण, 
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स्वशेषज्ञता, उस्धत जागसृ्त के साि साि सिभास्गता के द्वारा। आज पर्ायवरण का संतलुि बिाए रखिे की परम-

आवश्र्कता ि ैअन्र्िा िमारा जीवि तिा िमारी धरती बेरंग िो जाएगी।आिवणय ऋस्ष िे अिवयवेि के 'पसृ्िवी 

सूि 'में जीवििास्र्िी धरा की मिािता, उिारता, सवयव्र्ापकता, सवयशस्िमािता आस्ि अिंत गुणों पर स्वमनुध 

िोकर इस धरती की थतुस्त व प्राियिा तो की ि,ै साि िी र्ि संल्ल्पमर् इच्छा भी व्र्ि की ि ैस्क - "भसू्म के स्जस 

थिाि पर में खिि करंू- विां शीघ्र िी िररर्ाली छा जाए। ि ैमााँ, आपसे प्राियिा ि ैस्क मझुे ऐसी सिब्सु्द्ध िें स्जससे 

आपके हृिर् थिल को िा तो मैं आित करंू और िा िी आपको िाुःख पिुचंाऊं (मंत्र 25)।” पर्ायवरण संरक्षण के 

स्लए आज सच्च ेहृिर् से इसी संकल्प की आज परमावश्र्कता ि।ै इसके साि िी आवश्र्कता ि ैप्रिषूण रस्ित 

प्रगस्त की, स्ववाििीि प्रगस्त की जो वाथतव में स्वकास की सूचक ि।ै भस्वष्र् के स्लए प्रिषूणरस्ित पर्ायवरण की 

आशा करते िुए स्िष्कषयताः र्िी किा जा सकता ि ैस्क र्स्ि स्िर्ात्मक-अध्र्ात्म का पररपालि करते िुए स्वरासत 

की सुरक्षा की जाए और अपिी अधम तषृ्णा पर अंकुश लगार्ा जाए तो िी प्रकृस्त व पर्ायवरण को बचार्ा जा 

सकता ि।ै इसके साि िी प्रकृस्त को माता की दृस्ि से िखेकर उसे पजूिीर् थिाि ितेे िुए उसके प्रत्र्ेक तत्व में ईश्वर 

का रूप िखेिा चास्िए तिा उसके संरक्षण और संवधयि को अपिा धमय मािकर उसका पालि स्कर्ा जािा चास्िए। 
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