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दलित स्त्री जीवन का यथाथथ : कुसमु मघेवाि की कहानी 

‘अंगारा’ के ववशषे संदर्थ में 

अमिु पी 

शोधाथी, हहंदी ववर्ाग, श्री शंकराचायथ संसृ्कत ववश्वववद्यािय,कािड़ी, केरिा 

सार:- दलित कहावनयाँ केवि दलित समाज के संघषों को उजागर नहीं करतीं, बलि 

उनके जीवन में आए बदिाव और सशविकरण को र्ी प्रदर्शथत करती हैं । दलित 

स्त्रस्त्रयों की कहावनयाँ उनके दोहरे संघषथ को वदखाती हैं और समाज के सामने एक 

सच्चा आईना रखती हैं l इन कहावनयों में न स्त्रसर्थ  ददथ की अभर्व्यवि होती ह,ै बलि 

बदिाव की उम्मीद और ताक़त र्ी वदखाई देती ह ैl डॉ. कुसुम मेघवाि की कहावनयाँ 

दलित समाज की वास्तववकता को वदखाती हैं l िेलखका ‘अंगारा’ कहानी के माध्यम 

से 'टूटी हुई जमना' को 'रुद्र रूपी जमना' में रूपांतररत कर एक ऐसी स्त्री की छवव 

प्रस्तुत करती हैं, जो पीड़ा में टूटती नहीं, बलि उसी पीड़ा से शवि अर्जथत कर 

व्यवस्था को चुनौती देती ह।ै 

कंुजी शब्द :-दलित स्त्री, दलित समाज, दलित कहानी, दलित स्त्री िेख,दलित स्त्री 

शोषण  
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   दलित शब्द का अथथ  

‘दलित’ शब्द संसृ्कत मूि का ह ै ,स्त्रजसका अथथ होता ह ै “दबाया गया, कुचिा गया” 

आवद l र्ारतीय समाज की परंपरागत जाभत व्यवस्था में दलित वह वगथ रहा ह ै स्त्रजसे 

सबसे वनचिे स्तर पर रखा गया और स्त्रजस ेअछूत माना गया l वतथमान में 'दलित' शब्द 

पर व्यापक चचा हो रही ह ै। दलित, युगों-युगों से उत्पीवड़त, उपेस्त्रित और शोवषत रह ेहैं 

l हािाँवक आज के समय में ‘दलित’ शब्द केवि पीवड़त पहचान नहीं, बलि 

अभधकारों, समानता और आत्मसम्मान के लिए सघषथ और जागरूकता का प्रतीक 

बन चुका है l दलित शब्द की व्याख्या डॉ.सोहनिाि सुमनािर के अनुसार “दलित 

शब्द आक्रोश, चीख, वेदना, पीड़ा, चुर्न, घुटन और छटपटाहट का प्रतीक हैं l”[1] 

वास्तव में वैवदक काि से िेकर आज तक दलितों को अनेक प्रकार की अस्पशृ्यता 

के ववशेषण देकर उन्हें सामास्त्रजक दायरे से दूर रखने का प्रयास वकया जाता रहा ह ैl 

दलित स्त्री जीवन का यथाथथ 

र्ारतीय समाज में जाभत और लिंग दो प्रमुख असमानता की धुरी हैं। जब कोई स्त्री 

दलित समुदाय से होती ह,ै तो उस ेइन दोनों स्तरों पर अन्याय, र्ेदर्ाव और शोषण 

का सामना करना पड़ता है ।  दलित स्त्री जीवन केवि पीड़ा की कहानी नहीं ह,ै वह 

संघषथ, साहस, और सशविकरण का र्ी प्रतीक ह ै। यह उस सामास्त्रजक पररवतथन का 

वहस्सा ह ैजो समानता, न्याय और आत्मसम्मान की ओर समाज को िे जाता ह ै। आज 

जब हम नारी सशविकरण की बात करत ेहैं, तो उसमें दलित स्त्रस्त्रयों की आवाज़ सब 

से मुखर और जरूरी होनी चावहए, क्योंवक जब सबसे हास्त्रशए की स्त्री सशि होगी, 

तर्ी समाज में सच्ची समानता संर्व होगी l 

दलित स्त्रस्त्रयाँ जाभतगत र्ेदर्ाव और वपतसृत्ता दोनों की स्त्रशकार होती हैं । समाज उन्हें 

एक दलित के रूप में बवहषृ्कत करता ह ैऔर एक स्त्री के रूप में वनयंवित करता है । 

नतीजतन, उनके जीवन में संघषथ की परतें अभधक गहरी और जवटि होती हैं । 
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दलित मवहिाओं पर अत्याचार के अनेक उदाहरण सामने आते हैं । वे शारीररक, 

मानस्त्रसक और यौन शोषण का स्त्रशकार होती हैं, ववशेषकर ग्रामीण िेिों में । समाज 

का उच्च वगथ उनकी असुरिा का कारण बनता ह,ै वहीं न्याय व्यवस्था में उनकी पहुुँ च 

सीवमत रहती ह ै। स्त्रशिा, जो पररवतथन की सबसे बड़ी कंुजी ह,ै वह र्ी दलित स्त्रस्त्रयों से 

दूर रही है । सू्किों में र्ेदर्ाव, संसाधनों की कमी, और सामास्त्रजक दबाव उन्हें स्त्रशिा 

से वंभचत रखते हैं । हािांवक अब कुछ मवहिाएुँ  इन बाधाओं को पार कर 

आत्मवनर्थरता की वदशा में बढ़ रही हैं । 

हाि के वषों में दलित स्त्रस्त्रयों ने अपने अस्त्रस्तत्व और अभधकारों की िड़ाई को तेज 

वकया ह।ै वे संगवित हो रही हैं, लिख रही हैं, बोि रही हैं, और आंदोिन का नेततृ्व कर 

रही हैं । दलित स्त्रीवाद ने मुख्यधारा के स्त्रीवाद को चुनौती देते हुए अपने अनुर्वों 

को सामने िाया ह ै। दलित स्त्री जीवन केवि उत्पीड़न की कहानी नहीं ह,ै बलि वह 

सामास्त्रजक जागरूकता, ववद्रोह और बदिाव की यािा र्ी ह ै । जब हम समाज में 

समानता की बात करते हैं, तब दलित स्त्रस्त्रयों की आवाज़ सबस ेप्रमुख और ज़रूरी हो 

जाती ह ै।“आज औरत अपने सीवमत दायरे से बाहर वनकिकर प्रगभत पथ पर अवश्य 

आगे बढ़ रही ह,ै परंतु समानता ने अर्ी र्ी कोसों दूर है l”[2] उनका संघषथ समाज के 

लिए एक आइना ह,ै और उनकी सर्िता एक पे्ररणा । 

दलित कहानी 

दलित सावहत्य र्ारतीय समाज की उस हक़ीकत को उजागर करता है, स्त्रजसे 

मुख्यधारा के सावहत्य ने िंबे समय तक नजर अंदाज वकया । ये सावहत्य दलित 

समुदाय के संघषों को सजीव रूप में प्रस्तुत करते हुए समाज को जागरूक करने का 

कायथ करता ह ै l कहानी सावहत्य की एक सशि ववधा ह,ै जो जीवन के सत्य को 

उजागर करती है । गद्य की अन्य ववधाओं की तरह कहानी र्ी रोचक और मनोरंजक 

ववधा है । कहानीकार अपने र्ोगे हुए यथाथथ के साथ-साथ घवटत घटनाओं और 

समाज की समस्याओं का भचिण करते हैं । उनका मुख्य उद्देश्य समाज के िोगों को 

पे्ररणा देना और उनमें आत्मववश्वास तथा उत्साह का संचार करना होता ह ै। दलित 
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कहानी ने न केवि दलित समुदाय के संघषों को सामने रखा ह,ै बलि उनके 

आत्मसम्मान, अस्त्रिता और अभधकारों के लिए आवाज र्ी उिाई ह।ै यह कहावनयाँ 

दलित समुदाय के सामास्त्रजक, सांसृ्कभतक और आर्थथक अनुर्वों को सजीव रूप में 

प्रस्तुत करती हैं । दलित कहानी केवि व्यविगत अनुर्वों की अभर्व्यवि माि नहीं 

ह,ै बलि यह र्ारतीय समाज की जातीय और वणथवादी मानस्त्रसकता को उजागर 

करने वािी ववधा है । यह र्ारतीय समाज में व्याप्त अन्याय और र्ेदर्ाव के लखिार् 

एक सशि सावहभत्यक हस्तिेप है । इसमें दलित समाज के संघषथ, उनकी पीड़ा, 

उनकी आकांिाओं और उनके अभधकारों की माँग को व्यि वकया जाता ह ै। 

दलित सावहत्य में कहावनयों की अपनी एक ववस्त्रशष्ट रू्वमका है । यह केवि 

र्ावनात्मक अभर्व्यवि नहीं ह,ै बलि जातीय वणथ-व्यवस्था के लखिार् प्रभतरोध का 

एक प्रर्ावशािी माध्यम ह ै। जब दलित िेखक अपने जीवन से उदाहरण खोजकर 

उन्हें सावहत्य में प्रस्तुत करते हैं, तो यह न केवि समाज के लिए आईना बनता ह,ै बलि 

वंभचतों की आवाज को प्रखरता से उिाने का माध्यम र्ी बनता ह ै। सूरजपाि चौहान, 

मोहनदास नैवमशराय, सुशीिा टाक र्ौर,े ओमप्रकाश वाल्मीवक, अनीता र्ारती, 

कुसुम मेघवाि, रजत रानी और शरणकुमार लिंबािे जैस े िेखकों की कहावनयाँ 

दलित समाज की सच्चाई को प्रर्ावी ढंग से प्रस्तुत करती हैं । 

दलित स्त्री जीवन का यथाथथ : अंगारा कहानी 

समकािीन कहावनयाँ समाज के बदिाव और संघषों को वदखाती हैं । इनमें दलित 

चेतना एक अहम ववषय बनकर उर्री ह ै।  ये कहावनयाँ न्याय और समानता के एक 

बेहतर र्ववष्य की वदशा में पे्ररणा देती हैं । डॉ. कुसुम मेघवाि की कहावनयाँ दलित 

समाज की वास्तववकता को वदखाती हैं और समाज में सुधार की जरूरत को रेखांवकत 

करती हैं l ‘अंगारा’ एक बहुचर्चथत कहानी ह ैl हरखू चमार की बेटी जमना के साथ सुमेर 

ससंह और उसके चाचा नत्थू ससंह ने दररंदगी की । कहानी की शुरुआत उस िण से 

होती ह,ै जब जमना इस पाशववक कृत्य से वकसी तरह बचकर अपने घर िौटती है । 
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उसका शरीर घायि था, आत्मा िहूिुहान। पररवार की इज्जत को पैरों तिे कुचि 

वदया गया था । 

जमना का र्ाई हीरा, बहन के साथ हुए अन्याय के लखिार् आवाज़ उिाने का साहस 

करता ह ै। वह पुलिस थाने जाकर सुमेर और नत्थू के लखिार् ररपोटथ दजथ कराता ह ै। 

कानून पर उसका ववश्वास था, िेवकन जल्द ही उस ेयह समझ में आ जाता है वक सुमेर 

ससंह एक प्रर्ावशािी मंिी का ररश्तेदार ह,ै और यही कारण है वक कानून र्ी उसके 

पि में खड़ा हो गया ह ै। 

अपनी बहन की बेइज्जती और कानून की इस पिपाती व्यवस्था के सामने हीरा खुद 

को असहाय महसूस करता है । िेवकन वह चुप बैिने वािों में से नहीं था । वह अपने 

र्ीतर उिती प्रभतशोध की ज्वािा को न्याय के मागथ में बदिने का वनणथय िेता है । 

अब उसके जीवन का एक ही उद्देश्य है—जमना को न्याय वदिाना, चाह ेइसके लिए उसे 

कुछ र्ी क्यों न करना पड़ े। 

बिात्कार की ववर्ीवषका से गुजरती जमना का क्रोभधत स्वर व्यवस्था पर सीधा प्रहार 

करता ह—ै “हमें छूते ही आप अपववि नहीं होते? आपकी छूत-छात और जातपात कहाँ 

चिी गई?”[3] यह प्रश्न माि आक्रोश नहीं, बलि उस पाखंडी समाज की परतें उघाड़ता 

ह,ै जहाँ दलित स्त्रस्त्रयों को उनके स्त्रीत्व और जाभतगत पहचान, दोनों स्तरों पर शोषण 

झेिना पड़ता ह ै। िेलखका यहाँ दलित स्त्री के 'दुहरे उत्पीड़न' की पीड़ा को मार्मथक ढंग 

से प्रस्तुत करती हैं । स्त्री-शरीर कोई अछूत वस्तु नहीं, बलि वह सत्ता और वचथस्व की 

हहंसक राजनीभत का स्त्रशकार ह ै। जमना के माध्यम से यह स्पष्ट होता ह ैवक बिात्कार 

केवि शारीररक आक्रमण नहीं, बलि उसके आत्मसम्मान, अस्त्रिता और 

सामास्त्रजक पहचान पर गहरा आघात ह ै। 

पुलिस थाने में ररपोटथ दजथ करवाने के कारण सुमेर ससंह पूरे गाँव को धमकाता ह,ै 

स्त्रजससे सामंती ताक़तों की जड़ें उजागर होती हैं । वहीं, हीरा अपनी बहन के अपमान 

का प्रभतशोध िेते हुए सुमेर ससंह को सबक स्त्रसखाता ह ैl यह एक प्रकार का व्यविगत 

प्रभतरोध ह,ै जो न्यावयक प्रणािी की वनवियता पर र्ी वटप्पणी करता ह।ै यह देखकर 
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“अंगारा बनी जमना दौड़ी-दौड़ी घर में गई और कोने में पड़ी दराती उिा िाई l सरकार 

और पुलिस स्त्रजसे सज़ा नहीं दे पाई, उसे जमना ने दे दी l अपना प्रतोशोध पूरा वकया 

l उसने सुमेर ससंह के पुरुषत्व के प्रतीक अंग को ही काटकर शारीर से अिग कर वदया 

l वह तड़प रहा था l अब उसका बचना संर्व नहीं था l यवद वह बच र्ी जाता तो उसकी 

स्त्रज़न्दगी मौत से र्ी बदत्तर होती l अब वह वकसी अछूत गरीब िड़की की इज्जत से 

नहीं खेि पाएगा l उसके वकए की इतनी ही सज़ा कार्ी थी l”[4]   

क्रोध और पीड़ा से भतिवमिाई जमना जब दराती उिाकर बिात्कारी सुमेर ससंह के 

पुरुषत्व के प्रतीक को काटती ह,ै तो वह केवि एक स्त्री का प्रभतशोध नहीं, बलि 

वपतसृत्तात्मक व्यवस्था के ववरुद्ध एक उग्र प्रभतकार बन जाती ह ै। यह कृत्य उसके 

र्ीतर जमी असहायता और अन्याय के ववरुद्ध जमा आक्रोश का ववस्फोट है । इस 

िण में जमना अबिा नहीं, अवपतु एक प्रज्वलित ज्वािा बन जाती ह—ैवह अंगार ह,ै 

जो शोषण की जड़ पर वार करती ह ै। 

जहाँ राज्य-व्यवस्था, क़ानून और पुलिस प्रशासन एक दलित स्त्री को न्याय वदिाने में 

असर्ि रहते हैं, वहाँ जमना अपने हाथों में न्याय की बागडोर थामती ह ै । यह 

आत्मवनणथय केवि व्यविगत बदिा नहीं, बलि सामास्त्रजक सत्ता-ढांचे पर गहरी 

चोट है । िेलखका इस कहानी के माध्यम से 'टूटी हुई जमना' को 'रुद्र रूपी जमना' में 

रूपांतररत कर एक ऐसी स्त्री की छवव प्रस्तुत करती हैं, जो पीड़ा में टूटती नहीं, बलि 

उसी पीड़ा से शवि अर्जथत कर व्यवस्था को चुनौती देती ह ै। 

वनष्कषथ 

दलित कहानी र्ारतीय सावहत्य का वह वहस्सा ह,ै जो सामास्त्रजक समानता और न्याय 

के लिए नई वदशा प्रदान करता है । यह कहावनयाँ न केवि दलित समाज के संघषथ 

और उनकी उपिवियों का दस्तावेज़ हैं, बलि समाज के प्रभत उनकी चेतना, 

जागरूकता और संघषथ की सजीव तस्वीर र्ी प्रस्तुत करती हैं । दलित सावहत्य और 

कहावनयाँ हमें यह स्त्रसखाती हैं वक हर व्यवि, चाह ेवह वकसी र्ी जाभत या वगथ से हो, 

समानता और सम्मान का हकदार ह।ै यह सावहत्य समाज में व्याप्त र्ेदर्ाव को 
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समाप्त करने और एक समतावादी समाज के वनमाण की वदशा में एक मजबूत कदम 

ह ै।  दलित स्त्रस्त्रयाँ जाभत और वपतसृत्ता दोनों तरह के अत्याचारों का सामना करती हैं 

l दलित स्त्रस्त्रयों द्वारा लिखे गए िेख हमें उनके संघषों को समझने और उनके लखिार् 

अवाज़ उिाने की पे्ररणा देते हैं l 
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