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21व ीं सदी के दसूरे दशक के ह ींदी उपन्यासों में युवा 
लेखन - युवा मानससकता के सींदर्भ में 

 

ज  र्वान  

ह न्दी ववर्ाग का शोधासथभन , 

मद्रास ववश्वववद्यालय, 

चेन्न,ै तसमलनाडू 600 005. 

   

साराींश :   ब सव  सदी के बाद रू्मींडल करण, औद्योसगकरण, तकन की एवीं सींचार प्रौद्योसगकी, नगरों का 

ववस्तार, सशक्षा प्रसार, नारी का बदलता स्वरूप, कृविम बुविमत्ता का प्रयोग आहद ने सामाजजक पररवतभन को अग्रसर 

हकया  ै। परींपरागत र्ारत य सामाजजक मूल्यों में बदलाव आया  ै। समाकासलन ह ींदी साह त्य ववधाओीं में 

उपन्यास असधक म त्वपूणभ  ै क्योंहक उपन्यास मानव के दृविकोण की असर्व्यवि  ै। आज 21व ीं सदी के 

उपन्यासों में ववषय का चयन में छािों की तनाव जस्थसत, युवा के हदशा ीन ज वन, मध्य वगभ के आसथभक सींघषभ, 

विृावस्था में समस्याएीं, स्त्र  पुरुष के अनैसतक सींबींध, व्यवि का ज वन सींघषभ जैसे ववषयों पर कें हद्रत  ोता  ै। इस 

सींदर्भ में दसूरे दशक के साह त्य जगत में युवा लेखक के प्रवेश से सामाजजक मापदींडों में पररवतभन आया  ै। 

उनके रचनाओीं के द्वारा उनके साह त्य एवीं सामाजजक दृविकोण को समझा जा सकता  ै। दसूरे दशक के ह ींदी 

उपन्यासों में युवा लेखन के द्वारा युवा मानससकताओीं पर कें हद्रत ववषयों का प्रस्तुत करण समलता  ै। इससे वतभमान 

समय का सामाजजक दशा एवीं हदशा के प्रसत जानकारी समलेगा और युवाओीं को स ी मागभदशभन र्  प्राप्त  ोगा। 

इससे देश का ववकास र्  बे तर बनाने का सींर्व र ेगा और  ह ींदी साह त्य के युवा लेखन में युवा का प्रसतसनसधत्व 

एवीं सामाजजक पररवतभनों का असर का जानकारी प्राप्त  ोता  ै। अत: दसूरे दशक के युवा लेखकों के उपन्यासों में 

सचवित युवा मानससकता पर अध्ययन करना और युवा लेखकों की मानससकता को प्रस्तुत करना इस शोध आलेख 

का उदे्दश्य र ा  ै। 
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प्रस्तावना :  आधुसनक युग में मानव का ज वन वैज्ञासनक पररवेश में बाजारवाद एवीं उपर्ोिावाद से जुडा र ा 

 ै। जजसमें वैज्ञासनक दृविकोण एवीं वैज्ञासनक सभ्यता समाह त  ै। वैज्ञासनक एवीं सूचना प्रौद्योसगकी ने बाजारवादी 

सचींतन व्यवि के ज वन को याींविक बनाया  ै जजसके कारण व  केवल बुवि से काम ले र ा  ै। क ीीं-क ीीं व  

अपन  आत्मा और मन से अलग  ोकर केवल र्ोग की प्रववृत्त को अपनाकर चल र ा  ै। इसके कारण मानवतावादी 

ववचरण सामाजजक व्यवस्था आहद डाींवा-डोल  ो गय   ै। बाह्य पररवेश का असर उसके मानससकता पर पडता  ै। 

इससे समाज में घहित घिनाओीं में मानव का परस्पर सींबींध और उसके सामाजजक व्यव ारों को ववसर्न्न प लुओीं 

को देखा जाता  ै।  

ब ज शब्द : मानससकता का अथभ, ह ींदी साह त्य में युवा लेखन, सामाजजक दृविकोण, युवा मानससकता। 

 

मानससकता का अथभ एवीं पररर्ाषा :                                                

 मानससकता का अथभ  ै “मन का र्ाव या जस्थत मन की व  ववशेष जस्थसत या ववृत्त जजसके वशववृत्त 

 ोकर मनुष्य बताभव या व्यव ार करता  ै। मानससकता शब्द की उत्पवत्त इस प्रकार मान  जाते  ैं- मनमानस 

(मन सींबींध , मन में उत्पन्न) मानससकता (मन से सींबींसधत)। मन: मनसा, सचत, अींतकरण, मन आहद मन के 

पयाभयवाच  शब्द  ै। मनुष्य के बताभव या व्यव ार से मन का सींबींध सनरूवपत  ो चुका  ै। मानव का बताभव से  ी 

मानससकता बोधगम्य बनत   ैं।”1 व्यवि का व्यव ार उसकी मानससकता द्वारा सनदेसशत  ोत   ै। मानससकता का 

सनधाभरक स्वर्ाव जन्य और पररवेश-जन्य  ोता  ै। स्वर्ाव जन्य मानससकता व्यवि का जैववक गुणों के आधार 

पर  ोत   ै। पररवेश जन्य मानससकता, व्यवि का सामाजजक हिया-प्रसतहिया के द्वारा प्रस्तुत  ोत   ै। 

 

ह ींदी साह त्य में युवा लेखन:  

ह ींदी साह त्य में युवा लेखन की रू्समका समकाल न पररजस्थसतयों में म त्वपूणभ  ै। वे ह ींदी साह त्य में 

युवा का प्रसतसनसधत्व को ब ुत यथाथभ दृविकोण के साथ प्रस्तुत करण में सक्षम र ते  ैं। युवा सम क्षक कृष्ण 

मो न रु्मींडल करण की वज  से ववकससत व्यवसासयकता के प्रसत क ते  ैं हक-“व्यवसासयकता से आज ववकावाद 

(कैररयररज्म) पैदा  ोता  ै और य  आज ववकावाद पाररवाररक सींबींधों को और सींबींधों की र्ावात्मकता, आत्म यता 

आहद को निप्राय कर देता  ै।“2 वतभमान के युवाओीं में पढाई, नौकरी तलाश, व्यवसाय, कररयर, वववा , आसथभक 
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सींघषभ आहद के प्रसत तनाव र ने से ब सव  सदी के अींत तक युवाओीं के रुसच साह त्य पर इतन  न ीीं र ी, इसका 

जजम्मेवार क ी न क ी ह ींदी साह त्य की पुरान  प ढी र्  र ी  ैं। उन् ोंने ने इस कमजोर जस्थत  का दासयत्व 

उठाकर अपन  कतभव्य को सनर्ाया  ैं। युवाओीं को प्रोत्सा न करने  ेतु ह ींदी साह त्य अकादम  द्वारा दसूरे दशक 

से युवा लेखकों को सम्मान हकया जा र ा  ै। इस ‘युवा लेखन पुरस्कार’ से आज साह त्य दसुनया कई युवा 

लेखकों को ववकससत हकया  ै। आज साह त्य दसुनया कई युवा लेखकों के साथ अपन  गसतश लता को प्रस्तुत 

करते  ैं। इन पररजस्थसतयों में जन्म  ुए युवा लेखक अपन  रचनाओीं में रू्मींडल करण, व्यवसासयकता, आज ववकावाद 

को प्रसतवबींब करने में सक्षम र ते  ैं । व ेहकस  सामाजजक सनयमों में दसमत र ना न ीीं चा ते  ैं। व्यविकें हद्रत 

और स्वच्छींदवाद सचींतन के साथ अपन  रचनाओीं को सलखने में स्वतींि र ते  ैं। 

21व  सदी में कई तर  की ववषम पररजस्थसतयों के कारण ववश्व में अशाींत  का वातावरण  ै। र्ारत य 

समाज में र्  ववववध समस्याओीं पर क ीीं सुलझाने का प्रयत्न  ोने पर र्  सफलता न समलते  ैं। जब तक समस्या 

के स ी दृवि में न ीीं देखा जाता, उसकी ग राई को स ी समझ न ीीं हकया जाता तब तक उसका समाधान र्  

असींर्व  ी र ेगा। एक समस्या में हकस  दसूरी समस्या का कारण का पररजणत  ोता  ै। अत: वतभमान साह त्य 

में समस्या जस्थसत एक  ोने पर र्  उसे जाींच करने की मानससकताओीं में युवा लेखन में य  पररचय युवा 

प्रसतसनसधत्व के ब ुआयाम  आयामों पर प्रकाश डालता  ै।  

 

युवा लेखन में सामाजजक दृविकोण :  

मानव ज वन का आधार उसकी मानससक प्रहिया  ोत   ै। जैसे क ते  ैं जस्थसत एक  ोने पर र्  उसे 

जाींच करने की मानससकता अनेक  ोत   ैं। वैसे साह त्य रचनाओीं में उपन्यासों का आधार सामाजजक, ऐसत ाससक, 

दाशभसनक, मनोवैज्ञासनक, राजन सतक, सींस्कृसतक, व्यविकें हद्रत  ोता  ै। अतः युवा लेखकों के उपन्यासों ववसर्न्न 

पररजस्थसतयों के आधार पर ववसर्न्न दृविकोण के साथ हकया जाता  ै। वतभमान समय के प्रससि उपन्यासकारों 

में सनम्न उपनयासकारों ने पाठकों के मन पसींहदत  ोतें  ैं। उनके उपन्यासों का प्रस्तुसतरण इस प्रकार  ै हक, 

‘कुणाल ससीं  रसचत ‘आहदगाराम उपाध्याय’ 2011 में प्रकाशन  ुआ  ै। इसमें लेखक ने हकसान समस्या, गरीबों 

पर सरकार का उपेक्षा र्ाव, औद्योग करण से गाींव में ववकससत नुकसान आहद पर अपन  अतपृ्त र्ावनाओीं को 

प्रस्तुत हकया  ैं। ‘र्गवींत अनमोल’ रसचत ‘एक ररश्ता बेनाम सा’ 2013 में प्रकासशत उपन्यास  ै।  इसमें स्त्र  पुरुष 

के अलौहकक सींबींध, ववकलाींग की मानससकता एवीं सामाजजक भ्रिाचार पर लेखक ने नव न दृि कोण प्रस्तुत हकया 
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 ैं और 2017 में प्रकासशत उपन्यास ‘जजींदग  50-50’ में हकन्नर समस्या और उनके ववकास पर व्यवि के कतभव्य 

बोध को लेखक ने जागतृ हकया  ैं।  

न लोत्पल मणृाल’ रसचत उपन्यास ‘डाकभ   ासभ’ 2015 में प्रकाशन  ुआ  ै। य  व्यवि कें हद्रत उपन्यास  ै 

इसमें उपन्यास में लेखक ने युवाओीं के नौकरी समस्या और उससे ववकससत सींघषभ जस्थसत को पार करने  ेतु 

प्रेरणात्मक मानससकता को प्रस्तुत हकया  ै। इसमें व्यवि के आत्मववश्वास और सामाजजक कतभव्य मनोवतृ  का  

प्रस्तुत करण  ै और दसूरे उपन्यास 2019 में प्रकासशत  ुई ‘औघड’  ै। य  एक समाज कें हद्रत उपन्यास  ै इसमें 

उपन्यासकार वगभ समस्या, बलात्कार, भ्रि पुसलस, चुनाव समस्या, समाज के ववडींबनाएीं, सामींतवाद से व्यवि का 

ववकास में उत्पन्न बाधाएीं आहद का सचिण प्रस्तुत करके समाज के प्रसत अपन  चेतनाश ल एवीं िाींत श ल 

मानससकताओीं को प्रस्तुत हकया  ैं।  

‘हदव्य प्रकाश दबुे’ रसचत ‘मुसाहफर केफ’ 2016 में प्रकासशत  ुई समें पररवार के प्रसत व्यवि का आधुसनक 

दृविकोण ससींगल पैरींि  ोने से नारी का सींघषभ, ररश्तों के नए पररणाम और वववा  सींस्कार के प्रसत उपेक्षा र्ाव 

आहद पर लेखक ने र्ावात्मक रूप से अपन  दृजश्िकोण प्रस्तुत हकया  ैं और 2019 में प्रकासशत  ुई उनके 

उपन्यास ‘अक्िूबर जींक्शन’ में प्यार के प्रसत आधुसनक मनोर्ाव, वववा  के प्रसत युवा की ववकृत मानससकता पर 

अपन  यथाथभ दृवि से प्रस्तुत हकया  ैं। 2019 में प्रकासशत  ुई उनके उपन्यास ‘इब्नेबतु्तसत’ में लेखक ने माीं और 

बेिे के ब च में ववकससत आजत्मय सींबींध, वात्सल्य को आदशभपरक मानससकता के साथ प्रस्तुत हकया  ैं। 

पाररवाररक सींबींध को ब ुत सुींदर ढींग से व्यि करने में ‘हदव्य प्रकाश दबुे’ सक्षम र ता  ैं। इस उपन्यास में 

लेखक ने पुि के द्वारा प्रौढा अवस्था की ववधवा म ीं की पुनववभवा  से समाज में युवा की नव न सोच पररवार में 

उसके जजम्मेदारी र्ाव को प्रस्तुत हकया  ैं। इससे लेखक की ववकासश ल मानससकता को पाठक समझ सकते 

 ैं। 

‘इींहदरा डोंग ’ से रसचत उपन्यास ‘ वेल  सनातनपुर’ 2014 में प्रकासशत  ै। इसमें लेजखका ने पररवार के 

सींबींध में आधुसनक मानससकता को प्रस्तुत करत   ै। इसमें र्ाई-ब न के ररश्ते को माीं-बेिे के सम्मासनत रूप में 

आदशभ रूप में प्रस्तुत की  ैं। दसूरे उपन्यास ‘रपिीले राजपथ’ 2017 में प्रकासशत  ै। इसमें लेजखका ने आधुसनक 

साह त्य जगत में पनप र े ववडींबनाएीं और साह त्य ीन पक्ष को प्रस्तुत करत   ैं और युवा एवीं युवत  के साह त्य 

में अजस्तत्व के सलए सींघषभ, स ज वन का खींडन आहद पर अपन  आिोश र्ाव को प्रस्तुत करत   ैं। 
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 ‘योसगता यादव’ रसचत ‘ख्वाह शों के खाींडववन’ उपन्यास 2017 में प्रकाशन  ुआ  ै।  इसमें आधुसनक नारी 

का बदलता रूप और आत्म सनर्भरता को, ग्राम ण पररवेश में ववकससत  ै सामींतवाद और रे्दर्ाव को सनडर एवीं 

दृढ मानससकता के साथ प्रस्तुत करत   ैं। ‘अनुससीं  चौधरी’ की उपन्यास ‘र्ल  लडहकयाीं बुरी लडहकयाीं’ 2019 

में प्रकाशन  ुआ  ै। इस उपन्यास में नारी की सनर्भरता और सोशल म हडया का प्रर्ाव और सूचना प्रौद्योसगकी 

को स ी तरीके से उपयोग करने की तरकीब और नारी के सलए नारी  ी शवि र्ाव का सनरूपण  ोता  ै। इससे 

लेजखका की सामाजजक मानससकता प्रस्तुत  ोत   ै। 

 ‘सत्य व्यास’ के रसचत उपन्यास ‘बनारस ि कीज’ 2015 में प्रकासशत  ुई  ै। इसमें आईआईिी छािों के 

ज वन,   स्िल में छािों के मौज मस्त , पढाई में र्ग्नाशा मानससकता, समाज में आईआईिी छािों का दासयत्व 

का बोध आदी पर ववचार हकया  ै। उनका दसूरे उपन्यास  ‘हदल्ल  दरबार’ का प्रकाशन 2016 में  ुआ  ै। इसमें 

लेखक ने कृविम उपयोसगता से ववकससत लार् और  ासनयाीं को प्रस्तुत करता  ै और युवाओीं की बदलत  

मानससकता का प्रस्तुत करता  ैं। ज वन में सफल पाने के सलए 21व ीं सदी के युवा, पररश्रम को छोडकर आसान  

से सफलता पाने की कमजोरी मानससकता को ववकससत करता  ै। इस उपन्यास में लेखक का वैज्ञासनक दृवि 

पाठकों  के सामने सचिण  ोता  ै। त सरे उपन्यास ‘चौरास ’ 2018 में प्रकाशन  ुआ  ै। इसमें समाज में घहित 

घिनाओीं का वास्तववक सचिण और राजन सत के सींदर्भ में चुनाव प्रहिया के प्रसत यथाथभ दृविकोण प्रस्तुत हकया 

 ै। चौथे उपन्यास ‘बाग  बसलया’ 2019 में प्रकासशत  ुआ  ै। इसमें ह ींद-ूमुजस्लम एकता को प्रेररत करने के राष्ट्र 

र्ाव प्रस्तुत  ोता  ै और उनके पाींचव  उपन्यास ‘उफ्फ कोलकत्ता’ 2020 में प्रकाशन  ुआ  ै। इसमें अपने 

काल्पसनक मानससकता वैज्ञासनकदृवि से वजै्ञासनक सभ्यता पर ववचार हकया  ैं। 

‘सनजखल सच्चान’ रसचत उपन्यास ‘यूप  65’ 2017 में प्रकासशत  ुई  ै। इसमें बनारस श र और धासमभक 

सींबींध और साींस्कृसतक ववशेषताओीं को प्रस्तुत हकया  ै। दसूरे उपन्यास ‘पापा मैन’ का प्रकाशन 2020 में  ुआ  ै। 

इसमें पाररवाररक मूल्यों की पनु:स्थापनों का सचिण लेखक ने युवाओीं में ववकससत हकया  ै। इस उपन्यास में 

वपता और बेिी के ब च वात्सल्य प्रमे को प्रस्तुत हकया  ै और युवा के मन में अपने राष्ट्र के प्रसत चेतन को 

जागतृ करने का प्रयास लेखक द्वारा की गई  ै। इससे राष्ट्र य मानससकता का ब ज को लेखक ने पाठकों के मन 

में बोया  ै। य  जस्थसत वतभमान साह त्य में सींतुलन को बढावा देता  ै। 
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दसूरे दशक के उपन्यासों में युवा मानससकता का प्रस्तुत करण :  

र्गवींत अनमोल रसचत जजींदग  50-50 उपन्यास में ववकलाींग लोग पर अपन  सींवेदना की र्ावों को इस 

तर  प्रस्तुत करते  ैं  हक, “अक्सर  म ववकलाींगों या हफर ऐसे लोगों को अलग से स ानुरू्सत देते  ैं और स ायता 

करते  ैं।  में कर्  उनको य  हदखाकर मदद न ीीं करना चाह ए हक वे ववकलाींग  ै इससे उनकी ववकलाींगता 

मन में असधक बढत  जात   ैं। व  खुद को आपसे कमजोर समझने लगते  ैं वैसे  ी शारीररक ववकलाींगता से 

असधक मन की ववकलाींगता घिक  ोते  ैं ऐसे लोगों को  म मन से ववकलाींग बनाते जाते  ैं ।“3  इस  उपन्यास 

में हकन्नर लोगों के उन्नत  के सींदर्भ में नव न बोध को इस तर  प्रस्तुत करते  ैं हक,“अगर उसे य ाीं पर लाइसेंस 

न ीीं समला तो व  हकस मनोदशा में से गुजरेगा? उसके बाद व  क्या करेगा? जो समाज से अर्  तक लडकर 

य ाीं तक प ुींचा  ै अगर व  र्  सडक पर र् ख माींगते  ुए आ गया तो इसके जजम्मेदार ससफभ   म  ोंगे इससलए 

मेरा र्  एक कतभव्य था। मैंने सामाजजक व्यवि  ोने के  कतभव्य पूरा हकया।“4   

र्ारत य समाज पुरुष प्रधान समाज  ै।  मेशा बेिा के प्रसत आदशभ मानससकता  ोता  ैं। लेहकन पररवेश 

बदल चुका  ै। आजकल के सींदर्भ में बेिा  ो  या बेिी  ो या हकन्नर  ो जो र्  युवा का प्रसतसनसधत्व करता  ै 

उनमें  दासयत्व सनर्ाने का कतभव्य र्ाव सक्षम  ोता  ै। र्गवींत अनमोल रसचत जजींदग  50-50 उपन्यास में 

हकन्नर बेिी  वषभता  अपने पररवार के सलए कुछ जजम्मेदाररयाीं लेना चा त   ै। इससलए अपने वपता के साथ 

अपने फजभ सनर्ाने के सलए न लाम   ुई खेत को वापस लौि कर अपन  कतभव्य पूरा करत   ैं। इस सींदर्भ में व  

अपने मन में इस प्रकार सोचत   ैं हक,“मेरे कारण उन् ें जजतने दखुों और अपमान का सामना करना पडा था 

उसकी र्रपाई करने का इससे वाजजब वि  ो  ी न ीीं सकता था उनके चे रे पर अपने खेत समल जाने से जो 

सुकून आएगा जो रौनक आएग  उसे खुश  का अींदाजा ससफभ  में  ी लगा सकत  थ  उन् ोंने मुझे बेिा या बेिी 

कुछ न ीीं समझा पर मैं  मेशा उन् ें अपना बाबूज  समझा और मन  ै आज वि आ गया था उसे बाबजू  के 

सलए कुछ कर हदखाने का।“5 इससे हकन्नर बेिी की स ानुरू्त , दासयत्व बोध और दृढ मानससकता प्रस्तुत  ोत  

 ै। 

‘एक ररश्ता बेनाम सा’ उपन्यास में भ्रिाचार के प्रसत पाठकों के मन में चेतना एवीं आत्मबोध को ववकससत 

करता  ै हक, “आजकल सर्  लोगों की नजरों में भ्रिाचार ससफभ  रूपों पैसों के घोिाले तक  ी स समत र  गया  ै 

परींतु ऐसा न ीीं  ै भ्रिाचार की श्रणे  में  र व  ,च ज आते  ैं जो गलत तरीके से पणूभ की जाए र्ले  ी व  

यौन सींबींध पैसा धोखाधडी या चोरी करना  ो सर्  भ्रिाचार के अींतगभत  ी आते  ैं।”6 इस  उपन्यास में स्त्र  
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पुरुष के सींबींध के प्रसत अपन  आदशभ ववचार को इस तर  प्रस्तुत करता  ै हक,“सबके हदमाग में य  बात घर 

करके बैठ गए की एक लडका एक लडकी कर्  दोस्त बनकर र े  ी न ीीं सकते परींतु  म लोग इस वाक्य का 

अपवाद थे।“7 भ्रि समाज के प्रसत चेतनाश ल युवा की मानससकता को लेखक ने इस कथन के द्वारा प्रस्तुत 

करता  ै हक,“आजकल सर्  लोगों की नजरों में भ्रिाचार ससफभ  रूपों पैसों के घोिाले तक  ी स समत र  गया  ै परींत ु

ऐसा न ीीं  ै भ्रिाचार की श्रेण  में  र व  च ज आते  ैं जो गलत तरीके स ेपूणभ की जाए र्ले  ी व  यौन सींबींध पैसा 

धोखाधडी या चोरी करना  ो सर्  भ्रिाचार के अींतगभत  ी आते  ैं।”8 

‘अक्िूबर जींक्शन’ उपन्यास में लेखक ‘हदव्य प्रकाश दबूे’ ने वववा  के प्रसत अपन  आधुसनक दृविकोण को 

इस तर  प्रस्तुत करता  ै हक,“शादी करते  ी सब कुछ व ी र ते  ुए र्  बदल जाता  ै इससलए जजससे खूब 

प्यार  ो उसे कर्  शादी न ीीं करन  चाह ए।”9 ‘मुसाहफर कैफ’ उपन्यास में लेखक ‘हदव्य प्रकाश दबुे’ ने शादी के 

प्रसत यवुा की मानससकता को प्रस्तुत हकया  ै। इस उपन्यास की यवुत  सधुा शादी के प्रसत अपन  र्य को इस प्रकार व्यि 

करत   ै हक, “मैं इतने तरीके से शादी िूिे  ुए देख चुकी  ूीं हक मझेु बस डर लगता  ै शादी से इतना डर की अगर कर्  

सपने में र्   मारी शादी आते  ैं तो सपना िूि जाता  ै ।...शाहदयों में जो लोग अलग  ोते  ैं बच्चे खराब न ीीं  ोते खराब 

बस शादी  ोत   ै।”
10 उन ोंने ज वन का वास्तववक दृविकोण को यथाथभ मानससकता के द्वारा प्रस्तुत करता  ै हक, 

“ म सब लोग प ले से प्रोग्राम हकए  ुए व हडयो गेम का ह स्सा  ै। जो चा े गेम ज ते या  ारे, एक हदन बोर 

 ोकर कोई  मारे पावर सप्लाई बींद कर देगा।”11 ‘रपिीले राजपथ’ उपन्यास में लेजखका ‘इींहदरा डोंग ’ ने पाररवाररक 

मूल्य पर अपन  दृविकोण आदशभश ल मानससकता को इस तर  प्रस्तुत करत   ैं हक,“सबसे प ले मैं आपका बेिा 

 ूीं व ी मेरी असल  प चान  ै जो काम आप करते  ैं व ी मैं करूीं गा लेहकन कुछ बे तर तरीके से।”12 सुरसर् 

ससींगल रसचत उपन्यास 'वापस  इींप ससबल' में सूचना प्रौद्योसगकी के ववकास के कारण युवाओीं की ददुभशा को प्रस्तुसत 

की  ै। इस उपन्यास में समय का सदपुयोग करने में युवत  असमथभ र त   ै। वतभमान में यूट्यूब,फेसबुक जट्विर 

इसमें ज्यादातर युवा र्ाग दार र ने के कारण अपने र्ाव  ज वन के प्रसत लक्ष्य  ीन र ते  ैं। इसका पररण सत 

र्ोगने वाले युवा को लेजखका ने चेतावन  के रूप में इस कथन को प्रस्तुत करते  ैं हक, “कुछ फेसबुक पर बने 

मोहिवेशनल पेज, जजन पर पूरा हदन सनकलना मेरा सबसे बडा िाइम पास बनता जा र ा था।”13  

‘न लोत्पल मणृाल’ रसचत उपन्यास ‘डाकभ   ासभ’ 2015 में प्रकाशन  ुआ  ै। इस उपन्यास में समाज में 

प्रचसलत सामाजजक ववसींगसत से उत्पन्न मानससक िोध को व्यि करता  ै हक, “कोसचींग एक आवश्यक बुराई  ै 

इससे कोई न ीीं बच सकता। आजखर कोसचींग हकस तर  का मायाजाल  ै।”14 इसमें लेखन र्ाषा को लेकर उत्पन्न 

समस्या खास अींगे्रज  र्ाषा के ववरोध में अपन  आिोश र्ाव प्रस्तुत हकया  ै हक, “अींगे्रज  दसुनया की एक 
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कामगार र्ाषा  ै, इसे स खना चाह ए इससे  में कोई एतराज न ीीं पर अींगे्रज   ी ज वन का आदर और सबसे 

कामगार  ै, य   जम न ीीं  ोगा सुन के। र्ाषा सींवाद का माध्यम र्र  ै उसे व ीीं र ने दीजजए।“15 इससे 

प्रेरणात्मक मानससकता प्रस्तुत  ोता  ै हक, “जब सुरक्षा की जजम्मेदारी अपन   ै तो  मारे सुरक्षा और  मारे 

र्रोसे के साथ जखलवाड करने वाले जजींदग  आदम  को दौडने के सलए कई रास्ते देत   ैं, जरूरी न ीीं  ै हक सब 

एक  ी रास्ते दौडे। जरूरत  ै हक कोई एक रास्ता चुन लो और उसे टै्रक पर दौड पडो। रुको न ीीं... दौडते र ो। 

क्या पता तुम हकस  दौड के डाकभ   ासभ सावबत  ो जाओ।“16 इससे पाठकों के मन में प्रेरणात्मक ववचार उत्पन्न 

 ोता  ै। ‘न लोत्पल मणृाल’ रसचत ‘औघड’ उपन्यास में बेरोजगार के सींदर्भ में युवा की अतपृ्त मानससकता को 

प्रस्तुत हकया  ै। लेखक ने अपन  इस र्ाव को वबरींच  युवा के द्वारा इस प्रकार व्यि करते  ैं हक, “सरकारी 

नौकरी की चा त में यकई सरकारी फ मभ डाल चुका था वबरींज  पर जूते कैसे और कलम ना उठा पाने के सब में 

प ले तो एक मनोरोग  की तर  घर के एक कमरे में बींद र ा और जब साल र्र बाद बा र सनकाला तो जैसे 

व  ब रींज  थाप  ी न ीीं कलम छुट्िी और उसकी जग  सचलम आ गई।”17 इससे समाज में बेरोजगार के सींदर्भ 

में युवा की दयन य जस्थसत के प्रसत ववकससत अतपृ्त मानससकता प्रस्तुत  ोता  ै। 

‘पापा मैन’ उपन्यास का लेखक ‘सनजखल सच्चान’, देश के प्रसत राष्ट्र र्ाव को इस प्रकार व्यि करते  ैं 

हक, "सारे अच्छे लोग देश छोडकर चले गए तो देश की अच्छा कौन बनाएगा और ऐसा इनोवेशन जो हकस  के 

काम आ जाए उससे बडा इनोवेशन कुछ न ीीं  ोता।"18 इस उपन्यास में युवत  चुिकी अपने ववदेश जाने की 

ववचार को बदलकर इस प्रकार क त   ैं हक "प ले अपना घर और अपना श र तो रोशन कर लूीं, दसुनया बाद 

में रोशन कर लूींग ।"19 इससे चींद युवाओीं में राष्ट्र के प्रत  और पाररवाररक बोझ का दासयत्व लेने में युवा का 

समथभन र्ाव प्रस्तुत  ोता  ै। 

‘योसगता यादव’ रसचत उपन्यास ‘ख्वाह शों का खाींडववन’  का कें द्र वबींद ुववकासश ल नारी  ै। लेजखका ने 

कई सींदर्भ में नारी की बदलत  मानससकता को प्रस्तुत करण में सक्षम र त   ैं। आधुसनक सींदर्भ में युवा लडहकयााँ 

शादी सींस्कार में ववकृत मानससकता प्रस्तुत करत   ैं। इस उपन्यास की सुन ता शादी के सींदर्भ में अपने पररवार 

से इस प्रकार क त   ै हक, "मुझे शादी करन   ी न ीीं  ै। मैं अकेले वबना शादी के र्  र  सकत   ूीं। पढ सलख 

र ी  ूीं। खुद कोई नौकरी करूीं ग । आप लोगों पर बोझ न ीीं बनूींग ।"20 इस में आजकल के नाररयों में आत्मबल 

के साथ र्ववष्य के प्रसत ववकासश ल मानससकता र्  प्रस्तुत  ोत   ैं। 
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इन उपन्यासों के द्वारा सामाजजक पररजस्थसतयों में ववकससत युवा मानससकताओीं का ववशे्लषण प्राप्त  ोत  

 ै। इस आधसनक पररजस्थसतयों के प्रसत ववशेष सींदर्भ में ममता कासलया  ने ‘दौड’ उपन्यास की रू्समका में 

सामाजजक पररवेश और युवा मानससकता के सींदर्भ में इस प्रकार ववचार करत   ै हक, "रू्मींडल करण और उत्तर 

औद्योसगक समाज ने 21व ीं सदी में युवा वगभ के सामने एकदम नए ढींग के रोजगार और नौकरी के रास्ते खोल 

हदए  ैं। ...आसथभक उदारीकरण ने र्ारत य बाजार को शविशाल  बनाए इसने व्यापार प्रबींधन की सशक्षा के द्वारा 

खोले और छाि वगभ को व्यापार प्रबींधन में ववशेषता  ाससल करने के अवसर हदए युवा वगभ ने अवसर प्रदान 

हकए। युवा वगभ ने पूरी लगन के साथ इस ससम ससम द्वारा को खोला और इसमें प्रववि  ो गया। वतभमान सदी 

में समस्त अन्य वाद के साथ एक नया वाद आरींर्  ो गया, बाजारवाद और उपर्ोिावाद।"21 ह ींदी साह त्य 

अकादम  पुरस्कृत युवा लेखक र्ागवींत अनमोल ने भ्रिाचार के सींदर्भ में अपने उपन्यास 'एक ररश्ता बेनाम सा' 

में भ्रिाचार के प्रसत युवाओीं को मागभदशभन हदया  ैं। उनका कथन इस प्रकार  क, “दसुनया बदलने की शुरुआत  में 

उसे चे रे स ेकरन  चाह ए जो आईने के सामने नजर आता  ै।”22 हदव्य प्रकाश दबेु रसचत ‘मसुाहफर केफ’ उपन्यास में 

लेखक द्वारा ज वन के प्रसत पाठकों को पे्ररणात्मक समलता  ै। उनका कथन इस प्रकार  ै हक, “लाइफ की कोई म सनींग न ीीं 

 ोत  उसमें म सनींग डालना पडता  ै।”23  

21व ीं सदी में साह जत्यक प्रमाणों के अनुसार साह त्य में ववकससत अच्छाई एवीं बुराई दोनों के प्रमुख 

कारण सामाजजक घिना प्रसींग तथा मानव की मानससकता  ी र ता  ै। ज वन के खींहडत मूल्य के स्थान पर 

नए मूल्यों की स्थापना का आग्र  ‘हदखाई देता  ै। आज की युवा असींतुि  और िूिी  ुई अवस्था में र्  ज वन 

से जूझ र ी  ैं और इस दौरान उसकी अपन  नई ज वन दृवि र्  जन्म ले र ी  ैं। अजस्तत्वादी मानससकता से 

व्यवि अपन  ‘स्व’ की तलाश में 'मैं और मैं  ी  ूीं ' की मानससकता यान  व्यविवाद प्रववृत्त में व्यविकें हद्रत 

मानससकता के साथ चल र ा  ै। युवा लेखन का उदे्दश्य मुख्यतः युवा के ज वन में व्याप्त आधूसनकतावादी 

र्ावबोध की अलगाव, अजस्तत्वाहदता, अजस्थरता आहद प्रववृत्तयों की व्यासप्त का समथभन करना  ै।  

 

सनष्कषभ :  

आज का युग याींविक युग  ै। इस युग का कें हद्रत आधार 'अथभ'  ोता  ै। इस युग में मनुष्य कई प्रकार 

के वैज्ञासनक सुववधाओीं के साथ र्ोगवादी ज वन गुजार र ा  ै। मुख्यतः एींड्र यड फोन, इींिरनेि, गूगल और AI आदी 

 मारी दैसनक ज वन में जुडे र ता  ै। इस प्रववृत्त के साथ साह त्यकारों का ज वन र्  चलने के कारण उनके 

रचनाओीं में सूचना प्रौद्योसगकी का प्रर्ाव र ता  ै। अत: युवा लेखन में चेतना और जागरण के साथ व्यविवाद 
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प्रगसतवाद के ससिाींत का र्  प्रस्तुत करण  ै। 'समाज के प्रसत कम और व्यवि पर असधक ध्यान' में सलखने वाले 

लेखक का सींख्या को सनरूपण  ोता  ै। इस सींदर्भ में युवा वगभ का मागभदशभन स ी ढींग से हकया गया तो ह ींदी 

साह त्य का ववकास और र्  प्रगसतश ल  ोगा। 
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