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ऐब्सटै्रक्ट  

 

इस पेपर में हमनें भगवान,आत्मा और कमम पर एक वैज्ञाफनक दृफिकोण रखन ेकी कोफिि की ह ै। हमने अपनी यात्रा ब्रह्ाांड और परमात्मा से िुरू की ह ै। आत्मा की 

पररभाषा दी ह ैऔर बहुत सारे रहस्यों को सलुझाया ह ै। 

 

ब्रह्माण्ड और परमात्मा   

 

नि  भगवान ने इ  ब्रह्मांड की रचना की वह  पुर ब्रह्मांड में रहता होगा। इ   पुर ब्रह्माण्ड को ही हम परमात्मा कहते हैं । इ   ब्रह्मांड को हम स्वगम-नरक के नाम  े िानते 

हैं ।  परमात्मा ने निर इ  ब्रह्माण्ड की रचना की। यह नचत्र 1 में नदखाया गया ह ै।इ  परमात्मा ने िि हमारे ब्रह्मांड की रचना की तो हमारी धरती पर  मय  मय पर भगवान 

भेिे । ये भगवान  भी धमो के अनु ार थे । िै े नक ब्रह्मा, नवष्ण,ु महशे, राम, कृष्ण, हनुमान, अल्लाह, ईश,ु नानक, महावीर, िुद्ध आनद । क्या एक भगवान में इतनी शनि 

नहीं थी?  

 

अि नचत्र 2 को देखें। यह भगवान के  पुर कंप्यटूर को दशामता ह।ै  इ  तस्वीर का परूा कॉन् ेप्ट  मझना िहुत मनुश्कल ह।ै  भगवान ्के पा  भी एक िहुत ही शनिशाली 

कंप्यटूर ह ै। इ की स्पीड, स्टोरेि हमारी कल्पना  े िाहर ह ै। 

यह कंप्यटूर  ारे ब्रह्मांड को कंट्रोल करता है नि में  भी प्लैनेट् , प्रकृनत, हमारी धरती और हमारी पथृ्वी पर  भी िीव, िंत ुऔर मानव आनद । आप ध्यान दीनिय ेभगवान 

नननममत चीिों में कोई वायर  नहीं ह ैक्योंनक भगवान ने उनको मानव के कंट्रोल  े िाहर रखा ह ै। वायर  धरती पर मानव ने िनाया और िैलाया, नि के कारन दनुनयां में 

इतनी िीमाररयां, महामारी, लडाई ं हैं । 

मनषु्यों द्वारा नननममत वायर    

मनषु्यों द्वारा नननममत कुछ वायर  नचत्र ३ में नदखाये गए हैं । इनका  ंनछप्त वणमन इ  प्रकार ह ै। 
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नचत्र 1: परम ब्रह्माण्ड और परमात्मा 

 

 

नचत्र 2: भगवान का ब्रह्मांड ( पुर कंप्यटूर) 

 

 

नचत्र 3: मनषु्यों द्वारा नननममत वायर  

देशों के िीच वायर    

भगवान ने हमको एक ही धरती दी थी, लेनकन हमारे नेताओ ंने इ को टुकडों - टुकडों में िांट नदया। अनेक धमम और िानतयों में िांट नदया । अनेक भाषाओ ंिना दी । इ का 

पररणाम हम  िके  ामन ेह ै। आि अनेक देशों में लडाई चल रही ह ै। क्यों हम  ि नमलकर नहीं रह  कते । यह एक अत्यंत महत्वपणूम नवषय ह ै।   

 
देशों के अंदर वायर    

 
आि िहुत  े देशों में अशांनत िैल रही ह।ै  यह ज्यादातर धमम की लडाई ह ै। देश को नहदं ूमनुस्लम न ख ई ाई िोद्ध  में िााँट नदया ह ै। एक धमम के लोग द ूरे धमम के लोगों 

पर अत्याचार करते हैं । हम क्यों नहीं  ोचते नक इ  े हमारा देश नकतना पीछे चला िाएगा । 

 
भारत के नेताओ ं ने देश को िानतयों में िांट नदया ह ै । कोई नहीं कहता नक हम  ि भारतीय हैं ।   

 

 

 

लोगों के िीच  ंघषम (नचत्र 4)   

सुपर ब्रह्माण्ड, 

सुपर भगवान 
(परमात्मा)

ब्रह्माण्ड
(स्वगग/नरक)

हमारा 
ब्रह्माण्ड (

भगवान )

भगवान का ब्रह्मांड (सुपर कंप्यूटर)

सभी ग्रह
• कोई वायरस नह ं

प्रकृति
• कोई वायरस नह ं

धरिी
• कोई वायरस नह ं

सभी जीववि वस्िुएँ
• केवल मनुष्यों द्वारा
वायरस

मनुष्यों द्वारा तनतमगि वायरस

पथृ्वी को राष्ट्रों में 
ववभाजजि ककया

•राष्ट्रों के बीच संघर्ग

ववतभन्न धमों में 
ववभाजजि राष्ट्र

•लोगों के बीच संघर्ग

ववतभन्न धमों में 
ववभाजजि लोग

•लोगों के बीच संघर्ग

अलग-अलग जातियों
में ववभाजजि लोग

•लोगों के बीच संघर्ग
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नचत्र  :4  लोगों के िीच  ंघषम (राष्ट्र, धमम, िानत) 

 
हम लोगों ने भगवान की भी िानतयााँ िना दीं । नहदंओु ंका भगवान अलग। ई ाईयों का भगवान अलग और मु लमानों का भगवान अल्लाह अलग। नहदं ूतो निर भी भगवान 

िोलते हैं, इं ाई लोग ई ाम ीह, म ुलमान अल्लाह। और निर आप  में लडना, ये प्राकृनतक नहीं ह ै। िन ंख्या P1 (मान लीनिए नहदं)ू का भगवान G1 (मान लीनिए 

राम/कृष्ण/हनुमान/गणेश/नशव/नवष्ण/ुब्रह्मा) है।  यह िन ंख्या P1 आवनृि F1 के  ाथ भगवान G1  े िात कर रही है। इ ी प्रकार िन ंख्या P2 आवनृि F2  के  ाथ 

भगवान G2  े िात कर रही ह।ै देवताओ,ं आिादी और आवनृियों की ये िडी  ंख्या एक ऐ े वातावरण का ननमामण कर रही ह ैनि े  मझना मनुश्कल हो  कता ह ै।   

लोगों  े भगवान तक,  भगवान  े लोगों तक  ंकेत क्षीण हो  कता ह ै। 

 

भगवान  ृनिकताम है 

यनद हम कहें नक भगवान  ृनिकताम है, तो इ  े कई प्रश्न उठते हैं, िै े: 

 यनद भगवान ने  ं ार िनाया तो निर भगवान को नक ने िनाया? 

 भगवान ने दुननयां को कै े िनाया होगा?   

 क्या भगवान पक्षपाती है? निर उ ने अपने  ं ार में एक व्यनि को गरीि और दू रे को िहुत अमीर क्यों िनाया? 

 यनद भगवान अनंत आनंद है तो निर उ ने इ   ं ार को नचंताओ  ंऔर दुखों  े क्यों भर नदया? 

 िि िाररश होती है तो क्या भगवान पानी िनाने चले िाते हैं? 

 िि आंधी और तफूान आते हैं तो क्या भगवान अपना न ंहा न छोड कर इ  काम में लग िाते हैं। 

 भगवान न ेकाले गोरे, छोटे, मोटे, दिुले, हर नकस्म  के लोग क्यों िनाए? 

 
भगवान की भनूमका  

 

भगवान हर प्राणी में शुद्ध चेतना के रूप में ननवा  करते हैं और िो कुछ भी घनटत होता है, उ के ज्ञाता और द्रिा िने रहते हैं । वे हमेशा अपने अ ीम आनंद 

में डूिे रहते हैं, िो नक आत्मा का आनंद है । अज्ञानता के कारन हम खुद को अपना नाम या अपना शरीर या अपना स्वभाव मानते हैं । हालााँनक,  च्चाई यह 

है नक इनमें  े कुछ भी हमारा अ ली नहीं है; ये  ि केवल कमम के प्रभाव हैं । अच्छे कारन अच्छे प्रभाव पैदा करते हैं और हमें एक अच्छा स्वभाव, एक 

अच्छा शरीर और एक स्वस्थ मन नमलता है। दू री ओर, िुरे कारन िुरे प्रभाव पैदा करते हैं । 

 

क्या ब्रह्माण्ड की रचना भगवान न ेकी है? ये एक िहुत ही कनठन प्रश्न ह।ै इ का ििाि हम तीन तकम   े दे  कते हैं । 

मनोनवज्ञान तकम  

िो लोग भगवान के करीि होते हैं वे िीवन  े अनधक खशु होते हैं, भावनात्मक रूप  े अनधक नस्थर होते हैं और िीवन में अच्छा करन ेकी अनधक  ंभावना रखते हैं । 

नचत्र  :5   
 

Conflict among 
the People 

(Nation, 
Religion, Casts)

GOD 
(G1)

Population 
(P1)

Frequency 
(F1)

GOD 
(G2)

Population 
(P2)

Frequency 
(F2)

GOD 
(G3)

Population 
(P3)

Frequency 
(F3)

GOD 
(G4)

Population 
(P4)

Frequency 
(F4)
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वैज्ञाननक और प्रौद्योनगकी तकम    

वैज्ञाननकों और प्रौद्योनगकीनवदों का मानना ह ैनक िो कुछ भी वैज्ञाननक रूप  े न द्ध नहीं नकया िा  कता ह,ै वह अनस्तत्व में नहीं है । नचत्र  6:   

 

 
 

नचत्र   5: मनोनवज्ञान तकम  

भगवान ने ब्रह्मांड को िनाया 

 
निग िैंग थ्योरी हमें यह न खाती ह ैनक 

 

 शरुुआत में शनू्य के अलावा कुछ भी नहीं था  

 भगवान (दो शनिशाली िरािर की निक्वेन् ी टकराई)ं और आग िल गई 

 िो पदाथम और प्रनतपदाथम आप  में िंधे हुए थे व ेअलग हो गए 

 एक िडा नवस्िोट हुआ और ब्रह्मांड का ननमामण हुआ (लगभग 14 अरि  ाल पहले) ।  

 क्योंनक इ  पथृक्करण के नलए आवश्यक ऊिाम इतनी िडी होगी नक नक ी िहुत शनिशाली व्यनि को इ े करना होगा । इ नलए कहते हैं नक भगवान ने ऐ ा 

नकया ।  

 

 
 

नचत्र   6:  वैज्ञाननक और प्रौद्योनगकी तकम  

 

ऐसा इसतलए है क्योंकक उनकी आववृियाँ ईश्वर के बहुि कर ब ह। 

िो लोग भगवान के करीि होते हैं वे िीवन  े अनधक खुश होते हैं, भावनात्मक रूप  े अनधक नस्थर होते हैं

और िीवन में अच्छा करने की अनधक  ंभावना रखते हैं।

मनोनवज्ञान तकम

भगवान उन  भी चीजों का  ंयोिन है निन्हें हम देख  कते हैं, मह ू कर  कते हैं, छू  कते हैं, तकम  ंगत िना  कते हैं

और उन  ंभावनाओ ंका  ंयोिन भी है निन्हें हमने अनुभव नहीं नकया है लेनकन अनुभव की  ंभावना के भीतर हैं।

वैज्ञाननकों और प्रौद्योनगकीनवदों का मानना है नक िो कुछ भी वैज्ञाननक रूप  े न द्ध नहीं नकया िा  कता है, वह अनस्तत्व में

नहीं है।

वैज्ञाननक और प्रौद्योनगकी तकम
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क्वांटम-मनोनवज्ञान तकम   

भगवान को नक ी न ेनहीं िनाया। भगवान की रचना ब्रह्मांड के िढ़ने और िदलने के  ाथ हुई। भगवान ब्रह्मांड की  ंनचत ऊिाम ह।ै इ नलए, वास्तव में ब्रह्मांड ने 

भगवान को िनाया ह।ै    नचत्र     :7    

 

 
 

नचत्र   7:  क्वांटम-मनोनवज्ञान तकम  

यह नचत्र 8 में दशामया गया ह ै। 

 

यह तभी  ंभव ह ैिि हमारा भगवान नि ने इ  ब्रह्माण्ड का ननमामण नकया ह,ै इ  ब्रह्माण्ड  े िाहर हो । आइए हम इ  भगवान के ब्रह्मांड को एक  पुर ब्रह्मांड कहें, नि े 

धमम स्वगम कहते हैं । यह िहुत  ंभव ह ैनक एक स्वगम हो िहााँ एक भगवान रहता ह,ै िो इतना शनिशाली ह ैनक उ ने हमारे ब्रह्मांड को एक पररपणूम शनू्य  े िनाया ह ै। 

क्योंनक वह शनिशाली ह,ै वह इन  भी चीिों को िना  कता ह ै।   

 

इ  शनिशाली भगवान को नक ने िनाया नि ने ब्रह्माण्ड का ननमामण नकया? 

 

यहीं पर धमम और नवज्ञान आगे नहीं िढ़ना चाहते । कोई भी यह  वाल पछूना नहीं चाहता नक ब्रह्मांड को नक न ेिनाया, इ  े ज़्यादा महत्वपणूम यह  वाल ह ैनक भगवान 

को नक ने िनाया । 

 

 
 

नचत्र 8: ब्रह्मांड का ननमामण 

अगर, ब्रह्मांड को भगवान ने िनाया ह,ै तो निर ब्रह्मांड को नक ने िनाया? स्टीिन हॉनकन ने भी कहा ह:ै " भगवान ने

ब्रह्मांड िनाया है। " यह ब्रह्मांड के धानममक न द्धांत के  ाथ भी  ही िैठता ह।ै हर धमम यह मानना चाहता है नक भगवान ने

ब्रह्मांड िनाया ह।ै

भगवान को नक ी ने नहीं िनाया। भगवान की रचना ब्रह्मांड के िढ़ने और िदलने के  ाथ हुई। भगवान ब्रह्मांड की  ंनचत ऊिाम ह।ै

इ नलए, वास्तव में ब्रह्मांड ने भगवान को िनाया ह।ै

क्वांटम-मनोनवज्ञान तकम

क्योंनक इ पृथक्करण के नलए आवश्यक ऊिाम इतनी िडी होगी नक नक ी िहुत शनिशाली व्यनि को इ े करना होगा । इ नलए

कहते हैं नक भगवान ने ऐ ा नकया ।

एक िडा नवस्िोट हुआ और ब्रह्मांड का ननमामण हुआ

िो पदाथम और प्रनतपदाथम आप में िंधे हुए थे वे अलग हो गए

भगवान ने आग िलाई

शून्य
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 यह नवशाल शनू्य, िो नक अरिों ब्रह्मांड के आकार का ह,ै में एक उपपरमानण्वक कण परूी तरह  े यादृनच्छक प्रनिया के कारन नवस्थानपत हो गया ।  

 अि यह द ूरे को परेशान करेगा, िो दू रे को परेशान करेगा। ये वस्तएंु छोटी हैं और उनकी ऊिाम भी कुछ भी िनान ेके नलए िहुत छोटी ह ै।  

 लेनकन िि इनमें  े िहुत  ारे कण पहले कण की छोटी नवकृनत के कारन परेशान होते हैं, तो िहुत  ारी ऊिाम पैदा होगी ।  

 कई कण िाहर ननकलने की कोनशश करेंगे, अन्य इ का नवरोध करने के नलए एक  ाथ आएंगे ।  

 यह चैन ररएक्शन शनू्य के भीतर दो  महू िनाएगा, एक िो शनू्य को पकडने की कोनशश करेगा और दू रा िो शनू्य  े िाहर ननकलने की कोनशश करेगा ।  

 यह प्रनिया अकल्पनीय ऊिाम पैदा करेगी । 

 अगर आप इ   मय इ  शनू्य के अंदर देख  कते हैं, तो आपको दो अलग-अलग  महू नदखाई देंगे, एक िाहर िान ेकी कोनशश कर रहा ह ैऔर द ूरा उन्हें 

खींचे रखन ेकी कोनशश कर रहा ह ै।  

 िो रहना चाहता ह ैवह पदाथम ह,ै और िो छोडना चाहता ह ैवह प्रनतपदाथम ह ै।  

 इ   महू में  े नक ी में भी अगर कुछ नवचलन होता तो पररणाम अकल्पनीय तीव्रता का नवस्िोट होता नि े वैज्ञाननकों न ेनिग िैंग कहा । 

  

भगवान नक ी की मदद करते हैं या नहीं, यह एक नवरोधाभा  पैदा कर  कता है लेनकन ननम्ननलनखत वाक्यों पर ध्यान दीनिए ।   

 

 यनद करते तो महाभारत का यदु्ध रुकवाकर लाखों की िान िचा  कते थे । 

 िै े कं  को मारा, दुयोधन को मारकर खेल खत्म  कर देते । 

 ऐ े ही राम रावण को मारकर  ीता को घर ले आते ।  

  नुामी को रोक देते, रू  यिेून का यदु्ध रोक देते ।  

 नदल्ली की ि  में वो हवैानी नहीं होन ेदेते । 

 नहन्द ूमनुस्लम न क्ख ई ाई, िार ी, िैन, की ििाए एक *मानव कल्याण * धमम का ननमामण करते तो अच्छा होता ।  

 

आत्मा क्या ह,ै ये आपने कभी  ोचा ह ै। आत्मा एक ऊिाम ह,ै  नि े ना पैदा नकया िा  कता और ना नमटाया िा  कता ह ै। उ की िॉमम को िदला िा  कता ह।ै िै े 

नििली  े हम प्रकाश पैदा कर  कते हैं। एक और मखु्य िात, ऊिाम कांस्टेंट ह,ै दनुनयााँ की ऊिाम को ना कम नकया िा  कता और ना ज्यादा ।  

 

अि आप  मझ गए होंगे नक हम ये क्यों कहते हैं नक आत्मा अमर ह,ै आत्मा कभी मरती नहीं है और ना ही आत्मा को िलाया िा  कता है । आत्मा को यनद हम आवनृि 

या निक्वेन् ी कहें तो निलकुल गलत नहीं होगा । आवनृि मैच  े ही  ि कुछ होता ह ै। आप को पता ह ैनक हर चीि नक अपनी एक निक्वेन् ी (आत्मा, आवनृि) होती है 

। अि आप ननम्ननलनखत वाक्यों पर गौर कीनिए और  ोनचए नक कहीं इनका ररलेशन आत्मा  े तो नहीं ह ै। 

िि िच्चा अपनी मााँ के गभम में होता ह ैतो उ के शरीर में हलचल एक  मय के िाद ही होती ह ै। यह वही  मय होता ह ैिि आत्मा शरीर में प्रवेश करती ह।ै अि यह प्रश्न 

उठता है नक आऩिर आत्मा ने शरीर में प्रवेश कै े नकया?  

 
िि हमारी मृत्यु होती ह ैतो शरीर को यहीं पर िला नदया िाता है परंत ुआत्मा नहीं िलती । कहा िाता है नक आत्मा शरीर को छोड कर चली गई ह ैऔर वह नक ी और 

शरीर में प्रवेश करेगी । परंत ुकै े? अच्छा एक  वाल के िारे में  ोचो । एक ताला और उ की चािी की निक्वेन् ी िि इंटरिें   (व्यनतकरण) करती ह,ै तभी ताला खलुता 

ह ै। उ  चािी  े आप द ूरा ताला नहीं खोल  कते। इ ी प्रकार िि आत्मा (निक्वेन् ी) शरीर को छोड कर चली िाती ह ैतो ताला (शरीर) ही रह िाता ह।ै वो निक्वेन् ी 

कहााँ िाती ह,ै नक  नदशा में िाती ह,ै नक  स्पीड  े िाती ह,ै पता लगाना अ ंभाव ह ै।   

 

एक माता नपता के दो िेटे हैं, दोनों की एक िै ी ही देखभाल की गई,  मान रूप  े दोनों की नशक्षा की गई परंत ुएक िेटा डाक्टर िन गया और एक िेटा  ाइंनटस्ट्  िन 

गया। परंत ुकै े? इ के कई कारन हो  कते हैं । िच्चों का इंटरेस्ट, माता नपता की इच्छा या प्रैशर । माता नपता का योगदान न िम  इतना ह ैनक दोनों (आत्मा) नक  तरह 

व्यनतकरण करती हैं । यह भी ननधमररत हो िाता ह ैकी िच्चे का रंग कै ा होगा, चेहरा कै ा होगा ।  

 

िै ा नक नचत्र ९ में नदखाया गया ह,ै दोनों िच्चों की और माता नपता की िीक्वें ी अलग अलग हैं । 

 

 नवश्व में प्रत्येक  ेकंड में लाखों िच्चे पैदा होते हैं । अि यह कौन ननधामररत करता ह ैनक कौन  ा िच्चा नक  देश में पैदा होगा और नक  मााँ िाप के घर । ये 

ननधामररत कर  कते हैं की िच्चा और वो माता नपता की निक्वेन् ी पर ननभमर करेगा ।  

 

 नद ंिर २०२४ में  ाउथ कोररया में एक हवाई िहाज की दघुमटना हुई नि में २८१ यात्री  वार थ े। उनमें  े १७९ की मौत हो गई और दो िच गए । ऐ ा कै े 

हुआ? 

 

 एक मााँ एक िच्चे को िन्म देती ह ैठीक  मय पर 9 महीने में,  पर द ूरी मााँ िच्चे को िन्म देती ह ै  मय  े पहले, 9 महीन े े पहले और एक ती री मााँ िच्चे 

को िन्म देती ह ै मय के िाद, 9 महीन ेके िाद।  ऐ ा क्यों? 
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पहला िच्चा  नपता के निक्वेन् ी  माता की निक्वेन् ी    द ूरा िच्चा 

नचत्र ९: िच्चा और माता नपता की िीक्वें ी 

उपरोि  भी कथनों का  ंिंध एक ही वस्त ु े ह ैऔर वह वस्त ुह ैआत्मा ( ोल) । 

आत्मा की पररभाषा   

आत्मा एक इलेक्ट्रोमैग्नेनटक (EM) वेव (तरंग) ह ै।  इलेक्ट्रोमैग्नेनटक वेव की एक गनत होती ह,ै एक िीक्वें ी होती ह,ै एक वेवलेंथ होती ह ैऔर एक एनिी होती ह ै।  

इलेक्ट्रोमैग्नेनटक वेव की िीक्वें ी नितनी ज़्यादा होगी उतनी ही ज़्यादा एनिी होगी । यह नचत्र 10 में नदखाया गया ह ै। 

 

 

नचत्र 10: िीक्वें ी एंड वेवलेंथ 

 इ  े ये पता चलता ह ैनक आत्मा की ऊिाम कम भी हो  कती ह ैऔर अनधक भी ।  

 इन्हें ही हम कमिोर आत्मा (कम ऊिाम) एवम शनिशाली आत्मा (अनधक ऊिाम) कहते हैं । 

 ध्यान रह ेनक हम आपको नफनजक्  नहीं पढ़ा रहें हैं, परंतु नफनजक्  के माध्यम  े ये िताना चाहते हैं नक िि दो आत्माओ ं(आवृनि या िीक्वें ी) का नमलन 

होता ह ैतो एक घटना होती ह ैऔर वो क्या घटना होगी ये आत्माओ ं(आवनृि या िीक्वें ी) पर ननभमर करती ह ै। यहााँ ये िानना िहुत िरूरी की हर वस्त ुकी 

एक आत्मा, आवनृि , िीक्वें ी होती ह,ै यानन की इ े आत्मा कहो या आवनृि या  िीक्वें ी, एक ही िात ह ै।  

 

Electromagnetic (नवद्यतु चमु्िकीय या ईएम) तरंगें,  एक प्रकार की ऊिाम हैं िो अंतररक्ष में यात्रा कर  कती हैं । व ेनवद्यतु और चमु्िकीय के्षत्रों  े िने होते हैं िो 

अलग-अलग नदशाओ ंमें कंपन करते हैं । ईएम तरंगें कई रूपों में आती हैं िै े रेनडयो तरंगें, माइिोवेव, एक् -रे, और िहुत कुछ । प्रत्येक प्रकार की अपनी तरंग दैध्यम और 

आवनृि होती ह ैिो ननधामररत करती है नक वे कै े व्यवहार करते हैं । नदलचस्प िात यह है नक ईएम तरंगों को आगे िढ़न ेके नलए नक ी माध्यम की आवश्यकता नहीं होती 

ह ै। व ेअंतररक्ष में यात्रा कर  कती हैं या नवनभन्न  ामनियों  े गजुर  कती  हैं । इतना िान लेने के िाद आप उपर नदये गए  भी प्रश्नों का उिर दे  कते हैं । 

 

आत्मा का शरीर में प्रवेश  

 भी िीक्वें ी की आत्मा परेू ब्रह्मांड में मौिदू हैं । वे अपन ेवेग, ऊिाम  े ब्रह्मांड में नवचरण कर रहीं हैं । वे एक ऐ ी िगह (माता का गभम) की तलाश में रहतीं हैं िहााँ वे 

प्रवेश कर  कें  । िि आत्मा को उनचत गभम (मैनचंग आवनृि, ऊिाम) नमल िाती ह ैतो वह गभम में प्रवेश कर िाती हैं । आप  कह  कते हैं नक कमिोर मााँ- कमिोर आत्मा 
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तथा शनिशाली मााँ- शनिशाली आत्मा । यहााँ यह भी स्पि करना िरूरी ह ैनक आत्मा को प्रवेश करने के नलए नक ी ऑपरेशन की आवश्यकता नहीं होती ह,ै आत्मा 

(इलेक्ट्रोमैग्नेनटक वेव) कहीं भी प्रवेश कर  कती ह ै। 

आत्मा का शरीर  े ननकलना  

अि आप िडी आ ानी  े  मझ  कते हैं नक आत्मा शरीर  े कै े िाहर ननकल िाती ह।ै यानन नक ररमोट कंट्रोल  े आप टीवी िंद कर  कते हो ।  

पररवार में िच्चों के नभन्न नभन्न गणु  

आत्मा अपन े भी नपछले िन्मों  का स्मरण करते हुए ननरन्तर आगे िढ़ती रहती ह ै। आप कह  कते हैं नक आि िो आत्मा आपके शरीर में ह ैउ में आपके नपछले िन्म 

के  भी कमों का लेखा िोखा ह ै।   

इ को एक उदाहरण  े  मझते हैं:  

आप ६-७ महीन ेके िच्चे के  ामन ेएक पेंन ल हाथ में लेकर उ के  ामन ेखडे हो िाएं । पेंन ल िच्चे के  ामन ेकरके उ े ितायें नक यह एक हाथी ह ै। िच्चा तरुन्त अपनी 

मेमोरी को चेक करता ह ैऔर िि वह पाता ह ैनक वह हाथी नहीं िनल्क पेंन ल ह ैतो वह हाँ ता ह ैऔर शायद  ोचता ह ैनक देखो मेरा मिाक िना रह ेहैं । यहााँ दो िातें हैं। 

िच्चा अध्यापक पर नवश्वा  करेगा, द ूरा उ का अनभुव ।  

इ के नवपरीत आप उ े पेंन ल को पेंन ल ही िताएं तो वह निर अपनी मेमोरी को चेक करता ह ैऔर िि वह मैच हो िाता ह ैतो वह  ीररय  हो िाता ह ै। आपने देखा 

होगा नक िि िच्चा स्कूल में पडन ेलगता ह ैतो होनशयार िच्चा क्ला  में  ीररय  रहता ह ै। ऐ ा इ ीनलए होता ह ैक्योंनक टीचर िो पढ़ा रह ेहोते हैं िच्चा उ े अपनी 

मेमोरी में िमा िानकारी  े नमला रहा होता ह ै। ऐ ा होते ही वह उ  नवषय को आ ानी  े  मझ िाता ह ै। 

एक और छोटा  ा उदाहरण, आपके घर में टीवी होगा और उ का ररमोट कंट्रोल भी । अि नक ी और टीवी के ररमोट कंट्रोल  े अपने टीवी को ऑन कीनिये । ऑन नहीं 

होगा । यही तो निक्वेन् ी मेनचंग का खेल ह ै। ररमोट कंट्रोल टीवी की आत्मा ह,ै 10 मीटर दरू  े टीवी को कंट्रोल कर लेता ह ै।  

िच्चा कहााँ और नक के घर िन्म लेगा  

पहले यह िानने का प्रया  करते हैं नक एक गलुाि के पौधे पर १० गलुाि के िूल लगे हुए हैं । गलुाि का पौधा तो वहीं रहगेा लेनकन गलुाि के िूलों का क्या होगा यह 

उनको नहीं पता । हो  कता ह ैनक एक िूल एक माला में लगे और वह माला या तो नक ी भगवान के गले में पड िाए या निर नक ी दलू्ह ेके गले में डाल दी िाए, या 

निर नक ी मदुे के ऊपर । िूल नितना शनिशाली होगा उतनी ही  ुंदर उ की िगह होगी । क्या आपने कभी गोभी के िूलों की माला पहनी ह,ै नहीं ना ।इ नलय िच्चा तो 

अपनी माता के गभम  े ही िन्म लेगा परंत ुउ की प्रवती या गुण उ की आत्मा के अनु ार होंगे ।  

नवमान दघुमटना में दो व्यनियों का िचना  

अि तक आप िान चकेु हैं नक आत्मा एक इलेक्ट्रोमैग्नेनटक वेव ह ैनि की एक िीक्वें ी, एनिी, गनत एवं वेवलेंथ ह ै। ये  भी चीिें हमारे अपने-अपन ेभगवान के पा  भी 

हैं । लेनकन इनमें  िहुत अंतर होता ह।ै नि  इं ान की आत्मा की ये चीिें भगवान के आ -पा  होंगी वह इं ान उतना ही भगवान के पा  होगा ।  

िि हम अपन ेभगवान  े प्राथमना कर रह ेहोते हैं तो हम एक नननित िीक्वें ी  े िात करते हैं । अगर वह िीक्वें ी इतनी शनिशाली ह ैनक वह भगवान के पा  पहुाँच िाए 

तो भगवान अवश्य  नुेंगे और  हायता भी करेंगे। नवमान दघुमटना में उन दोनों व्यनियों के  ाथ भी ऐ ा ही हुआ होगा नक वे दोनों िच गये । देखें नचत्र 11। यह निलकुल 

 ंभव ह ैपर नवज्ञान का अभी इनता नवका  नहीं हुआ है। यनद आप 5000  ाल पीछे चले िाएाँ तो भगवान श्री राम ने अपन ेस्वागवा ी नपता  े िात कीं थी । इस्राइल ने 

अपने घर में िैठे िैठे निनलस्तीन में छुप ेदो आतंनकयों को हूरों के पा  पहुचंा नदया ।   

 

 

नचत्र 11: आत्मा एक इलेक्ट्रोमैग्नेनटक वेव 

जि इं ान कुछ भी अच्छा कमम करन ेकी कोनशश करता ह ैतो वह भगवान की और एक कदम आगे िढ़ाता ह ै। यानी नक वह अपनी ऊिाम को  ंिहीत करने की कोनशश 

करता ह।ै इ  े वह अपनी िीक्वें ी को कंट्रोल करता ह ैऔर उ े भगवान की िीक्वें ी के करीि लान ेका प्रया  करता ह ै।  

आत्मा (इलके्ट्रोमगै्नेनटक

वेव) िीक्वें ी, एनिी, गनत

एवं वेवलेंथ

आत्मा (इलके्ट्रोमगै्नेनटक

वेव) िीक्वें ी, एनिी, गनत

एवं वेवलेंथ

भगवान 
इं ान 
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इ ीनलए गीता में कहा गया है नक कमम ही पिूा ह ैऔर कमम में भगवान िस्ते हैं । देखें नचत्र 12। 

ऐ े इं ान को हम तपस्वी कहते हैं । िि वह इ  निया को लगातार करता रहता ह ैतो वह इं ान एक महान  ंत िन िाता ह ैऔर हम उ की पिूा करन ेलगते हैं । ऐ े ही 

महान  ंत भगवान के करीि होते हैं और भगवान की िीक्वें ी के  मीप पहुाँच िाते हैं ।  मय के  ाथ ये महान  ंत ही हमारे आदशम िन िाते हैं और उन्हें अपना भगवान 

िना लेते हैं । 

 

नचत्र 12: इं ान, भगवान 

 ि का  मय व स्थान नननित ह ै 

 

हम दोनों भौनतकी के प्रोिे र हैं । हमने अपन ेिीवन में ऐ ी अनेक घटनाएाँ देखी हैं िो अ ंभव लगती हैं । क्या उनका कोई वैज्ञाननक आधार हो  कता है । या वे परम नपता 

परमेश्वर की कोई रूटीन निया ह ैिो हमारी  मझ  े िाहर ह ै। 

 
आइये कुछ घटनाओ ंका निि करते हैं । 

यह एक  त्य घटना ह ैिनवरी 2025 की । एक टे्रन मुंिई  े लखनऊ को िा रही ह ै।  भी यात्री आराम  े यात्रा का आनंद ले रह ेहैं । अचानक अिवाह िैलती ह ैनक 

टे्रन में आग लग गई ह ै। कुछ यात्री टे्रन की चैन खींच देते हैं और  ाथ वाली पटरी पर कूद िाते हैं । तभी उ  पटरी पर तेि गनत  े टे्रन आती ह ैऔर यानत्रयों को रौंदती हुई 

ननकल िाती ह ै। 12 लोगों की मौत हो िाती ह ैऔर काफी लोग घायल हो िाते हैं । अि  ोचना यह ह ैनक: 

 ये 12 लोग िो कुछ नमनट पहले आराम  े यात्रा कर रह ेथे क्यों टे्रन  े िाहर ननकल गए । टे्रन में तो हजारों लोग थे । 

 क्या ये 12 यात्री िो अलग अलग िगह  े आए थ ेअपनी इच्छा  े आए थे या इन्हें परमेश्वर ने िलुाया था । 

 क्या इन  भी को एक  ाथ उ  स्थान पर लाना  ंभव ह ैनिना परमात्मा की मिी के । 

 क्या इ का कोई वैज्ञाननक आधार हो  कता है?  

 क्या इन  भी की मतृ्य ुउ ी  मय नननित थी । 

 क्या इन  भी की मतृ्य ुका  मय यहीं  नननित था । 

 
अगर थोडा नवशे्लषण करें तो हम पाएंगे नक लगभग एक हजार लोगों में  े इन िारह लोगों की िीक्वें ी उ  िगह की िीक्वें ी  े मैच कर गई और वे  भी टे्रन  े िाहर 

ननकल आए । आगे क्या होगा ये इनको पता नहीं था । इन  भी की मौत नेचरुल तरीके  े नहीं हुई थी िनल्क एक दघुमटना  े हुई थी । इन  भी को परमात्मा को याद करन े

का  मय भी नहीं नमला होगा । इ के अलावा नक ी भी नवज्ञान के नलए यह  मझना अ ंभव ह ै। 

  

एक और घटना का निि करना चाहते हैं । 29 िनवरी, 2025 को मौनी अमावस्या थी । इ  नदन महाकंुभ में स्नान करन ेका नवशेष महत्त्व ह ै। इ नलए लगभग रात के डेढ़ 

ििे एक दघुमटना होती ह ै। कुछ श्रद्धालु ननयमों का उल्लंघन करते हुए रेनलंग तोडते हुए आगे िढ़ते हैं । एक दू रे पर नगरते चले िाते हैं । लगभग ती  श्रद्धालुओ ंकी ददमनाक 

मौत हो िाती ह ैऔर कई घायल हो िाते हैं । 

अि प्रश्न ये उठते हैं: 

 क्या उनकी मौत वहीं पर नलखी थी? 

 ये लोग भारत के नवनभन्न राज्यों  े आए थे । क्या मौत उन्हें खींच लाई? 

 उनमें कुछ िच्चे भी थ े। क्या उनकी मौत ऐ ी ही नलखी थी? 

 मरन ेवालो में िच्चे, िवान और ििुगुम थे । क्या इन  िकी  ााँ ें इतनी ही थीं ? 

 कोई तो ह ैिो इन  िको कंट्रोल कर रहा था । वो और कोई नहीं िनल्क परमात्मा ही ह ै। 

इंसान जजसकी 
फ्रीक्वेंसी और ऊजाग 

बहुि कम है 

जब वह पूजा करिा है
िो अपनी ऊजाग और 

फ्रीक्वेंसी को बढािा है 

किर वह बनिा है संि

किर वह बनिा है 
महात्मा 
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