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*pUæxqIr* ukVd ds xhr 

 

M‚å fdj.k dqekjh 

lgk;d izk/;kid 

fo'ofo|ky; fgUnh foHkkx] jk¡ph 

jk¡ph fo'ofo|ky;] jk¡ph 

bZesy % kirankumari6163@gmail.com 

 

'kks/k lkj& 

HkkjrsUnqth ds vle; volku ls fgUnh esa ekSfyd ukVdksa ds ys[ku esa vojks/k&lk vk 

x;k FkkA HkkjrsUnq ;qx esa fgUnh ukVdksa dh tks 'kS'kokoLFkk Fkh] mls ;kSou dk eknZo çnku djus esa 

t;'kadj çlkn th dh çfrHkk vxzx.; jghA çlkn th bl {ks= esa ;qxkUrjdkjh çfrHkk ds lkFk 

vorh.kZ gq,A viuh çfrHkk ds cy ls mUgksaus fgUnh ukVdksa dks uoksRd"kZ vkSj çHkfo".kqrk çnku dhA 

fgUnh ukVd ds {ks= esa mudk dk;Z lokZf/kd ljkguh; gSA mUgksaus fgUnh ukVdksa dks Hkkjrh; laL—

fr] ns'kds xkSjo'kkyh bfrgkl] ekuoh; laosnukvksa ls ftl <ax ls tksM+k] mlls fgUnh ukVdksa dks 

HkO;rk vkSj mRd"kZ feykA mUgksaus ,sfrgkfld vkSj ikSjkf.kd ?kVukvksa dks vius le; ds lkFk tksM+k 

gS] vius le; dh lkekftd] jktuhfrd vkSj /kkfeZd psruk dk çfrfcEc bu jpukvksa esa fn[kyk;k 

gSA 

cht 'kCn &ukVd] ,sfrgkfld] Hkkjrh; laL—fr] dFkkoLrq]ik=] xhr] dkO;e;rk] 

nk'kZfudrk]vfHkus;rk] lkSUn;Z] çR;{k vkfnA  

laL—r rFkk çk—r ukVdksa esa xhrksa dk ç;ksx gqvk gSA dkfynkl ds rhuksa ukVdksa esa xhrksa 

dk fo/kku fd;k x;k gSA *vfHkKku 'kkdqarye* ds vkjEHk esa xzh"e _rq dk xhruVh xkrh gSA
1
 

*galifndk ds xk;u dk ladsr gSA*
2
  *ekyfodkfXufe=Ek~* esa ekyfodk Nfydk dk ç;ksx xhr ds 
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ek/;e ls djrh gSA*
3
 *foØeksoZ'kh;Ek~* ds prqFkZ vad esa xs; inksa dh çpqjrk gSA*

4
 e/;;qxhu eSfFkyh 

ukVd *ikfjtkr gj.k* esa mekifr us vusd ek/kq;Ziw.kZ xhrksa dh ;kstuk dh gSA
5
 

fgUnh ukV~;&lkfgR; t;'kadj çlkn dh çfrHkk dk çlkn ikdj fu%lUnsg —rkFkZ gqvk 

gSA çlkn th ewyr% dfo Fks] ij lkFk gh ,d fl) ukVddkj HkhA fgUnh ukV~; lkfgR; esa ukf;dk 

ds fp=.k dh vksj loZçFke çlkn th us /;ku fn;kA M‚0 —".knso 'kekZ fy[krs gSa& çlknth us 

loZçFke ukjh dh cká vk—fr dks cs/kdj mlds vUreZu esa >k¡dus dk lQy ç;kl fd;k gSA 

mudh ukf;dkvksa esa ukjh dh d:.kk vkSj osnuk eq[kfjr gks mBh gSA**
6
 vius uk;d] ukf;dkvksa ds 

Hkkoksa dh vfHkO;fä ds fy, mUgksaus vius ukVdksa esa xhrksa dks ek/;e cuk;k gSA 

 *pUæxqIr* ukVd muds çkS<+dky dh jpuk gSA çLrqr ukVd esa mudh xhr&;kstuk 

euksgkjh gSA çlkn th dh l/kh ys[kuh us] muds Hkkouk&ço.k dksey dfo&eu dh euksK dYiuk 

ls thou&lEcy ik] *pUnzxqIr* ukVd esa lqUnj] ljl] Hkkoe; xhrksa dh l`f"V djds dyk vkSj 

dkS'ky dh lhek Nw yh gSA MkW0 jkeizlkn feJ fy[krs gSa&**pUnzxqIr ukVd ds xhr cgqr vPNs gSaA 

izlkn ds fdlh vU; ukVd esa ,sls vkSj brus vPNs xhr ugha feyrsA**
7
 

ukVd çlkn dh y{;&;k=k ds HkweaMyhd`r Xykscy v/;k; gSaA muds ukVd thou dh 

?kVukvksa dk leqPp; ek= ugha gaS cfYd muesa thou dh lukrurk dk nq/kZ"kZ vkIr izokg gSA çlkn 

lkfgR; dks'k&2 ds cht çLrko esa M‚0 lqjs'k xkSre fy[krs gSa&**;s çlkn dh ukV~;kRed O;atuk,¡ 

ugha gaS] vfirq *fo'o eS=h dh igyh lh<+h* vkSj *deZ&v{kj* gSa vkSj pk.kD;] paæxqIr] LdanxqIr] 

iratfy] nsolsuk] /kzqoLokfeuh] xkSre cq)] t;ekyk tSls ik= geesa lk¡l ysus yxrs gSaA 

*lkejL;*]*R;kx*] *d:.kk*]*{kek*] *olq/kSo dqVqEcde~* ds bl fpjaru Hkko&cks/k rFkk v{kj&ea=ksa esa 

Hkkjrh; laL—fr vkSj fparu n'kZu dh ;g ukV~;kRed fo'o&;k=k gSA**
8
 

ukVd jaxeap ij iqulZ`tu ikrk gSA blls mldh laçs"k.kh;rk vf/kd gksrh gSA JO; dkO; 

ds rÙo Hkh blesa lekfgr gksrs gSaA lkFk gh ukVd –';dkO; dh 'kfä;ksa vkSj laHkkoukvksa ls Hkh 

la;qä gksrk gSA**dkO;s"kq ukVd jE;a**
9
 lw= esa ;gh lR; /ofur&çfr/ofur gSA çkså dsljh dqekj ds 

'kCnksa esa&**çlkn igys dfo gSa rc ukVddkjA LoHkkor% ;kSou dh eknd rLohj vk¡drs le;] vrhr 

Le`fr;ksa dh Hkko&mfeZ;k¡ mBkrs le;] lw{e nk'kZfudrk dk foLQwtZu djrs le;] çlkn dk dfo 

ltx gks mBrk gS vkSj dYiuk&Ük`ax ls dfork vFkkZr~ xhr dk fu>Zj QwV gh iM+rk gSA** oLrqr% 

*pUæxqIr* ukVd ds xhrksa dk fo/kku djrs le; izlkn th us ukVdh; xhrksa dh lkjh fof'k"Vrkvksa 
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dk /;ku j[kk gSA muds xhr lkekftdksa dk çHkwr eu% çlknu djrs gSaA lkFk gh os jlksnzsd Hkh 

djrs gSa vkSj jl ds vkLokn esa vfHko`f) HkhA vuqdwy le; vkSj LFkku ij vkdj ukVdh; dFkkoLrq 

ds fodkl esa os Hkjiwj ;ksxnku djrs gSaA ukVdh; oLrq esa os blçdkj foU;Lr gaS fd mUgsa fdlh 

çdkj ukVd ls vyx ugha fd;k tk ldrkA mUgsa fudky nsa] ukVd fu"çk.k gks tk;xkA ukVdh; 

–';ksa dh ljlrk tkrh jgsxh vkSj vfHku; Hkh vFkZ'kwU; gks tk,xkA ik=kas ds pfj= fuekZ.k esa Hkh 

mudk ;ksxnku egÙoiw.kZ gSA ckcw xqykcjk; fy[krs gSa&**çlkn th ds ukVdksa esa euksoSKkfudrk 

i;kZIr ek=k esa gS] vkSj dgha&dgha cM+s lqUnj vUr}ZU} fn[kyk;s x;s gaSA muds ukVdksa esa çlaxo'k 

vk;s gq, xhr lkfgR; dh fuf/k gSA**
10
 

ukVd ds ,sfrgkfld i;kZoj.k&fuekZ.k esa Hkh os lfØ; Hkkx ysrs gSaA pkgs ohj jl ds 

mPNy mRlkg dh O;atuk gks vFkok Ük`axkj ds yfyr dfyr eknu Hkko dh( d:.k jl ds 

osnuk&foxfyr] d:.kkI;kf;r vfojyokgh 'kksd&Hkko dh vfHkO;fä gks vFkok 'kkUr ds /khj] eUn 

eUFkj fuosZn Hkko dh] ;s xhr gh budh vk/kkjHkwfe gaS] vkJ; gSaA buds fo?kVu ls ukVd dh xfjek 

dk gh yksi gks tk,xkA xhrksa dks gVk nsa] ik=ksa ds pfj= dh >k¡fd;k¡ v/kwjh jg tk;saxh] ukVddkj 

dk dF; viw.kZ jg tk;xk] blls fl) gksrk gS fd çlkn ds xhr muds ukVd ds vifjgk;Z vax 

gSaA 

izlkn ds ukVdksa ij çk;% ;s nks"k yxk;s tkrs gaS fd mudh Hkk"kk fDy"V gS] 'kSyh nq:g 

gS] muesa dkO;e;rk vkSj ;= r= nk'kZfudrk gSA ijUrq fuHkzkUr lp ;g gS fd rRdkyhu lkaL—frd 

okrkoj.k dks mifjLFkr djus ds fy, gh çlkn dks ,slh 'kSyh dk vkJ; ysuk iM+k gSA muds 

ukVdksa dh vfHkus;rk ds ckjs esa f'konku flag dk er /;krO; gS&**muds vf/kdrj ukVd vfHkus; 

gaS] fdUrq vHkh bl Js"B dyk ds jk"Vªh; jaxeap ds vHkko esa [ksys ugha tk lds] ftlls ;g Hkze iSnk 

gqvk gSA jaxeap dh laHkkoukvksa dk vHkh gekjs ns'k esa iwjh rjg fodkl ugha gqvkA vr% igys ls gh 

,slh /kkj.kk,¡ Bgjk nsuk vuqfpr gSA**
11
 

*pUæxqIr* ukVd esa dqy rsjg xhr gSaA ik=&Hksn ls bu xhrksa dk foHkktu blçdkj 

gS&lqokfluh]vydk vkSj ekyfodk esa ls çR;sd ds rhu&rhuvFkkZr~ dqy ukS xhr gSaA ,d xhr 

dY;k.kh dk gS vkSj ,d xhr dkusZfy;k us xk;k gSA ,d xhr jk{kl us xk;k gS vkSj ,d usiF; xhr 

gSA bl Hkk¡fr bu rsjg esa ls X;kjg xhr fL=;ksa us xk;s gSaA x.kifrpUæ xqIr dk dFku 

gS&**ukjh&:idks tSlh eáurk] lw{erk] 'kkyhurk ,oa xaHkhjrk dfo çlkn ds gkFkksa çkIr gqbZ gS 

mlls Hkh vf/kd lfØ; ,oa rstLoh :i mls ukVddkj izlkn us çnku fd;k gSA**
12
 ik= Hksn ls Hkh 
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çlkn dk ;g xhr&foHkktu /;krO; gSA bruk rks Li"V gS fd iq:"k&ik=ksa dh vis{kk çlkn ds 

ukjh&ik=ksa esa xku&fç;rk vf/kd gS] tks lgt Hkh gS vkSj LokHkkfod HkhA u`R;'khyk xkf;dk,¡ vFkok 

xku&dq'ky urZfd;k¡ ukVd esa vkd"kZ.k&dsUæ gksrh gSa] ;g yksdkuqHko gSA 

vad Hksn ls xhrksa dk foHkktu bl çdkj gS&igys vad esa nks] nwljs esa rhu] rhljs esa ,d 

vkSj pkSFks vad esa lkr xhrksa dk fo/kku gSA fo"k;&Hksn ls buesa nks xhr ns'kHkfä ds gSa vkSj 'ks"k 

X;kjg Ük`axkj&fo"k;d gSaA Ük`axkj&xhrksa esa lkSUn;Z] ;kSou vkSj izse dk ekaly fp=.k gSA çse&fu:i.k 

esa :i&lkSUn;Z dk rhoz vkd"kZ.k] ;kSou dh mUen euksn'kk] vrhr dh ehBh Le`fr;k¡] fo;ksx dh 

nk:.k O;Fkk] fiz; feyu dh vkdqy mRdaBk vkfn dk vuqie fun'kZu gSA jk"Vªh;rk ds Hkko ls 

ifjiwfjr nksuksa xhr fgUnh xhfrdkO; dh ije mRd`"V miyfC/k;k¡ gS aA *v:.k ;g e/kqe; ns'k 

gekjk*
13
 rks vej xhr gSA bls rks Lora= Hkkjr dk jk"Vªxhr gksuk pkfg, FkkA   

vadkuqØe ls xhrksa dk Hkko&lkS"Bo ,oa fLFkR;kSfpR; fo'ys"k.kh; gSA *pUnzxqIr* ukVd ds 

çFke vad ds nwljs n`'; esa nks xhr vk, gSa& 

,d] *rqe dud fdj.k ds vUrjky esaA*
14
 

nwljk] *fudy er ckgj nqcZy vkgA*
15
 

buesa ls igys xhr dks lqokfluh us xk;k gS vkSj nwljs dks jk{kl usA izFke vad ds igys 

n`'; esa dFkkjEHk ds lkFk gh vklUu ;q) dh Hkh"k.k Hkwfedk dFkk dwV nko&?kkrksa ls Hkjs jktuhfrd 

okR;kpØ] izcy >dksjksa dh nqyZfyr ihfBdk ij çLrqr ;s nksuksa xhr fLFkR;kSfpR; ds vuwBs uewus gSaA 

;s nksuksa gh çse&xhr gSaA buesa lkekftdkas ds eu%izlknu dh lgt {kerk gSA bl xhr&;qXe ds 

iz;ksx ls nks mís';ksa dh ,d lkFk flf) gksrh gSA ,d vksj rks ukVddkj lkekftdksa dks ex/k lezkV 

uUn ds foykliw.kZ 'kklu dh >k¡dh fn[kkrk gS vkSj nwljh vksj lqokfluh vkSj jk{kl ds n`Ir iz.k; 

dk izn'kZu djrk gSA lqokfluh dk xhr *rqe dud fdj.k ds vUrjky esa* izlkn th dk ,d mRd`"V 

çsexhr gSA blesa dfo us ;kSou ds lw{e lkSUn;Z dks ekaly cukdj :ikf;r dj fn;k gSA lw{e 

ok;oh; euksHkkoksa] ok;oh; 'kwU;rk rFkk v:i oLrq/keZ dks :ikdkj çnku dj lcds lkeus çR;{k yk 

[kM+k djuk dfo&deZ&lk/kuk dh egrh miyfC/k gSA çLrqr xhr esa çlkn th us viuh ;gh flf) 

ikbZ gSA dkapu fdj.kksa ds vUrjky esa yqd fNidj pyus esa&o.kZ] dkfUr] xfr&ruRod~ dh xksjkbZ] 

ykyh] vkHkk vkSj lkSUn;Z dh xR;kRedrk lHkh dk ,d= fu:i.k gSA lqUnjh dk xoZ ls Hkjk gksuk] 

ladksp ¼czhM+k½ ls ur gksuk] p<+rh tokuh ds Hkjs o{k ls ?kus jl <jdkuk ¼lEeksgu½] v/kjksa ds 

dxkjksa esa ehBh rjy g¡lh ihrs jguk ¼fLefr ,oa eknu Hkko½ & dqy feykdj ,d lokZax lqUnjh 
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r:.kh dk iw.kZ fp= lkeus vk tkrk gSA xkf;dk lqokfluh Lo;a dqlqeiqj dh *lqUnfj;ksa dh jkuh* 

gS&lqdqekjrk ,oa dkseyrk dh çfrewfÙkZ nso;kuh dh Hkwfedk esaA xku Hkh ;ksa ugha gS&iwjh Hkko&Hkaxh] 

vax&lapkyu] Hkzw&usr&fu{ksi] dqpmR{ksi] dfV&Hkax] ckgq&mÙkksyu vkfn vaxkfHku;ksa ds lkFk gSA 

dknEc&dyl&iwfjr mUeqDrgkl&foykl ds efnj i;kZoj.k esadkseykaxh dkfeuh ds lqdqekj 

gko&Hkkoksa ds lgkjs çLrqr ;g xhr ukVdh; eap ij vn~Hkqr jl&o`f"V djsxkA çs{kd eaMyh ds 

u;u&eu tqM+k tk;asxsA lqokfluh xkrh gS& 

*gs ykt Hkjs lkSUn;Z] crk nks& 

ekSu cus jgrs gks D;ksa\* 

;gk¡ miknku y{k.kk ds }kjk ykt&Hkjs lkSUn;Z dk o.kZu vk/kkj ds LFkku ij vk/ks; 

dfFkr gSA ;gk¡ lkSUn;Z lyTt gS] ekSu gSA i;kZIr ladsr gS fd lqokfluh okjkaxuk ugha] dqykaxuk gSA 

xk;u mldh vkthfodk rks gS] ij pfj= ls og ifo= gSA mldh ok.kh ij yTtk dh vxZyk gS] 

vr% og viuk izse jk{kl ds le{k O;Dr ugha dj ikrhA ;g vFkZ mlds çseh jk{kl ds fy, gS vkSj 

lkFk gh mUeknd vkºoku Hkh& 

*csyk foHkze dh chr pyh]  

jtuh xa/kk dh dyh f[kyh]  

vc lka/; ey; vkdqfyr  

nqdwy dfyr gks] ;ksa fNirs gks D;ksa\* 

;g xhr tgk¡ ukVdh; dFkkoLrq dh ,d eq[; dM+h gS] ogha vfHku; ds lkSUn;Z esa pkj 

pk¡n yxkus esa Hkh iw.kZ l{ke gSA  

nwljk xhr gS&*fudy er ckgj nqcZy vkg*A bls jk{kl us xk;k gSA ;g xhr igys xhr 

dk iwjd gSA lqokfluh ds xhr esa *lkSUn;Z* 'kCn ls jk{kl dh vksj ladsr gS rks jk{kl ds xhr esa 

*vkg* 'kCn ls lqokfluh dh vksjA lqokfluh dk vk{ksi Fkk&**ekSu cus jgrs gks D;ksa\* jk{kl dk mÙkj 

gS&*ekSu gh vPNk gSA* eu esa *vkg* ¼vFkkZr~ lqokfluh½ clh gSA çseh dk vkxzg gS fd og ckgj er 

fudysA nqfu;k dh jhfr cgqr cqjh gSA yksx çse dk migkl djrs gSaA bl dkj.k ekSu gh Bhd gSA 

izse dk fcxksuk gh vPNkA  
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çFke vad ds nwljs –'; ds ckn blds vkxs ds ukS –';ksa esa ,dHkh xhr ughaaa gSA ,d nh?kZ 

vUrjky dk fo/kku dj çlkn thus f}rh; vad esa rhu xhr fn, gSaA furkUr visf{kr tku igys –

'; dk 'kqHkkjEHk gh xhr&ofyr j[kk x;k gSA ;g xhr gS& 

*v:.k ;g e/kqe; ns'k gekjkA* 

tgk¡ igq¡p vutku f{kfrt dks feyrk ,d lgkjkA*
16
 

bls ;ou&dU;k dkusZfy;k us xk;k gSA bl xhr esa Hkkjr dk ,d furkUr HkO;] ije 

xkSjoe; fp= vafdr gSA MkW0 uan nqykjs oktis;h ds 'kCnksa esa&**if{k;ksa dk vuqdwy iou ds lgkjs] 

NksVs&NksVs bUæ/kuq"k ds&ls ia[k ilkjs] viuh bZfIlr fn'kk esa uhM+ksa dh vksj mM+uk vkSj esjk ns'k! 

¼lq[k] lkSUn;Z vkSj viusiu dh O;atuk½A vutku f{kfrt dks dwy&fdukjk feyuk&lgkjk feyuk 

vkSj esjk ns'k! ¼vkJ;] nkf{k.; vkSj vkSnk;Z dk Hkko½A** bruk gh ugha] v#.k&yky jax ¼vuqjkx] 

le`f) vkSj HkO;rk dk okpu½( *f{kfrt* dks voyac nsusokyh Hkw&lhek ¼vuar foLrkj ,oa O;kidrk 

dk Hkko½ % uhps ljl deyksa dh vkyksd jaftr NVk] Åij euksgj r:&f'k[kk&urZu vkSj b/kj 

thou dh gfj;kyh ij ekaxfyd dqadqe pUnu dk fNM+dko ¼yksdeaxy] 'kkfUr vkSj 'khryrk ls 

eafMr tuthou&p;kZ esa g"kkZsYykl dk Hkko&izd`fr ds vapy esa fc[kjh fulxZ lq"kek dk vuar 

HkkaMkj½ rFkk [kx&o`Un dk *uhM+ fut I;kjk* le>uk ¼futRo vFkkZr~ vkReh;rk ds Hkko ds lkFk 

iq"dy izhfr Hkko dh O;atuk&oSls izkf.k;ksa ds fy, Hkh ftudk dgha fBdkuk u gks½&;s lHkh Hkko ,d 

lkFk x¡qFks gSaA n'kjFk vks>k fy[krs gSa&**dkusZfy;k dks Hkkjro"kZ dh izkd`frd lqUnjrk rks fiz; gS gh] 

blls vf/kd fiz; gS ogk¡ dk v/;kReoknA mls bl ns'k dk oS;fDrd thou bruk d:.kknzZ vkSj 

fo'oO;kih izrhr gksrk gS fd O;f"V vkSj lef"V esa Hksn fn[kkbZ gh ugha iM+rkA**
17
 bl xEHkhj vk'k; 

dks izlkn yk{kf.kd iz;ksx }kjk bl izdkj izdV djrs gSa&**cjlkrh vk¡[kksa ds ckny&curs tgk¡ Hkjs 

d:.kkty] ygjsa Vdjkrha vuUr dh&ikdj tgk¡ fdukjkA** *lkn`'; lEcU/k ls y{k.kk }kjk cjlkrh 

*vk¡[kksa* dk vFkZ ân; dk d:.kknZz gksuk ,oa *vuUr dks fdukjk* feyus dk Hkko llhe vkSj vlhe 

dk feyu Li"V djuk izlkn dk vHkh"V gSA  

blds vfrfjä bl vad esa nks xhr vkSj gSaA nksuksa vYkdk }kjk xk;s x;s gSaA nksuksa gh 

çse&xhr gaSA igyk xhr ioZrs'oj dh dkjk esa vkSj nwljk ioZrs'oj ds çklkn esa xk;k x;k gSA igys 

esa vydk ds çse&thou dh iwoZ Le`fr;k¡ gSa vkSj nwljs esa mlds çse&iw.kZ ân; dh vkdqy fiiklk 

gSA vydk flagj.k dh ç.kf;uh gS] ij dky&pØ mls Hkh"k.k vojks/k esa Mky nsrk gSA og vUrZ}U} 

esa iM+ tkrh gSA bl xhr esa mlds eu dh blh my>uiw.kZ n'kk dk |ksru gSA igyk xhr Lor% 
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çLQqV gS vkSj nwljk xhr :iyksyqi ioZrs'oj dh /;ku&foP;qfr ds fy, ifjfLFkfro'k ;ksftr gSA 

nksuksa gh fLFkfr dh ek¡x gSaA ukVd esa ;gh budk vkSfpR; gSA  

r`rh; vad esa dsoy ,d xhr gS&**vkt bl ;kSou ds ek/koh dqat esa dksfdy cksy 

jgkA**
18 

bl xhr dks lqokfluh xkrh gSA nwljs vad ds lkrosa n`'; esa vk, xhr ds ckn ml vad ds 

rhu –'; [kkyh x, gSaA fQj r`rh; vad ds pkj n`';ksa esa dksbZ xhr ugha gSA blçdkj iwjs lkr –

';ksa dk vUrjky gSA brus cM+s vUrjky ds ckn ik¡poas n`'; esa bl xhr dk vkuk loZFkk mfpr gSA 

fLFkfr ;g gS fd ;g xhr Hkh LosPN;k ugha xk;k x;k gSA ex/k esa uUn dh jax'kkyk dk n`'; gSA 

fpUrk&ladqy uUn lqokfluh ls xhr lqukus dk vuqjks/k djrk gSA ml foyklh jktk ds eu% çlknu 

ds fy, Ük`axkjijd dksbZ mUekndkjh xku gh pkfg, FkkA fLFkfr dh blh vko';drk dh iwfrZ :i 

dh jkuh lqokfluh ls djkbZ xbZ gSA bl xhr esa p<+rh tokuhds mPNy mUekn rFkk mPN`a[ky eu 

dh míke okluk dk vuwBk fp=.k gSA vkt rks *ykt ds ca/ku* Hkh [kqys tk jgsA tkus D;k dqN 

cksy jgk ;g dksfdy ;kSou ds ek/koh dqat esa fd viuh lq/k&cq/k gh [kksbZ tk jghA vkSj rks vkSj] 

vkt pk¡nuh jkr Hkh dk¡irs v/kjksa ls *cgdkus dh ckr* gh dg jghA eu ds mUekn ds fy, lkjs 

lkeku rS;kj gSa] lkjh çfof"V;k¡ iwjh gaS] dsoy yqV tkuk 'ks"k gSA ukVd dh dFkk esa xhr dh yfM+;k¡ 

vuqL;wr gSaA ?kVukØe esa >Vds ls eksM+ ykus rFkk oLrq&fodkl esa rhozrk mRiUu djus esa ;g xhr 

iw.kZ lQy gSA fu'p; gh ljy Hkk"kk esa çLrqr ;g xhr jaxeap dh 'kksHkk dk mRd"kZd gSA 

bl çdkj *pUæxqIr* ukVd ds rhu vadksa esa ç;qä xhrksa dh la[;k dqy N% gSA ;gk¡ rd 

çlkn th dh xhr&;kstuk iwjh rjg l/kh] lkFkZd vkSj lqUnj gSA gk¡ pkSFks vad esa vkdj 

xhr&;kstuk lnks"k gks xbZ gSA vdsys bl vad eas lkr xhr vk, gSaA xhrksa dk ;g la[;k&ckgqY; 

jaxeap ds vfHku; dh n`f"V ls nks"k gSA ijUrq FkksM+h xgjkbZ vkSj 'kq)&cqf) ls fopkj djus ij bl 

nks"k dk ifjgkj gks tkrk gSA  ckr ;g gS fd bu xhrksa esa dsoy nks xhr çeq[k gSa vkSj 'ks"k ik¡p 

xhr xkS.k vkSj ux.; gSaA nks çeq[k xhrksa esa ,d dY;k.kh dk xhr gS& 

**lq/kk&lhdj ls ugyk nksA  

:i jkf'k bl O;fFkr ân; lkxj dks cgyk nksA**
19
 

blxhr esa pUnzxqIr ds izfr dY;k.kh ds e/kqj iz.k; dh lqUnj O;atuk gSA nwljk çeq[k 

xhr vydk xkrh gS& 

**fgekfnz rqax Ük`ax lsA**
20
 ;g ,d ç;k.k xhr gS ftlesa jk"Vªh;rk rFkk mPNy mRlkg dh 

Hkkouk Hkjh gSA lkFk gh blesa NUn&;kstuk Loj vkSj y; ij rky Hkjrh pyh gSA dfork dk lekt 

http://www.ijnrd.org/


       © 2025 IJNRD | Volume 10, Issue 5 May 2025 | ISSN: 2456-4184 | IJNRD.ORG 

IJNRD2505390 International Journal of Novel Research and Development (www.ijnrd.org)  
 

   d890 

ls vfoPNs| lEcU/k gSA ;gh dkj.k gS fd Nk;koknh dfork esa Hkkjrh;ksa ds Hkkoksa dk iwjk&iwjk 

çfrfuf/kRo gSA ijk/khurk ds dkj.k t;'kadj çlkn lh/ks&lh/ks *vaxzstks Hkkjr NksM+ks* ugha dg ldrs 

FksA ijUrq *paæxqIr* ukVd esa vydk }kjk xk;k gqvk tks ç;k.k xhr gS og ohj jl dk çsj.kknk;d 

xhr gSA ;g Hkkjr esa cgqr çfl) gSA bldh Hkk"kk rRle 'kCnksa ls Hkjh gS ij fujkyk ftls 

Hkkokuqlkfj.kh Hkk"kk dgrs gSa mls ;gk¡ ij[kk tk ldrk gSA 

t;'kadj çlkn esa fo"k; dh O;kidrk] ns'kçse vkSj fparu dh xgjkbZ Hkh cgqr gSA mudh 

jpukvksa esa xkSjo'kkyh çkphu Hkkjrh; laL—fr dk fp=.k cgqr çHkkoh <ax ls gqvk gSA lw{ere 

vuqHkwfr;ksa vkSj ekuoh; Hkkoksa dh ij[k rFkk mudh vfHkO;atuk esa çlkn cstksM+ dfo gaSA fnudj 

fy[krs gSa&**vc tks u;h dfork vk;h gS] mlds ifjçs{; esa Nk;kokn thou ls mruk nwj fn[kkbZ 

ugha nsrk] ftruk nwj og çxfrokfn;ksa dks fn[kkbZ iM+k FkkA**
21
 *pUæxqIr* ukVd ds fuEufyf[kr 

xhr dks ns[kus ij muds 'kCn&p;u o in&foU;kl dh Js"Brk –f"Vxkspj gksrh gS& 

**fgekfæ rqax Ük`ax ls çcq) 'kq) Hkkjrh  

Lo;açHkk leqTToyk Lora=rk iqdkjrh  

veR;Z ohj iq= gks] –+<+ çfrK lksp yks]  

ç'kLr iq.; iaFk gS&c<+s pyks] c<+s pyksA**
22
 

dfo dk vk'k; gS fd tks 'kwj ohj ns'k dh j{kk ds fy, vkSj viuh ekr`Hkwfe ds lEeku ds 

fy, 'kghn gks tkrs gSa] viuk cfynku dj nsrs gSa mudh ;'k xkFkk ;qxksa ;qxksa rd yksxksa }kjk Lej.k 

dh tkrh gSA MkW0 jkeçlkn feJ fy[krs gSa&**fgekfæ rqax Ük`ax ls çcq) 'kq) Hkkjrh* ,d egku ç;k.k 

xhr gSA bls fgUnh lkfgR; dk Js"Bre ç;k.k&xhr dgk tk ldrk gSA bldh ç'kL; ns'kHkfä vkSj 

vçfrgr xfr johUæ ds *tu&xu&eu* ls vYi ewY;oku ugha gSA bl xhr esa jk"Vª dh ,drk dks 

ç'kL; vfHkO;fä çnku dh xbZ gSA**
23
 bl xhr esa Hkkoksa ds vuqdwy gh 'kCnksa dk p;u fd;k x;k 

gSA xhr dk ,d&,d 'kCn ekuks ohjksa esa tks'k Hkjus esa leFkZ çrhr gksrk gSA M‚0 n'kjFk vks>k dk 

earO; gS&**çlkn lkfgR; ds nks lkewfgd xhr fgUnh lkfgR; dh vejfuf/k cu x;s gSaA çFke xku 

rks *oUns ekrjEk~* xk;u ds leku gh jk"Vªh; thou çnk;d cu x;k gSA bl xhr esa la;qäk{kjksa] 

vuqLokjksa] <] .k] t] K vkfn O;atuksa ds dkj.k ç;k.k xhr dk lkS"Bo ped mBk gSA bldk NUn Hkh 

'kCnksa dh /ofu ds vuq:i gSA mudk ;g xhr **Loj vkSj y; ij u`R; djrk gS vkSj NUn ohj Hkkoksa 

ds lkFk vdM+dj pyrk gSA** blesa tkrh; xoZ vkSj 'kkyhurk gS] vkst vkSj dkseyrk gSA çlkn ds 
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jk"Vªh; xhr ds lehi ladh.kZrk QVdus ugha ikrhA**
24
 bu 'kCnksa ds i;kZ; }kjk u rks HkkokfHkO;fä 

gh laHko gS vkSj u y;kRedrk gh lqjf{kr jg ldrh gSA çlkn ds xhrksa ds 'kCn&fo/kku ds fo"k; esa 

M‚0 jkedqekj oekZ dk dFku Hkh v{kj'k% lR; çrhr gksrk gS&**'kCn fo/kku] dkS'ky] y;&ek/kq;Z vkfn 

ls xhr   lq–<+] fLuX/k ,oa pedhys rkjksa ls cqus flYd lk mrjrk gSA çlkn ds xhrksa esa vuqHkwfr 

dh vfUofr gh xhr ds lc rÙoksa dks n`<+rk ls xw¡Fks j[krh gSA **'kCn&f'kYi** vkSj *fQfu'k* esa rks 

'kk;n mudh VDdj dk dksbZ dfo fgUnh esa gqvk gh ugha gSA**
25
 'kCn p;u ds vUrxZr çlknth us 

vius ukVd ds xhrksa esa rRle rn~Hko vkSj ns'kt rhuksa çdkj ds 'kCnksa dk ç;ksx fd;k gSA  

fu"d"kZ &  

çlkn ds ukVdksa esa dkO; rÙo vkSj ukVd rÙo vkdj ,d ,sls Lo:i fo/kku dk l`tu 

djrs gSa] ftlesa dkO;e;rk ds dkj.k ekuo thou ds jkxrÙo fu[kj dj lkeus vkrs gSa] Hkkouk,¡ 

viuh osxorh /kkjk esa ikBdksa vkSj n'kZdksa dks cgk ys tkrh gSaA *pUæxqIr* ukVd ds xhrksa esa euq"; 

dk vUrthZou vkSj cfgthZou ,d gh lkFk fpf=r gqvk gSA lkFk gh vkosxksa dh rhozrk ds dkj.k 

NUnksc)] y;iw.kZ vkSj vya—r 'kSyh dk ç;ksx fd;k x;k gSA xhrksa esa ik=ksa dh lgt HkkokfHkO;fä 

gqbZ gSA bl ukVd ds NksVs&NksVs xhrksa esa rks dykRed çLrqfr n'kZuh; gSA dqN yEcs vkSj jk"Vªh; 

xhr Hkh bl –f"V ls Js"B gSaA muesa fc[kjko ugha feyrk gSA xhrksa esa mi;qä 'kCn&fo/kku ds dkj.k 

y;kRed euksjerk dh l`f"V gqbZ gSA dgha ls Hkh ,d 'kCn gVkdj ;k mlds i;kZ;okph 'kCn dks 

j[kdj ns[ksa rks xhr esa fo—fr vk tk,xhA 'kCn p;u dh –f"V ls bl ukVd ds xhr cstksM+ gSaA 

lkFk gh vkd"kZd in&foU;kl Hkkoksa dks çs"k.kh; cukus esa l{ke gaSA bl çdkj lEiw.kZ ukVd ij 

lexz –f"V Mkyus ls bruk Li"V gS fd 'kSyh vkSj Hkko dh –f"V ls *pUæxqIr* ukVd ds xhr lokaZx 

lqUnj gSaA 
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