
       © 2025 IJNRD | Volume 10, Issue 5 May 2025 | ISSN: 2456-4184 | IJNRD.ORG 

IJNRD2505462 International Journal of Novel Research and Development (www.ijnrd.org)  
 

 e594 

भारतीय संविधान में महिलाओं के मानिाधधकार और 
विधधक संरक्षण : एक विशे्लषणात्मक अध्ययन 

हकरण कुमारी 
 शोधार्थी, राजनीधत विज्ञान, मगध विश्वविद्यालय, बोधगया, गया, वबिार, भारत 

kkcocpol930@gmail.com 
शोध सार  

भारत का संविधान महिलाओं को समानता, गररमा और स्ितंत्रता का विधधक और नैधतक आधार प्रदान 
करता िै। संविधान में िर्णित मौधलक अधधकारों तर्था राज्य के नीधत धनदेशक धसद्ांतों के माध्यम से 
महिलाओं के मानिाधधकारों की सुरक्षा िेतु एक विस्ततृ संरचना स्र्थावित की गई िै। ितिमान शोध का 
उदे्दश्य भारतीय संविधान एिं विधधक तंत्र में महिलाओं के अधधकारों की उिर्स्र्थधत का समालोचनात्मक 
अध्ययन करना िै, सार्थ िी यि विशे्लषण करना हक व्यििाररक धरातल िर ये प्रािधान हकतने प्रभािी धसद् 
िो रिे िैं। इस अध्ययन में संिैधाधनक अनुच्छेदों (जैसे 14, 15, 16, 21, 39, 42 आहद), विशेष विधधक 
अधधधनयमों (जैसे दिेज धनषेध अधधधनयम, घरेलू हिंसा से संरक्षण अधधधनयम, POSH अधधधनयम आहद) तर्था 
राष्ट्रीय योजनाओं (जैसे ‘धनभिया फंड’, ‘बटेी बचाओ बेटी िढाओ’ आहद) के माध्यम से महिलाओं को प्रदत्त 
विधधक संरक्षण का विशे्लषण हकया गया िै। इसके सार्थ-सार्थ सामार्जक यर्थार्थि, न्याय प्रणाली की सुस्ती, 
विधधक साक्षरता का अभाि, और प्रशासधनक सीमाओं को भी अध्ययन का भाग बनाया गया िै। शोध से यि 
स्िष्ट िोता िै हक भारत में र्ियों के धलए विधधक ढांचा सैद्ांधतक रूि से सशक्त िै, हकंतु न्याधयक, सामार्जक 
और प्रशासधनक स्तरों िर अनेक व्याििाररक बाधाएँ विद्यमान िैं जो इन अधधकारों को िास्तविकता में 
िररणत िोने से रोकती िैं। संविधाधनक अधधकारों की प्रभािशीलता तब िी संभि िै जब नीधत, न्याय और 
समाज तीनों स्तंभ एक सार्थ और समान संिेदनशीलता के सार्थ कायि करें। अंततः, शोध यि अनुशंसा करता 
िै हक विधधक साक्षरता का प्रसार, न्याधयक प्रहिया में त्िररतता, संस्र्थानों की िुनरिचना, और सामार्जक 
चेतना का विकास, महिलाओं के मानिाधधकारों की रक्षा और सशवक्तकरण की हदशा में अधनिायि कदम िैं। 

प्रमुख शब्द: महिला मानिाधधकार, भारतीय संविधान, विधधक संरक्षण, मौधलक अधधकार, लैंधगक समानता, 
नारी सशवक्तकरण 

1. भूधमका  

 भारतीय संविधान न केिल एक विधधक दस्तािेज िै, बर्कक यि सामार्जक िररितिन का एक सशक्त 
उिकरण भी िै, जो समािेधशता, समानता और न्याय के धसद्ांतों िर आधाररत िै। यि संविधान भारतीय 
लोकतंत्र का आधार स्तंभ िै, जो प्रत्येक नागररक को अधधकारों और कतिव्यों के बीच संतुलन स्र्थावित करने 
की हदशा में मागिदशिन करता िै। विशेष रूि से महिलाओं के संदभि में, भारतीय संविधान ने उन्िें समानता, 
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गररमा और सुरक्षा प्रदान करने िेतु अनेक मित्ििूणि अधधकार और विधधक संरक्षण सुधनर्ित हकए िैं , जो 
मानिाधधकारों के साििभौधमक धसद्ांतों के अनुरूि िैं। 

 मानिाधधकार उस मानिीय गररमा का मूल आधार िैं , जो व्यवक्त को केिल उसके मानि िोने के नाते 
प्राप्त िोते िैं। ये अधधकार साििभौधमक, अविभाज्य और अंतधनिहित िैं  चािे िि जीिन का अधधकार िो, 
स्ितंत्रता, धशक्षा, स्िास््य, कायि की गररमा, या लैंधगक समानता। 1948 की ‘संयुक्त राष्ट्र मानिाधधकारों की 
साििभौधमक घोषणा’ ने ििली बार इन्िें िरै्िक स्तर िर औिचाररक रूि से मान्यता दी, र्जसे भारत ने भी 
अंगीकार हकया। इसी धसद्ांत को भारत ने अिने संविधान के भाग–III (अनुच्छेद 12–35) में मौधलक अधधकारों 
के रूि में साकार हकया िै, र्जनमें महिलाओं के अधधकारों को विशेष मित्ि हदया गया िै। 

 भारत में महिलाओं की र्स्र्थधत एक लंबे कालखंड तक सामार्जक असमानता, लैंधगक भेदभाि, 

वितसृत्तात्मक धनयंत्रण और कानूनी उिेक्षा की धशकार रिी िै। िहैदक काल की र्ियों को धशक्षा, संिवत्त और 
धाधमिक अधधकार प्राप्त रे्थ, हकंतु मध्यकाल और औिधनिेधशक शासन में उनकी र्स्र्थधत में धनरंतर धगरािट 
आई। बाल वििाि, सती प्रर्था, िदाि, दिेज और संिवत्त से िंचन जैसे कुप्रर्थाओं ने महिलाओं को कानूनी, आधर्थिक 
और सामार्जक रूि से विछडा बना हदया। यद्यवि सामार्जक सुधारकों (राजा राममोिन राय, ईिरचंद्र 
विद्यासागर, मिात्मा गांधी आहद) ने इस र्स्र्थधत को सुधारने िेतु संघषि हकया, हफर भी आजादी के बाद 
संविधान के माध्यम से महिलाओं को संरर्क्षत और सशक्त अधधकार ििली बार औिचाररक रूि से धमले। 

 भारतीय संविधान के अनुच्छेद 14, 15, 16, 19, 21, 39, 42, और 243D–243T महिलाओं को समान 
अिसर, समान िेतन, गररमािूणि कायि र्स्र्थधतयाँ, आरक्षण और जीिन की स्ितंत्रता जैसे अधधकार प्रदान करते 
िैं। इसके अधतररक्त, भारतीय दंड संहिता (IPC) और विशेष अधधधनयमों जैसे घरेलू हिंसा अधधधनयम 2005, दिेज 
धनषेध अधधधनयम 1961, कायिस्र्थल िर यौन उत्िीडन अधधधनयम 2013, माततृ्ि लाभ अधधधनयम, तर्था संिवत्त 
अधधकार कानून आहद भी महिलाओं को कानूनी सुरक्षा प्रदान करने िेतु बनाए गए िैं। 

 इसके बािजूद, राष्ट्रीय अिराध ररकॉडि ब्यूरो (NCRB) के आंकडे स्िष्ट करते िैं हक भारतीय समाज में 
महिलाओं के विरुद् अिराध लगातार बढ रिे िैं। िषि 2019 में प्रधतहदन औसतन 88 बलात्कार के मामले दजि 
िुए, र्जनमें से बडी संख्या में िीहडत दधलत, आहदिासी और गरीब िगि से र्थीं। दिेज ित्या, यौन उत्िीडन, 

घरेलू हिंसा, मानि तस्करी, और बाधलकाओं के सार्थ दवु्यिििार जैसे अिराधों में िवृद् यि दशािती िै हक कानूनी 
अधधकारों और सामार्जक यर्थार्थि के बीच एक गिरा अंतर बना िुआ िै। 

 यि अध्ययन इसी विसंगधत को रेखांहकत करने का प्रयास करता िै, जिाँ संविधान में प्रदत्त 
मानिाधधकारों और विधधक संरक्षणों की व्याििाररक प्रभािशीलता का मूकयांकन हकया जाएगा। अध्ययन यि 
विशे्लषण करेगा हक क्या महिलाओं को धमले संिैधाधनक अधधकार और कानूनी संरक्षण िास्ति में उनके 
जीिन की गुणित्ता में सकारात्मक िररितिन लाए िैं या िे केिल कागजी दस्तािेजों तक सीधमत रि गए िैं। 
यि शोध न केिल कानूनी प्रािधानों की ििचान करेगा, बर्कक उनकी सामार्जक ििँुच, व्याख्या, न्याधयक 
हियान्ियन, और उनसे जुडी प्रशासधनक ि संस्र्थागत चुनौधतयों का भी आलोचनात्मक िरीक्षण करेगा। 

 अतः यि शोध भारतीय संविधान, राष्ट्रीय और अंतरराष्ट्रीय मानिाधधकार दृवष्टकोण, विधधक प्रािधानों, 
और सामार्जक यर्थार्थि के िररप्रेक्ष्य से महिलाओं के अधधकारों की र्स्र्थधत का एक समग्र और विशे्लषणात्मक 
अध्ययन प्रस्तुत करेगा। इसका उदे्दश्य केिल जानकारी देना निीं, बर्कक नीधत-धनमािण और सामार्जक न्याय 
की हदशा में ठोस सुझाि प्रस्तुत करना भी िै। 
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2. भारतीय संविधान और मानिाधधकार का िैचाररक स्िरूि 

 भारतीय संविधान का मूल उदे्दश्य केिल शासन प्रणाली को धनदेधशत करना निीं, बर्कक प्रत्येक 
नागररक के धलए एक न्यायिूणि, समतामूलक और गररमामय जीिन की स्र्थािना करना िै। यि दृवष्टकोण उस 
समय और भी मित्ििूणि िो जाता िै जब संविधान द्वारा संरर्क्षत अधधकारों को मानिाधधकारों की 
साििभौधमक अिधारणा के संदभि में देखा जाए, विशेषकर जब चचाि महिलाओं के अधधकारों की िो। 

 मानिाधधकार, अंतरराष्ट्रीय दृवष्ट से, ऐसे स्िाभाविक अधधकार िैं जो व्यवक्त को जन्म के सार्थ िी प्राप्त 
िोते िैं, और र्जनका िनन उसकी गररमा, स्ितंत्रता तर्था अर्स्तत्ि िर प्रधतकूल प्रभाि डालता िै। संयुक्त राष्ट्र 
द्वारा िाररत Universal Declaration of Human Rights (UDHR), 1948, ने स्िष्ट हकया हक मानिाधधकारों में 
जीिन का अधधकार, भेदभाि से मुवक्त, अधभव्यवक्त की स्ितंत्रता, समान िेतन, वििाि की स्ितंत्रता, और धशक्षा 
जैसे अधधकार प्रमुख िैं। भारत ने इस घोषणा-ित्र को स्िीकार कर, अिने संविधान के माध्यम से इन 
अधधकारों को राष्ट्रीय स्तर िर िैधाधनक मान्यता दी। 

 भारतीय संविधान में मानिाधधकारों की अिधारणा को सिािधधक स्िष्टता से भाग III – मौधलक 
अधधकारों (Articles 12–35) में देखा जा सकता िै। ये अधधकार नागररकों को राज्य द्वारा संभावित शोषण, 

दमन और भेदभाि से सुरक्षा प्रदान करते िैं। लेहकन भारत का संविधान इस मामले में विधशष्ट िै क्योंहक 
यि केिल समानता का अधधकार निीं देता, बर्कक ऐधतिाधसक रूि से िंधचत िगों के धलए सकारात्मक भेदभाि 

(Positive Discrimination) की भी अनुमधत देता िै। इसका उदे्दश्य केिल समान अिसर देना निीं, बर्कक 
समान िररणाम सुधनर्ित करना िै। 

 विशेषकर महिलाओं के संदभि में, संविधान केिल धनषेधात्मक दृवष्टकोण निीं अिनाता, बर्कक सहिय 
संरक्षणात्मक दृवष्टकोण को अिनाता िै। उदािरण के धलए: 

 अनुच्छेद 15(3) के माध्यम से राज्य को यि शवक्त दी गई िै हक िि महिलाओं और बच्चों के धलए 
विशेष प्रािधान बना सके, भले िी सामान्यतः भेदभाि धनवषद् िो। 

 अनुच्छेद 39(a), 39(d), और 42 राज्य को धनदेश देते िैं हक िि महिलाओं के धलए समान कायि के 
धलए समान िेतन, कायिस्र्थल िर मानिीय िररर्स्र्थधतयाँ, तर्था माततृ्ि संरक्षण सुधनर्ित करे। 

 अनुच्छेद 243D और 243T में िंचायती राज संस्र्थाओं और नगरिाधलकाओं में महिलाओं के धलए 
आरक्षण को अधनिायि बनाया गया िै, र्जससे राजनीधतक भागीदारी को संिैधाधनक बल प्राप्त िुआ िै। 

 इसके अधतररक्त, संविधान के भाग IV – राज्य के नीधत धनदेशक धसद्ांत (Directive Principles of State 

Policy) भी मानिाधधकारों की विचारधारा को सामार्जक न्याय के लक्ष्य के रूि में प्रस्तुत करते िैं। यद्यवि ये 
प्रािधान न्यायालयों में प्रितिनीय निीं िैं , िरंतु राज्य की नीधतयों के धनमािण में इनका नैधतक दाधयत्ि 
अत्यंत मित्ििूणि िै। उदािरणस्िरूि, अनुच्छेद 46 सामार्जक रूि से विछडे िगों के शैर्क्षक और आधर्थिक 
हितों को बढािा देने की बात करता िै, जो महिलाओं िर भी िूणितः लागू िोता िै। 

 भारतीय न्यायिाधलका ने समय-समय िर व्यािक व्याख्या (judicial interpretation) के माध्यम से 
संविधान में धनहित मानिाधधकारों का विस्तार हकया िै। सिोच्च न्यायालय ने “जीिन के अधधकार” (Article 

21) की व्याख्या करते िुए इसे केिल जीवित रिने तक सीधमत निीं रखा, बर्कक इसे “जीने की गररमा” 

(Right to live with dignity) तक विस्ताररत हकया। इसके अंतगित यौन उत्िीडन से मुवक्त, धनजता का 
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अधधकार, स्िास््य की सुविधा, धशक्षा तक ििँुच, और प्रजनन अधधकारों को भी शाधमल हकया गया िै—जो हक 
महिलाओं के धलए विशेष रूि से प्रासंधगक िैं। 

 भारत का संविधान िैर्िक मानिाधधकार धसद्ांतों का केिल समर्थिन िी निीं करता, बर्कक उनका 
व्याििाररक रूिांतरण भी प्रस्तुत करता िै। उदािरणतः, भारत ने CEDAW (Convention on the Elimination of 

All Forms of Discrimination Against Women, 1979) को 1993 में अनुमोहदत हकया और इसके अनुरूि कई 
विधधक सुधार भी हकए। ये अंतरराष्ट्रीय प्रधतबद्ताएँ भारतीय विधाधयका, कायििाधलका और न्यायिाधलका िर 
महिलाओं के अधधकारों की रक्षा का उत्तरदाधयत्ि डालती िैं। 

 मानिाधधकारों के िैचाररक स्िरूि में जब िम महिलाओं को कें द्र में रखते िैं , तो यि स्िष्ट िोता िै 
हक संविधान उन्िें केिल समान नागररक का दजाि िी निीं देता, बर्कक ऐधतिाधसक रूि से िुई लैंधगक अन्याय 
की क्षधतिूधति करने के धलए सहिय समर्थिन भी प्रदान करता िै। इसी समर्थिन के तित विधभन्न नीधतयाँ, 
योजनाएँ, और कानून अर्स्तत्ि में आए िैं जो महिलाओं की सुरक्षा, गररमा, समानता और सशवक्तकरण को 
सुधनर्ित करने में सिायक बनते िैं। 

 अतः, भारतीय संविधान में मानिाधधकार केिल सैद्ांधतक संककि निीं, बर्कक संस्र्थागत प्रधतबद्ता िैं 
विशेषकर महिलाओं के धलए जो राज्य, समाज और कानून के स्तर िर समान रूि से लागू िोते िैं। यिी 
िैचाररक आधार आगे के अध्यायों में महिलाओं के अधधकारों की संिैधाधनक व्याख्या और विधधक संरचना 
के मूकयांकन का मागिदशिन करेगा। 

3. संिैधाधनक प्रािधानों के माध्यम से महिलाओं के अधधकार 

 भारतीय संविधान की सबसे उकलेखनीय विशेषता यि िै हक यि समाज के िंधचत और शोवषत िगों, 
विशेष रूि से महिलाओं, को विधधक संरक्षण एिं समान अिसर प्रदान करने के धलए स्िष्ट और प्रभािशाली 
प्रािधानों को स्र्थावित करता िै। महिलाओं को केिल नागररक अधधकार निीं, बर्कक सामार्जक, आधर्थिक और 
राजनीधतक अधधकारों की सुदृढ नींि प्रदान की गई िै, र्जससे उनका सशवक्तकरण एक औिचाररक दाधयत्ि 
निीं, बर्कक संिैधाधनक संककि बन सके। 

3.1 समानता और भेदभाि से मुवक्त के अधधकार 

 अनुच्छेद 14: यि अनुच्छेद सभी व्यवक्तयों को कानून के समक्ष समानता और कानून के समान 
संरक्षण का अधधकार प्रदान करता िै। यि धसद्ांत महिलाओं के धलए विशेष रूि से मित्त्ििूणि िै 
क्योंहक यि उन सामार्जक और कानूनी असमानताओं को समाप्त करता िै जो ऐधतिाधसक रूि से 
उनके विरुद् प्रचधलत र्थीं। 

 अनुच्छेद 15(1): राज्य हकसी भी नागररक के विरुद् धमि, जाधत, धलंग, जन्मस्र्थान आहद के आधार िर 
भेदभाि निीं करेगा। यि प्रािधान महिलाओं को हकसी भी के्षत्र—धशक्षा, रोजगार, या सेिाओं—में 
समान अिसर सुधनर्ित करता िै। 

 अनुच्छेद 15(3): यद्यवि अनुच्छेद 15 भेदभाि को धनवषद् करता िै, िरन्तु इस खंड के अंतगित 
महिलाओं और बच्चों के धलए विशेष प्रािधान बनाना अनुमेय हकया गया िै। यि positive 

discrimination की संिैधाधनक िैधता प्रदान करता िै, र्जसका आधार न्याय की िुनस्र्थाििना िै। 
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3.2 समान अिसर और रोजगार अधधकार 

 अनुच्छेद 16(1): यि प्रािधान सभी नागररकों को सरकारी रोजगार में समान अिसर प्रदान करता िै, 

और महिलाओं को नौकररयों में धलंग आधाररत बाधाओं से मुक्त करता िै। 
 अनुच्छेद 39(d): राज्य को यि सुधनर्ित करने का धनदेश हदया गया िै हक िुरुषों और महिलाओं को 

समान कायि के धलए समान िेतन धमले। यि आधर्थिक समानता की हदशा में एक िांधतकारी कदम िै, 

जो आज भी िैर्िक स्तर िर बिस का विषय िै। 

3.3 जीिन, स्ितंत्रता और गररमा के अधधकार 

 अनुच्छेद 21: “कानून द्वारा स्र्थावित प्रहिया के अनुसार जीिन और व्यवक्तगत स्ितंत्रता से िंधचत 
निीं हकया जाएगा।” न्यायालयों ने इस अनुच्छेद की व्याख्या करते िुए इसे “जीने की गररमा” (Right 

to Live with Dignity) तक विस्ताररत हकया िै, र्जसमें महिलाओं के धलए सुरर्क्षत कायिस्र्थल, यौन 
उत्िीडन से सुरक्षा, प्रजनन स्ितंत्रता, मानधसक स्िास््य, और धनजता जैसे अधधकार सर्ममधलत हकए 
गए िैं। 

 अनुच्छेद 21A: यि धशक्षा का मौधलक अधधकार िै, जो विशेष रूि से बाधलकाओं के धलए अत्यंत 
मित्त्ििूणि िै। यि बाल वििाि और बाल मजदरूी जैसी कुप्रर्थाओं से लडने का एक प्रभािी औजार िै। 

3.4 शोषण से मुवक्त और संरर्क्षत कायि र्स्र्थधतयाँ 

 अनुच्छेद 23: यि अनुच्छेद मानि तस्करी और जबरन श्रम िर प्रधतबंध लगाता िै, जो भारत में 
महिलाओं, विशेषकर धनमनिगीय और आहदिासी समुदायों की महिलाओं के धलए गंभीर धचंता का 
विषय िै। 

 अनुच्छेद 39(e): यि राज्य को यि सुधनर्ित करने का धनदेश देता िै हक महिलाओं की स्िास््य और 
शवक्त का शोषण न िो, और उन्िें उनकी क्षमता से बािर के कायि करने के धलए बाध्य न हकया जाए। 

 अनुच्छेद 42: यि राज्य को "मानिीय कायि िररर्स्र्थधतयों और माततृ्ि राित" सुधनर्ित करने के 
धलए प्रेररत करता िै। यि अनुच्छेद महिला श्रधमकों के अधधकारों की रक्षा करता िै और माततृ्ि को 
गररमा प्रदान करता िै। 

3.5 राजनीधतक सशवक्तकरण 

 अनुच्छेद 243D और 243T: इन अनुच्छेदों के माध्यम से िंचायतों और नगरिाधलकाओं में महिलाओं 
के धलए एक-धतिाई सीटों का आरक्षण सुधनर्ित हकया गया िै। यि केिल प्रधतधनधधत्ि की बात निीं 
करता, बर्कक यि राजनीधतक भागीदारी के माध्यम से महिलाओं को धनणिय लेने की प्रहिया का 
अधभन्न अंग बनाता िै। 

3.6 सामार्जक उत्तरदाधयत्ि और नागररक कतिव्य 

 अनुच्छेद 51A(e): यि प्रत्येक नागररक का मूल कतिव्य बनाता िै हक िि महिलाओं के प्रधत हकसी 
भी प्रकार की अिमानजनक प्रर्था या व्यििार को त्यागे। यि सामार्जक िररितिन की हदशा में एक 
नैधतक धनदेश िै। 

http://www.ijnrd.org/


       © 2025 IJNRD | Volume 10, Issue 5 May 2025 | ISSN: 2456-4184 | IJNRD.ORG 

IJNRD2505462 International Journal of Novel Research and Development (www.ijnrd.org)  
 

 e599 

 इन संिैधाधनक प्रािधानों को केिल विधधक दृवष्टकोण से देखना ियािप्त निीं िै। इनका सामार्जक 
प्रभाि, प्रशासधनक हियान्ियन और न्याधयक संरक्षण भी उतना िी मित्ििूणि िै। न्यायिाधलका ने समय-समय 
िर इन प्रािधानों की व्याख्या के माध्यम से महिलाओं के अधधकारों की रक्षा को एक जीिंत और गधतशील 
स्िरूि प्रदान हकया िै—जैसे Vishaka बनाम राजस्र्थान राज्य (1997) में कायिस्र्थल िर यौन उत्िीडन के संदभि 
में हदशा-धनदेशों का धनमािण। 

 अतः, भारतीय संविधान न केिल महिलाओं को विधधक अधधकार प्रदान करता िै, बर्कक उन्िें 
सामार्जक न्याय, गररमा और बराबरी का जीिन जीने की संविधाधनक गारंटी भी देता िै। यि संिैधाधनक ढांचा 
नारी सशवक्तकरण का आधार िै, र्जसे व्यििाररक धरातल िर हियाशील और प्रभािी बनाए रखना नीधत-
धनमािताओं, न्यायिाधलका और समाज सभी की संयुक्त र्जममेदारी िै। 

4. महिलाओं के विरुद् अिराध और विधधक संरक्षण 

 भारत में महिलाओं के विरुद् अिराध केिल आंकडों तक सीधमत निीं िैं , िे सामार्जक संरचना की 
गिरी दरारों को उजागर करते िैं। जब एक महिला को उसकी देि, इच्छा, अधधकार या आिाज के धलए दंहडत 
हकया जाता िै, तो यि न केिल उसके मौधलक अधधकारों का उकलंघन िोता िै, बर्कक उसके मानिाधधकारों की 
िूणि अिमानना भी िोती िै। 

 राष्ट्रीय अिराध ररकॉडि ब्यूरो (NCRB) की ररिोटि के अनुसार, िषि 2019 में भारत में महिलाओं के 
विरुद् 4 लाख से अधधक आिराधधक मामले दजि हकए गए। इनमें सबसे अधधक मामले घरेलू हिंसा, बलात्कार, 

यौन उत्िीडन, दिेज ित्या, और बाधलकाओं के अििरण से संबंधधत रे्थ। ये आँकडे इस ओर संकेत करते िैं हक 
संिैधाधनक और विधधक सुरक्षा के बािजूद, व्याििाररक धरातल िर महिलाओं की सुरक्षा अभी भी एक गंभीर 
धचंता का विषय िै। 

4.1 अिराधों का स्िरूि और सामार्जक प्रकृधत 

महिलाओं के विरुद् अिराध केिल कानूनी उकलंघन निीं िैं , बर्कक ि ेगिराई से वितसृत्तात्मक मानधसकता, 
आधर्थिक धनभिरता, अधशक्षा, और कुप्रर्थाओं से जुडे िुए िैं। इन अिराधों को मुख्यतः धनमन श्ररे्णयों में िगीकृत 
हकया जा सकता िै: 

 यौन अिराध: बलात्कार (Sec. 376 IPC), यौन उत्िीडन (Sec. 354, 354A–D), अश्लील हटप्िणी और 
छेडखानी (Sec. 509) 

 घरेलू अिराध: मानधसक और शारीररक उत्िीडन (Sec. 498A), दिेज ित्या (Sec. 304B) 

 मानि तस्करी और बाधलकाओं का अििरण (Sec. 366A, 373) 

 एधसड अटैक, ऑनर हकधलंग, और साइबर अिराध (Information Technology Act, 2000 के तित) 

 इनमें से कई अिराध, विशेष रूि से घरेलू हिंसा, समाज के भीतर अदृश्य रूि से फलते िैं , और बिुत 
बार ररिोटि िी निीं िोते। यि र्स्र्थधत कानून की ििँुच, जागरूकता की कमी, सामार्जक कलंक, और िररिाररक 
दबािों का िररणाम िै। 
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4.2 भारतीय विधधक ढांचा: दंडात्मक प्रािधान और सुरक्षात्मक उिाय 

संविधाधनक अधधकारों की िूधति के धलए भारत में अनेक विशेष कानून और दंड संहिताएँ लागू िैं जो महिलाओं 
को अिराधों से सुरक्षा प्रदान करने िेतु बनाए गए िैं: 

िम अिराध संबंधधत विधध दंड 

1 बलात्कार IPC Sec. 376 7 िषि से आजीिन कारािास 

2 दिेज ित्या IPC Sec. 304B न्यूनतम 7 िषि 
3 मानधसक-शारीररक उत्िीडन IPC Sec. 498A 3 िषि + जुमािना 
4 छेडछाड IPC Sec. 354 1 से 5 िषि 
5 अश्लील हटप्िणी/इशारे IPC Sec. 509 3 िषि 

6 
यौन उत्िीडन कायिस्र्थल 

िर 
POSH Act, 2013 विभागीय कारििाई और जुमािना 

7 घरेलू हिंसा PWDV Act, 
2005 

सुरक्षा आदेश, भरण-िोषण, धनिास 
अधधकार 

8 एधसड अटैक IPC Sec. 326A 10 िषि से उम्रकैद 

9 मानि तस्करी IPC Sec. 370 7 िषि से उम्रकैद 

 इन कानूनों के अधतररक्त, कोड ऑफ हिधमनल प्रोधसजर (CrPC) महिलाओं की धगरफ्तारी, बयान की 
गोिनीयता और महिला अधधकारी की उिर्स्र्थधत जैसी संिेदनशील प्रहियाओं के माध्यम से उनकी गररमा 
की रक्षा करता िै। 

4.3 व्याििाररक प्रभािशीलता और न्याय तक ििँुच 

 यद्यवि विधधक ढाँचा विस्ततृ िै, िरंतु इन कानूनों का हियान्ियन, िीहडता की सिायता तंत्र, न्याधयक 
प्रहियाओं की संिेदनशीलता और समाज का दृवष्टकोण कई बार इनकी प्रभािशीलता को सीधमत कर देता िै। 
बलात्कार के मामलों में कम सजा दर, और मुकदमों में विलंब िीहडताओं के धलए न्याय को कहठन बना देते 
िैं। कई बार िीहडता को िी संदेि की दृवष्ट से देखा जाता िै, र्जससे उसकी मानधसक और सामार्जक िीडा और 
बढ जाती िै। 

िाल के िषों में सुप्रीम कोटि और िाई कोटि द्वारा अनेक ऐधतिाधसक धनणिय हदए गए िैं , जैसे: 

 Vishaka बनाम राजस्र्थान राज्य (1997) – कायिस्र्थल िर यौन उत्िीडन के धलए हदशा-धनदेश (जो 
बाद में POSH Act, 2013 का आधार बने) 

 Nirbhaya केस (2012) के बाद बलात्कार कानूनों में संशोधन 

 Independent Thought बनाम Union of India (2017) – िैिाहिक बलात्कार के अििाद को 
असंिैधाधनक करार देना 
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4.4 सिायता और धशकायत तंत्र की र्स्र्थधत 

 भारत सरकार ने विधभन्न योजनाओं और संस्र्थानों की स्र्थािना की िै जैसे: 

 राष्ट्रीय महिला आयोग (NCW) 

 िन स्टॉि सेंटर योजना (Sakhi Centre) – कानूनी, मानधसक, और सामार्जक सिायता िेतु 

 181 महिला िेकिलाइन 

 Nirbhaya Fund (2013) – महिला सुरक्षा से संबंधधत िररयोजनाओं के धलए धन आिंटन 

 िालाँहक इन प्रयासों की अिधारणा उत्तम रिी िै, लेहकन नीधत और कायािन्ियन के बीच गिरी खाई 

अभी भी मौजूद िै। Nirbhaya फंड के अकि-उियोग और कई राज्यों में िन स्टॉि सेंटर की अनुिर्स्र्थधत 

इसका प्रमाण िैं। 

5. महिला-संिधिन िेतु विशेष कानून और विधायी उिाय 

 भारत जैसे विविधतािूणि समाज में, जिाँ सामार्जक संरचना धलंग आधाररत विषमता की जडें सहदयों 
से गिराई में समाई रिी िैं , ििाँ केिल संिैधाधनक अधधकारों की घोषणा ियािप्त निीं मानी जा सकती। 
महिलाओं को उनके मानिाधधकारों की िास्तविक अनुभूधत कराने के धलए आिश्यक िै हक विशेष विधधक 
उिकरणों और अधधधनयमों के माध्यम से उन्िें सुरक्षा, स्ितंत्रता और गररमा सुधनर्ित की जाए। इस 
आिश्यकता को समझते िुए भारतीय संसद ने समय-समय िर महिलाओं के अधधकारों को सशक्त करने िेतु 
कई विधशष्ट कानूनों को िाररत हकया िै, र्जनका उदे्दश्य न केिल कानूनी सुरक्षा देना िै, बर्कक सामार्जक न्याय 
और लैंधगक समानता की हदशा में ठोस कदम उठाना भी िै। 

 

5.1 दंडात्मक और संरक्षणात्मक अधधधनयम 

 नीचे उकलेर्खत प्रमुख कानून नारी-संिधिन के विधधक ढाँचे की रीढ माने जाते िैं: 

क. दिेज धनषेध अधधधनयम, 1961 (Dowry Prohibition Act, 1961) : यि अधधधनयम वििाि से िूिि, वििाि 
के समय या वििाि के ििात दिेज की माँग को अिराध घोवषत करता िै। इसका उदे्दश्य महिलाओं 
को आधर्थिक उत्िीडन, मानधसक यातना और दिेज ित्या से बचाना िै। 

ख. गभािधान िूिि एिं प्रसि िूिि धनदान तकनीक (PCPNDT) अधधधनयम, 1994 : यि कानून धलंग चयन 
और भू्रण ित्या को रोकने के धलए बनाया गया र्था, जो भारत में िी-िुरुष अनुिात में धगरािट के 
धलए उत्तरदायी रिा िै। 

ग. घरेलू हिंसा से संरक्षण अधधधनयम, 2005 (Protection of Women from Domestic Violence Act): यि 
एक सामार्जक रूि से िांधतकारी अधधधनयम िै, जो केिल शारीररक िी निीं, बर्कक मानधसक, आधर्थिक, 

यौन और मौर्खक हिंसा को भी अिराध की श्रणेी में लाता िै। यि िीहडता को धनिास, भरण-िोषण, 

सुरक्षा आदेश और मानधसक सिायता की गारंटी देता िै। 

घ. कायिस्र्थल िर यौन उत्िीडन (रोकर्थाम, धनषेध और प्रधततोष) अधधधनयम, 2013 (POSH Act): यि 
अधधधनयम Vishaka Guidelines (1997) के आधार िर बना, और कायिस्र्थलों िर महिलाओं को सुरर्क्षत 
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िातािरण देने िेतु आंतररक धशकायत सधमधतयों, त्िररत सुनिाई और दंडात्मक प्रािधानों की स्र्थािना 
करता िै। 

ङ. माततृ्ि लाभ अधधधनयम, 1961: यि अधधधनयम गभििती और निजात धशशु की माँ को िेतन सहित 
अिकाश, स्िास््य लाभ और नौकरी में सुरक्षा की गारंटी प्रदान करता िै, र्जससे कायिरत महिलाओं 
को माततृ्ि के दौरान आधर्थिक एिं शारीररक सुरक्षा धमलती िै। 

च. हिंद ूउत्तराधधकार अधधधनयम (Hindu Succession Act), 1956 (संशोधधत 2005): यि संशोधन महिलाओं 
को िैतकृ संिवत्त में बराबर का अधधकार देता िै, जो ििले केिल िुत्रों को प्राप्त र्था। यि अधधधनयम 

आधर्थिक समानता की हदशा में ऐधतिाधसक कदम माना जाता िै। 
छ. बाल वििाि धनषेध अधधधनयम, 2006 (Prohibition of Child Marriage Act): यि अधधधनयम 

बाधलकाओं की शैक्षर्णक, शारीररक और मानधसक क्षधत से सुरक्षा िेतु आिश्यक िै, और 18 िषि से कम 
आयु में वििाि को दंडनीय बनाता िै। 

ज. यौन अिराधों से बाल संरक्षण अधधधनयम, 2012 (POCSO Act): यि अधधधनयम बच्चों के विरुद् यौन 
अिराधों की रोकर्थाम और सजा के धलए एक व्यािक कानून िै, जो विशेष रूि से बाधलकाओं के 
संरक्षण में अत्यंत मित्ििूणि भूधमका धनभाता िै। 

झ. मुर्स्लम महिला (वििाि अधधकार संरक्षण) अधधधनयम, 2019: यि अधधधनयम तीन तलाक (Triple 

Talaq) जैसी प्रर्था को अिराध घोवषत करता िै और मुर्स्लम महिलाओं के वििाहिक अधधकारों की 
संिैधाधनक रक्षा करता िै। 

5.2 कानूनी सिायता और संस्र्थागत समर्थिन 

 विधधक सेिा प्राधधकरण अधधधनयम, 1987 (Legal Services Authorities Act) के अंतगित महिलाओं को 
धनःशुकक कानूनी सिायता का अधधकार प्राप्त िै। 

 राष्ट्रीय महिला आयोग (National Commission for Women, 1992) महिलाओं की धशकायतों की 
धनगरानी, नीधत सुझाि, और विधधक सलाि के धलए एक कें द्रीय संस्र्था के रूि में कायि करता िै। 

 िन स्टॉि सेंटर योजना के माध्यम से सरकार िीहडत महिलाओं को एक िी छत के नीचे धचहकत्सा, 
िुधलस सिायता, िरामशि, और आश्रय सेिाएं प्रदान करती िै। 

5.3 विधधक उिायों की आलोचनात्मक समीक्षा 

यद्यवि उियुिक्त सभी अधधधनयम महिलाओं के संरक्षण और सशवक्तकरण िेतु बनाए गए िैं , हफर भी इनकी 
प्रभािशीलता कई कारकों िर धनभिर करती िै: 

 न्याधयक प्रणाली में विलंब, जो िीहडता को मानधसक और सामार्जक रूि से टूटने िर वििश करता 
िै। 

 कानून प्रितिन एजेंधसयों की संिेदनशीलता की कमी, र्जससे धशकायतें दजि निीं िोतीं या ठीक से 
जाँच निीं िोती। 

 सामार्जक दबाि, र्जसके कारण महिलाएँ मुकदमे िािस ले लेती िैं या समझौता कर लेती िैं। 
 कई योजनाओं का नीचे तक हियान्ियन न िो िाना, जैसे हक Nirbhaya Fund का ियािप्त उियोग न 

िोना। 
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6. सामार्जक यर्थार्थि, न्याय प्रणाली एिं व्याििाररक चुनौधतयाँ 

 भारतीय संविधान ने महिलाओं को समानता, स्ितंत्रता और गररमा का अधधकार प्रदान करते िुए एक 
न्यायिूणि समाज की स्र्थािना की आधारधशला रखी िै। हकन्तु यि अधधकार तब तक सार्थिक निीं िो सकते, 

जब तक उन्िें व्यििाररक धरातल िर प्रभािी रूि से लागू न हकया जाए। यर्थार्थि यि िै हक भारत में 
महिलाओं के विधधक अधधकारों और मानिाधधकारों के संरक्षण की हदशा में संिैधाधनक आदशि और सामार्जक 
हियान्ियन के मध्य एक गिरा अंतराल विद्यमान िै। इस खंड में उन सामार्जक, न्याधयक एिं प्रशासधनक 
चुनौधतयों की समालोचनात्मक समीक्षा की गई िै, जो महिलाओं के अधधकारों की िास्तविक प्राधप्त में बाधा 
उत्िन्न करती िैं। 

6.1 वितसृत्तात्मक समाज व्यिस्र्था और सामार्जक मानधसकता 

 भारतीय समाज की संरचना अब भी व्यािक रूि से वितसृत्तात्मक मूकयों िर आधाररत िै, र्जसमें िी 
की भूधमका को िारंिररक सीमाओं में बाँधने का प्रयास हकया जाता िै। महिलाओं को भले िी विधधक रूि से 
समानता प्राप्त िो, हकन्तु सामार्जक व्यििार में उनके सार्थ भेदभाि, उिेक्षा और हिंसा की घटनाएं धनरंतर 
सामने आती िैं। कई महिलाएं अिने अधधकारों से अनधभज्ञ रिती िैं और जो जागरूक िैं , िे भी सामार्जक 
कलंक, िररिार का विरोध, या हिंसा के भय से न्याय प्राधप्त की प्रहिया से दरू रिती िैं। विशेष रूि से 
ग्रामीण, आहदिासी और अकिधशर्क्षत िगों में यि र्स्र्थधत और भी गंभीर िै। 

6.2 न्याधयक प्रणाली की जहटलता एिं विलंब 

 भारत की न्याधयक प्रणाली में मुकदमेबाजी की प्रहिया अत्यंत दीघिकाधलक, तकनीकी और कहठन िै। 
बलात्कार, दिेज ित्या, घरेलू हिंसा जैसे गंभीर अिराधों में भी धनणिय आने में िषों व्यतीत िो जाते िैं , र्जससे 
िीहडता मानधसक, सामार्जक और आधर्थिक रूि से अत्यंत क्षधतग्रस्त िोती िै। 

 िास्ति में न्याधयक प्रहिया में कई बार िीहडता को दसूरे स्तर की िीडा सिनी िडती िै बार-बार 
िूछताछ, न्यायालय में उसकी गररमा िर प्रश्न, और चररत्र िनन की प्रिवृत्त, िीहडता को न्याय से विमुख कर 
देती िैं। इस प्रकार न्याय व्यिस्र्था संिेदनशीलता के स्र्थान िर संिेदनिीनता का उदािरण प्रस्तुत करती िै। 

6.3 विधधक संस्र्थाओं की सीमाएँ और असमान हियान्ियन 

 िालाँहक महिलाओं के संरक्षण िेतु राष्ट्रीय महिला आयोग, राज्य महिला आयोग, िन स्टॉि सेंटर, 

महिला िेकिलाइन, एिं धनःशुकक विधधक सिायता प्राधधकरण जैसे संस्र्थान कायिरत िैं , हकन्तु इनकी 
प्रभािशीलता राज्य दर राज्य धभन्न िै। कई स्र्थानों िर ये संस्र्थान केिल औिचाररकता बनकर रि गए िैं – 

प्रधशर्क्षत स्टाफ का अभाि, संसाधनों की कमी, और समुधचत धनगरानी के अभाि में ये तंत्र असफल धसद् िो 
रिे िैं। विशेषकर ग्रामीण और दरूिती के्षत्रों में महिलाओं की इनसे ििँुच न्यूनतम िै। 

6.4 नीधतयों और हियान्ियन के मध्य अतंर 

 भारत सरकार द्वारा महिलाओं के सशवक्तकरण िेतु आरंभ की गई योजनाएँ – जैसे बेटी बचाओ बेटी 
िढाओ, सखी िन स्टॉि सेंटर योजना, महिला शवक्त कें द्र, धनभिया फंड आहद – सैद्ांधतक रूि से अत्यंत 
सरािनीय िैं। िरंतु इन योजनाओं का जमीनी हियान्ियन संतोषजनक निीं रिा। धनभिया कोष, र्जसका उदे्दश्य 
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महिलाओं की सुरक्षा िेतु विशेष िररयोजनाओं को वित्तिोवषत करना र्था, आज तक अधधकांश राज्यों में 
अप्रयुक्त या आंधशक रूि से उियोग िुआ िै। प्रशासधनक जडता, बजटीय अिारदधशिता, और धनगरानी की कमी 
के कारण ये योजनाएँ कागजी दस्तािेज बनकर रि गई िैं। 

6.5 विधधक साक्षरता एिं सिायता तक सीधमत ििँुच 

 हकसी भी विधधक अधधकार का लाभ तब तक निीं धमल सकता जब तक संबंधधत नागररक अिने 
अधधकारों, उिायों और सिायता तंत्र से िररधचत न िो। आज भी ग्रामीण महिलाओं में विधधक साक्षरता का 
अभाि िै, र्जसके कारण िे शोषण को धनयधत समझकर चुप्िी साध लेती िैं। इसके अधतररक्त, न्यायालय में 
ििँुचने तक की प्रहिया में भाषायी अिरोध, आधर्थिक असमर्थिता, सामार्जक बहिष्कार जैसी कई बाधाएँ सामने 
आती िैं। न्याय केिल सुलभ िी निीं, बर्कक समािेशी और आत्मीय भी िोना चाहिए, यि ितिमान िररप्रेक्ष्य में 
अत्यंत प्रासंधगक आिश्यकता िै। 

 

7. धनष्कषि एिं सुझाि  

7.1 धनष्कषि 

 िी मानिाधधकारों की रक्षा और समग्र विकास के धलए भारतीय संविधान ने एक सुदृढ विधधक 
अधधसंरचना प्रदान की िै। यि संरचना न केिल मौधलक अधधकारों के माध्यम से प्रत्येक महिला को जीिन, 

स्ितंत्रता, समानता, धशक्षा और गररमा जैसे अधधकार सुधनर्ित करती िै, बर्कक विशेष विधधक अधधधनयमों एि ं
नीधतगत ििलों के माध्यम से उन्िें संरर्क्षत भी करती िै। भारत का संविधान इस दृवष्ट से अहद्वतीय िै हक 
यि महिलाओं को केिल धनषेधात्मक अधधकारों की रक्षा िी निीं करता, बर्कक उनके सहिय सशवक्तकरण िेतु 

सकारात्मक भेदभाि (affirmative action) को भी िैधता प्रदान करता िै। 

 हकन्तु यि भी कटु यर्थार्थि िै हक इन प्रािधानों का व्याििाररक हियान्ियन उन उदे्दश्यों की प्राधप्त से 
अभी भी बिुत दरू िै, र्जनकी ककिना संविधान धनमािताओं ने की र्थी। आज भी देश के अनेक भागों में 
महिलाएं घरेलू हिंसा, यौन उत्िीडन, दिेज ित्या, मानि तस्करी, और सामार्जक उिेक्षा का धशकार िो रिी िैं। 
न्याय प्रहिया की धीमी गधत, विधधक साक्षरता का अभाि, संस्र्थागत असंिेदनशीलता, और समाज की 
वितसृत्तात्मक मानधसकता, महिलाओं के अधधकारों की िास्तविक उिलर्ब्ध को बाधधत करते िैं। न केिल 
ग्रामीण और िंधचत िगि की महिलाएं, बर्कक शिरी और धशर्क्षत िगि की महिलाएं भी कई बार न्याय तक 
ििँुचने में असफल रिती िैं। 

 न्याधयक धनणियों, विधायी ििलों और नीधतगत प्रयासों के बािजूद, संिैधाधनक आदशि और सामार्जक 
यर्थार्थि के बीच की खाई स्िष्ट रूि से हदखाई देती िै। अतः यि किा जा सकता िै हक संविधाधनक दृवष्टकोण 
और विधधक संरचना िूणितः सक्षम िोते िुए भी, उनके व्यििाररक धनष्िादन में गंभीर संरचनात्मक और 
मानधसक बाधाएँ विद्यमान िैं। 
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7.2 सुझाि 

 महिलाओं के मानिाधधकारों की रक्षा और संिधिन के धलए केिल विधधक ढाँचे की स्र्थािना ियािप्त 
निीं िै; आिश्यकता िै एक समग्र, संिेदनशील और बिुस्तरीय रणनीधत की, र्जसमें राज्य, समाज और स्ियं 
महिलाओं की सहिय सिभाधगता िो। प्रस्तुत िैं कुछ सुसंगत और हियान्ियन योग्य सुझाि: 

क. विधधक साक्षरता का संस्र्थागत प्रसार 

– प्रत्येक विद्यालय, मिाविद्यालय, ग्राम िंचायत एिं स्ियं सिायता समूिों में महिलाओं के विधधक 
अधधकारों एिं संिैधाधनक प्रािधानों िर धनयधमत जागरूकता अधभयान चलाए जाएँ। 
– आंगनबाडी, आशा कायिकताि, महिला समाख्या कायििम जैसी स्र्थानीय इकाइयों को प्रधशक्षण देकर 
विधधक जानकाररयों का संििन हकया जाए। 

ख. प्रशासधनक ि न्याधयक व्यिस्र्था में लैंधगक संिेदनशीलता का समािेश 

– िुधलस, नायब तिसीलदार, मर्जस्रेट और न्याधयक अधधकाररयों िेतु लैंधगक दृवष्टकोण आधाररत 
प्रधशक्षण कायििम अधनिायि हकए जाएँ। 
– महिला िेकि डेस्क, विशेष महिला िुधलस स्टेशन एिं महिला धशकायत धनिारण प्रकोष्ठों को 
तकनीकी ि मानि संसाधनों से सुसर्ज्जत हकया जाए। 

ग. फास्ट रैक न्यायालयों की संख्या एिं दक्षता में िवृद् 

– प्रत्येक र्जले में कम-से-कम एक िूणिकाधलक विशेष महिला अिराध न्यायालय की स्र्थािना की 
जाए, जो सभी महिलाओं से संबंधधत गंभीर अिराधों की सुनिाई को शीघ्रता से धनिटाए। 

घ. महिला सिायता संस्र्थानों का सुदृढीकरण 

– सखी िन स्टॉि सेंटर को प्रत्येक अनुमंडल में स्र्थावित हकया जाए, और उसमें कानूनी िरामशिदाता, 
मानधसक स्िास््य िरामशिदाता, सामार्जक कायिकताि तर्था सुरर्क्षत आश्रय की सुविधा सुधनर्ित की 
जाए। 

ङ. िारदशी बजटीय और नीधतगत धनगरानी तंत्र 

– धनभिया फंड एिं अन्य महिला-संरक्षण योजनाओं के धलए स्ितंत्र लेखा एिं सामार्जक लेखािरीक्षा 
तंत्र विकधसत हकया जाए, र्जससे बजट का प्रभािी उियोग और नागररक सिभाधगता सुधनर्ित िो 
सके। 

च. धशक्षा और मीहडया के माध्यम से लैंधगक चेतना का विकास 

– विद्यालयी िाठ्यिमों में िी समानता और संिैधाधनक अधधकारों िर आधाररत सामग्री को समाविष्ट 
हकया जाए। 
– राष्ट्रीय मीहडया नीधत में महिलाओं की गररमा, नेततृ्ि, संघषि और सफलता को समुधचत प्रधतधनधधत्ि 
देने िेतु हदशा-धनदेश धनधािररत िों। 

छ. स्र्थानीय शासन में महिला नेततृ्ि को सशक्त बनाना 
– िंचायती राज संस्र्थाओं में आरर्क्षत महिला प्रधतधनधधयों को प्रशासधनक, वित्तीय और कानूनी 
प्रधशक्षण देकर उनका िास्तविक नेततृ्ि विकधसत हकया जाए। 
– महिला जनप्रधतधनधधयों के सार्थ राजनीधतक संरक्षण निीं, बर्कक सक्षम भागीदारी को बढािा हदया 
जाए। 
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