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ਸਾਰਾਾਂਸ਼  
 

ਮਨ ੁੱ ਖ ਇੁੱਕ ਭਾਵਨਾਸ਼ੀਲ ਪ੍ਰਾਣ਼ੀ ਹ,ੈ ਉਹ ਸ ਰ ੂਤੋਂ ਹ਼ੀ ਆਪ੍ਣੇ ਮਨ ਦੇ ਭਾਵਾਾਂ ਨੂੂੰ  ਗਾ ਕੇ ਜਾਾਂ ਬੋਲ ਕੇ ਦਜੂਜਆਾਂ ਅੁੱਗੇ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਦਾ ਆਇਆ ਹੈ। 

ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੇ ਇਸ਼ੀ ਪ੍ਰਗਟਾਵੇ ਤੋਂ ਹ਼ੀ ਗ਼ੀਤਾਾਂ ਜਾਾਂ ਲੋਕ-ਗ਼ੀਤਾਾਂ ਦਾ ਜਨਮ ਹ ੂੰਦਾ ਹੈ। ਡਾ. ਗ ਰਨਾਮ ਜਸੂੰਘ ਦ਼ੀ ਪ੍ ਸਤਕ ਸੂੰਗ਼ੀਤ ਜਨਬੂੰਧਾਵਲ਼ੀ ਅਨ ਸਾਰ, 

ਲੋਕ-ਸੂੰਗ਼ੀਤ ਜਜਵੇਂ ਜਕ ਇਸ ਦੇ ਨਾਾਂ ਤੋਂ ਹ਼ੀ ਸਪ੍ਸਟ ਹੈ ਜਕ ਇਹ ਲੋਕਾਾਂ ਦਾ ਸੂੰਗ਼ੀਤ ਹੈ ਜਜਸਦਾ ਆਧਾਰ ਲੋਕ ਰ ਚ਼ੀ ਹ।ੈ ਇਹ ਲੋਕ ਰ ਚ਼ੀ ਅਨ ਸਾਰ 

ਕਾਰਜਸ਼ੀਲ ਅਤੇ ਪ੍ਜਰਵਰਤਨਸ਼ੀਲ ਰਜਹੂੰਦਾ ਹੈ। ਵੁੱਖ- ਵੁੱਖ ਜਾਤ਼ੀਆਾਂ ਅਤੇ ਪ੍ਰਾਾਂਤਾਾਂ ਦਾ ਆਪ੍ੋ- ਆਪ੍ਣਾ ਸੂੰਗ਼ੀਤ ਹੈ। ਲੋਕ ਜ ਬਾਨ ਜਵੁੱਚ 

ਪ੍ਜਰਵਰਤਨ ਆਉਣ ਦੇ ਨਾਲ ਪ੍ਰਾਾਂਤ, ਦੇਸ, ਕੌਮ ਆਜਦ ਬਾਕ਼ੀ ਪ੍ਜਰਸਜਿਤ਼ੀਆਾਂ ਸਮਾਨ ਰਜਹਣ ਉੁੱਤੇ ਵ਼ੀ ਲੋਕ -ਸੂੰਗ਼ੀਤ ਮੌਜਲਕ ਅਤੇ ਨਵੇਕਲਾ 

ਰਪੂ੍ ਧਾਰਨ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਪ੍ ਰਾਤਨ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਅੁੱਜ ਤੁੱਕ ਲੋਕ ਸੂੰਗ਼ੀਤ ਦਾ ਪ੍ਰਵਾਹ ਜਨਰੂੰਤਰ ਜਾਰ਼ੀ ਹੈ ।ਜਜਹੜਾ ਲੋਕਾਾਂ ਦ ਆਰਾ, ਲੋਕਾਾਂ ਲਈ ਅਤ ੇ

ਲੋਕ ਰ ਚ਼ੀ ਅਨ ਸਾਰ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲ ਹੈ। ਉਪ੍ਰੋਕਤ ਕਿਨਾਾਂ ਤੋਂ ਸਪ੍ਸਟ ਹੈ ਜਕ ਲੋਕ -ਸੂੰਗ਼ੀਤ ਲੋਕਾਾਂ ਦਾ ਸੂੰਗ਼ੀਤ ਹੈ ਜੋ ਲੋਕਾਾਂ ਦ ਆਰਾ, ਲੋਕਾਾਂ ਲਈ 

ਤੇ ਲੋਕ ਮਨੋਰੂੰਜਨ ਲਈ ਬਜਣਆ ਹੈ। ਬਾਕ਼ੀ ਖੇਤਰਾਾਂ ਦੇ ਲੋਕ ਸੂੰਗ਼ੀਤ ਵਾਾਂਗੂੂੰ ਹ਼ੀ ਪ੍ੂੰਜਾਬ ਦਾ ਲੋਕ ਸੂੰਗ਼ੀਤ ਵ਼ੀ ਪ੍ੂੰਜਾਬ ਦੇ ਸਮਾਜ ਅਤੇ ਸੁੱਜਭਆਚਾਰ 

ਦੇ ਅਜਨੁੱ ਖੜਵੇਂ ਅੂੰਗ ਵਜੋਂ ਜਾਜਣਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ।ਪ੍ੂੰਜਾਬ਼ੀ ਲੋਕ- ਸੂੰਗ਼ੀਤ ਦੇ ਵੂੰਨ -ਸ ਵੂੰਨੇ ਰਪੂ੍ਾਾਂ ਦ਼ੀ ਜਵਸਾਲ ਸੂੰਗ਼ੀਤ ਪ੍ਰੂੰਪ੍ਰਾ ਨੇ ਹਰ ਪ੍ੂੰਜਾਬ਼ੀ ਮਨ 

ਨੂੂੰ  ਹਮੇਸਾ ਹ਼ੀ ਮੋਜਹਆ ਹ ੈ।ਇਹਦੇ ਵੁੱਖ-ਵੁੱਖ ਗ਼ੀਤ ਅਤੇ ਸਾਜ ਸਾਡ਼ੀ ਸਮਜਰਤ਼ੀ ਦਾ ਅਜਨੁੱ ਖੜਵਾਾਂ ਅੂੰਗ ਹਨ। ਪ੍ੂੰਜਾਬ ਦ਼ੀ ਲੋਕ ਸੂੰਗ਼ੀਤ ਪ੍ਰੂੰਪ੍ਰਾ 

ਇੂੰਨ਼ੀ ਮਹਾਨ ਹੈ ਜਕ ਆਮ ਕਹਾਵਤ ਹ ੈਜਕ ਪ੍ੂੰਜਾਬ਼ੀ ਲੋਕ- ਗ਼ੀਤਾਾਂ ਜਵੁੱਚ ਹ਼ੀ ਜੂੰਮਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਲੋਕ ਗ਼ੀਤਾਾਂ ਜਵੁੱਚ ਹ਼ੀ ਮਰਦਾ ਹੈ। ਜਕਉਾਂਜਕ ਬੁੱਚੇ ਦੇ 

ਜਨਮ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਮਰਨ ਤੁੱਕ ,ਜਵਆਹ, ਗਰਜਹ ਪ੍ਰਵੇਸ ਅਤ ੇਮਨ ੁੱ ਖ਼ੀ ਜ਼ੀਵਨ ਦੇ ਜਵਜਭੂੰਨ ਅੂੰਗਾਾਂ ਨਾਲ ਸੂੰਬੂੰਜਧਤ ਲੋਕ,- ਗ਼ੀਤ ਪ੍ੂੰਜਾਬ ਦੇ ਲੋਕ ਸੂੰਗ਼ੀਤ 

ਜਵੁੱਚ ਸਾਜਮਲ ਹਨ।  

ਸ਼ਬਦ - ਲੋਕ ਸੂੰਗ਼ੀਤ, ਪ੍ਰੂੰਪ੍ਰਾ, ਪ੍ੂੰਜਾਬ, ਸਮਾਜ, ਸੁੱਜਭਆਚਾਰ।  

ਲੋਕ ਸੰਗੀਤ ਦਾ ਇਤਤਹਾਸ  

ਪ੍ੂੰਜਾਬ ਦੇ ਲੋਕ ਸੂੰਗ਼ੀਤ ਦਾ ਇਜਤਹਾਸ ਬਹ ਤ ਪ੍ ਰਾਣਾ ਹੈ। ਡਾ. ਯਸਪ੍ਾਲ ਸਰਮਾ ਦ਼ੀ ਪ੍ ਸਤਕ ਗਾਇਨ ਕਲਾ ਅਨ ਸਾਰ ਲੋਕ ਸਬਦ ਦਾ ਪ੍ਰਯਗੋ 

ਵੈਜਦਕ ਕਾਲ ਤੋਂ ਪ੍ਰਚਾਰ ਜਵੁੱਚ ਹ।ੈ ਪ੍ਰਾਚ਼ੀਨ ਕਾਲ ਦੇ ਸੂੰਗ਼ੀਤ ਗਰੂੰਿਾਾਂ ਜਵੁੱਚ ਲੋਕ ਸੂੰਗ਼ੀਤ ਅਤੇ ਸਾਸਤਰ ਸੂੰਗ਼ੀਤ ਦੇ ਵਰਗ਼ੀਕਰਨ ਦ਼ੀ ਕੋਈ ਜਾਣਕਾਰ਼ੀ 

ਨਹ਼ੀ ਾਂ ਜਮਲਦ਼ੀ ਜਕਉਾਂਜਕ ਉਸ ਕਾਲ ਦੇ ਗਰੂੰਿਾਾਂ ਜਵੁੱਚ ਸੂੰਗ਼ੀਤ ਨੂੂੰ  ਗੂੰਧਰਵ ਕਲਾ ਜਾਾਂ ਗਾਇਨ ਕਲਾ ਜਕਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਸ਼ੀ। ਮੁੱਧਕਾਲ ਜਵੁੱਚ ਗਾਇਨ ਕਲਾ 

ਜਾਾਂ ਗਾਇਨ ਜਵਜਦਆ ਸਬਦ ਵਧੇਰ ੇਪ੍ਰਚੁੱਜਲਤ ਹੋਇਆ। ਡਾ. ਦਰਸਨ ਜਸੂੰਘ ਨਰਲੂਾ ਦ਼ੀ ਪ੍ ਸਤਕ ਪ੍ੂੰਜਾਬ ਦਾ ਸੂੰਗ਼ੀਤ ਜਵਰਸਾ ਅਤੇ ਜਵਕਾਸ 

ਅਨ ਸਾਰ ਸੂੰਗ਼ੀਤ ਦੇ ਜਤੂੰਨ ਪ੍ੁੱਖਾਾਂ ਦ਼ੀ ਸਪ੍ਸਟ ਜਵਆਜਖਆ ਆਧ ਜਨਕ ਕਾਲ ਅਰਿਾਤ ਅਠਾਰਵ਼ੀ ਾਂ ਸਦ਼ੀ ਤੋਂ ਆਰੂੰਭ ਹੋਈ ਜਜਸ ਜਵੁੱਚ ਸਾਸਤਰ਼ੀ 

ਸੂੰਗ਼ੀਤ ਤੇ ਲੋਕ ਸੂੰਗ਼ੀਤ ਸਬਦ ਵਧੇਰ ੇਪ੍ਰਚੁੱਲਤ ਹੋਏ।  
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ਪੁਰਾਤਨ ਸਮੇਂ ਤ ਿੱਚ ਲੋਕ ਗੀਤਾਾਂ ਦਾ ਜਨਮ 

ਪ੍ ਰਾਤਨ ਸਮੇਂ ਜਵੁੱਚ ਜਦ ਕਬ਼ੀਲੇ ਹੋਂਦ ਜਵੁੱਚ ਆਏ ਤਾਾਂ ਜਸਕਾਰ ਮਾਰਨ ਉਪ੍ਰੂੰਤ ਜਦੋਂ ਜਸਕਾਰ ਦਾ ਗੋਸਤ ਭ ੂੰਨਣ ਲਈ ਰੁੱਜਖਆ ਜਾਾਂਦਾ ਸ਼ੀ ਤਾਾਂ ਉਸ 

ਕਬ਼ੀਲੇ ਦੇ ਲੋਕ ਆਪ੍ਣ਼ੀ- ਆਪ੍ਣ਼ੀ ਬੋਲ਼ੀ ਜਵੁੱਚ ਕ ਝ ਨਾ ਕ ਝ ਗਾਉਾਂਦ ੇਹ ੂੰਦੇ ਸਨ। ਕਬ਼ੀਲੇ ਦ ਆਰਾ ਗਾਏ ਬੋਲ ਅੁੱਗੇ ਚੁੱਲ ਕ ੇਲੋਕ ਗ਼ੀਤਾਾਂ ਦਾ 

ਦਰਜਾ ਪ੍ਾ ਜਾਾਂਦੇ ਸਨ। ਅਵਤਾਰ ਜਸੂੰਘ ਦਲੇਰ ਦ਼ੀ ਪ੍ ਸਤਕ ਪ੍ੂੰਜਾਬ਼ੀ ਲੋਕ ਗ਼ੀਤ ਬਣਤਰ ਅਤੇ ਜਵਕਾਸ ਅਨ ਸਾਰ ਪ੍ੂੰਜਾਬ਼ੀ ਲੋਕ ਗ਼ੀਤਾਾਂ ਦ਼ੀ 

ਉਤਪ੍ਤ਼ੀ ਜਕੂੰਨ਼ੀ ਪ੍ ਰਾਣ਼ੀ, ਕਦੋਂ, ਜਕੁੱਿੇ ਤੇ ਜਕਵੇਂ ਹੋਈ ਇਸ ਬਾਰੇ ਜਕਸੇ ਪ੍ੁੱਕੇ ਜਨਰਣੈ ਤੇ ਪ੍ ੁੱਜਣਾ ਤਾਾਂ ਬੜਾ ਅਸੂੰਭਵ ਹੈ। ਪ੍ਰ ਜਾਪ੍ਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਆਦਮ਼ੀ 

ਦੇ ਜਖੂੰਡਰੇ- ਪ੍ ੂੰਡਰ ੇਕਾਫਜਲਆਾਂ ਨੂੂੰ  ਇੁੱਕ ਿਾਾਂ ਜਮਲ ਬੈਠਣ ਦ਼ੀ ਸੂਝ ਹੋਈ ਤਾਾਂ ਮਨ ੁੱ ਖ਼ੀ ਜਹਰਜਦਆਾਂ ਜਵੁੱਚ ਜਪ੍ਆਰ ਦ਼ੀ ਪ੍ਨ਼ੀਰ਼ੀ ਪ੍ ੂੰਗਰਨ ਲੁੱਗ਼ੀ, ਜਵਾਨ 

ਜਜਜਬਆਾਂ ਜਵੁੱਚ ਜਪ੍ਆਰ ਦਾ ਵਗੇ ਉਮਜੜਆ, ਸੋਹਜ ਕਲਾ ਨੇ ਰਪੂ੍ ਧਾਜਰਆ ਅਤੇ ਆਪ੍ਾ ਪ੍ਰਗਟਾਉਣ ਦ਼ੀ ਸਕਤ਼ੀ ਪ੍ੈਦਾ ਹਣੋ ਲੁੱਗ਼ੀ। ਜਦੋਂ 

ਜਚੁੱਤਰਕਾਰ਼ੀ ਤੇ ਮੂਰਤ਼ੀ ਰਚਨਾ ਤੋਂ ਉੁੱਚਾ ਉੁੱਠ ਕੇ ਆਪ੍ਣੇ ਭਾਵਾਾਂ ਨੂੂੰ  ਪ੍ਰਗਟਾਉਣ ਲਈ, ਇਨਸਾਨ਼ੀ ਵਲਵਜਲਆਾਂ  ਨੇ ਕਜਵਤਾ ਦਾ ਰਪੂ੍ ਧਾਜਰਆ 

ਉਦੋਂ ਸਾਜਹਤ ਹੋਂਦ ਜਵੁੱਚ ਆਇਆ ਤੇ ਇੂੰਝ ਸਭ ਤੋਂ ਪ੍ਜਹਲ਼ੀ ਤੇ ਪ੍ ਰਾਣ਼ੀ ਕਜਵਤਾ, ਜਜਹੜ਼ੀ ਲੋਕਾਾਂ ਦ਼ੀ ਕਜਵਤਾ ਸ਼ੀ ਅਤੇ ਜਜਸ ਜਵੁੱਚ ਅਨੂੰ ਤ ਜਵੁੱਚ ਸਮਾ 

ਚ ੁੱਕੇ ਅਵ-ਜਗਣਤ ਜਵਾਨ ਜਜਜਬਆਾਂ ਦ਼ੀਆਾਂ ਰ਼ੀਝਾਾਂ ਤੇ ਸਧਰਾਾਂ ਜਸਤਾਰ ਦ਼ੀਆਾਂ ਤਾਰਾਾਂ ਵਾਾਂਗ ਤੜਫਦ਼ੀਆਾਂ ਜਾਪ੍ਦ਼ੀਆਾਂ ਹਨ, ਨੇ ਲੋਕ ਗ਼ੀਤਾਾਂ ਦਾ ਰਪੂ੍ 

ਧਾਰਨ ਕ਼ੀਤਾ।  

ਪੰਜਾਬ ਦ ੇਲੋਕ ਗੀਤ  

ਪ੍ੂੰਜਾਬ਼ੀ ਸਮਾਜ ਜਵੁੱਚ ਜਨਮ, ਜਵਆਹ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਮਰਨ ਤੁੱਕ ਅਨੇਕ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਸਮਾਜਜਕ ਰ਼ੀਤ਼ੀ -ਜਰਵਾਜਾਾਂ ਨਾਲ ਸੂੰਬੂੰਜਧਤ ਲੋਕ ਗ਼ੀਤ ਸ ਣਨ ਨੂੂੰ  

ਜਮਲਦੇ ਹਨ। ਸਮਾਜਜਕ ਸਜਿਤ਼ੀਆਾਂ ਤੋਂ ਜਬਨਾਾਂ ਦੇਸ ਭਗਤਾਾਂ, ਗ ਰਆੂਾਂ ਅਤੇ ਪ਼੍ੀਰਾਾਂ- ਫਕ਼ੀਰਾਾਂ ਦਾ ਜਜਕਰ ਵ਼ੀ ਪ੍ੂੰਜਾਬ ਦ ੇਲੋਕ ਗ਼ੀਤਾਾਂ ਜਵੁੱਚ ਆਉਾਂਦਾ 

ਹੈ। ਸ ਖਦੇਵ ਮਾਧਪ੍ ਰ਼ੀ ਦ਼ੀ ਪ੍ ਸਤਕ ਲੋਕ ਗ਼ੀਤਾਾਂ ਦ਼ੀ ਸਮਾਜਜਕ ਜਵਆਜਖਆ ਅਨ ਸਾਰ ਪ੍ੂੰਜਾਬ ਦ਼ੀਆਾਂ ਪ੍ਰ਼ੀਤ ਕਹਾਣ਼ੀਆਾਂ ਹ਼ੀਰ- ਰਾਾਂਝਾ, ਸੋਹਣ਼ੀ- 

ਮਹ਼ੀਵਾਲ ,ਜਮਰਜਾ- ਸਾਜਹਬਾ, ਸੁੱਸ਼ੀ- ਪ੍ ੂੰਨੂ, ਰੋਡਾ- ਜਲਾਲ਼ੀ, ਇੂੰਦਰ- ਬੇਗੋ, ਸੋਹਣਾ- ਜੈਨ਼ੀ ਅਤੇ ਕਾਕਾ -ਪ੍ਰਤਾਪ਼੍ੀ ਦ਼ੀ ਜਦਲ ਹਲੂਵ਼ੀ ਾਂ ਮ ਹੁੱਬਤ ਨੂੂੰ  

ਪ੍ੂੰਜਾਬ਼ੀ ਮ ਜਟਆਰਾਾਂ ਨੇ ਬੜ਼ੀਆਾਂ ਲਟਕਾਾਂ ਨਾਲ ਗਾਇਆ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਪ੍ੂੰਜਾਬ ਦੇ ਲੋਕ ਗ਼ੀਤਾਾਂ ਜਵੁੱਚ ਲੋਰ਼ੀਆਾਂ, ਘੜੋ਼ੀਆਾਂ, ਸ ਹਾਗ, 

ਜਸੁੱਠਣ਼ੀਆਾਂ, ਦੋਹੇ, ਵਜਹਣ, ਮਾਹ਼ੀਆ, ਟੁੱਪ੍ੇ, ਮ ੂੰਦਰ਼ੀ, ਢੋਲਾ, ਲੋਹੜ਼ੀ ਦੇ ਗ਼ੀਤ, ਭੂੰਗੜ ੇਦ਼ੀਆਾਂ ਬਲੋ਼ੀਆਾਂ, ਜਗੁੱਧੇ ਦ਼ੀਆਾਂ ਬੋਲ਼ੀਆਾਂ, ਝੂਮਰ ਦੇ ਗ਼ੀਤ, 

ਡਾਚ਼ੀ ਦੇ ਗ਼ੀਤ, ਛੁੱਲਾ, ਜਜੂੰਦਆੂ, ਜ ਗਨ਼ੀ, ਚਰਖੇ ਦੇ ਗ਼ੀਤ ਆਜਦ ਸਾਜਮਲ ਹਨ। 

ਜਨਮ ਨਾਲ ਸੰਬੰਤਿਤ ਲੋਕ ਗੀਤ  

ਪ੍ੂੰਜਾਬ਼ੀ ਸਮਾਜ ਜਵੁੱਚ ਬੁੱਚੇ ਦੇ ਜਨਮ ਨਾਲ ਸੂੰਬੂੰਜਧਤ ਲੋਕ ਗ਼ੀਤ ਵ਼ੀ ਸ ਣਨ ਨੂੂੰ  ਜਮਲਦੇ ਹਨ। ਡਾ. ਕ ਲਜਵੂੰਦਰ ਕੌਰ  ਦ਼ੀ ਪ੍ ਸਤਕ ਪ੍ੂੰਜਾਬ਼ੀ ਲੋਕ 

ਗ਼ੀਤਾਾਂ ਜਵੁੱਚ ਜਰਸਤਾ ਨਾਤਾ ਪ੍ਰਣਾਲ਼ੀ ਅਨ ਸਾਰ ਬੁੱਚੇ ਦੇ ਜਨਮ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਮਾਾਂ ਬਹ ਤ ਹ਼ੀ ਖ ਸ ਹ ੂੰਦ਼ੀ ਹੈ। ਮਾਾਂ ਆਪ੍ਣ਼ੀ ਖ ਸ਼ੀ ਦਾ ਪ੍ਰਗਟਾਵਾ ਕਰਨ ਦ ੇ

ਲਈ ਲੋਕ ਗ਼ੀਤ ਗਾਉਾਂਦ਼ੀ ਹੈ ; 

 ਹਜਰਆ ਨ਼ੀ ਮਾਏ, ਹਜਰਆ ਨ਼ੀ ਭੈਣੇ, 

ਹਜਰਆ ਤੇ ਭਾਗ਼ੀ ਾਂ ਭਜਰਆ। 

ਜੁੱਤ ਜਦਹਾੜੇ ਮੇਰਾ ਹਜਰਆ ਨ਼ੀ ਜੂੰਜਮਆ, 

ਸੋਈਓ ਜਦਹਾੜਾ ਭਾਗ਼ੀ ਾਂ ਭਜਰਆ । 

 ਅੁੱਲੜ ਬੁੱਲੜ ਬਾਵੇ ਦਾ, ਬਾਵਾ ਕਣਕ ਜਲਆਵੇਗਾ  

ਬਾਵ਼ੀ ਬਜਹ ਕ ੇਛੁੱਟੇਗ਼ੀ, ਛੁੱਟ ਭੜੋਲੇ ਪ੍ਾਏਗ਼ੀ।  

ਪਤਰ ਾਰਕ ਤਰਸ਼ਤ ੇਨਾਤਤਆਾਂ ਨਾਲ ਸੰਬੰਤਿਤ ਲੋਕ ਗੀਤ  

ਮਾਾਂ ਤੇ ਿੀ ਦਾ ਤਰਸ਼ਤਾ  

 ਮਾਵਾਾਂ ਧ਼ੀਆਾਂ ਕੁੱਤਣ ਲੁੱਗ਼ੀਆਾਂ, ਗ ੁੱਡ਼ੀ ਨਾਲ ਗ ੁੱਡ਼ੀ ਜੋੜ ਕੇ  

ਹ ਣ ਜਕਉਾਂ ਮਾਏ ਰੋਂਦ਼ੀ ਐ, ਧ਼ੀਆਾਂ ਨੂੂੰ  ਸਹ ਰ ੇਤੋਰ ਕੇ।  

ਬਾਬਲ ਅਤ ੇਿੀ ਦਾ ਤਰਸ਼ਤਾ  

 ਸਾਡਾ ਜਚੜ਼ੀਆਾਂ ਦਾ ਚੂੰਬਾ ਵ,ੇ ਬਾਬ ਲ ਅਸਾਾਂ ਉੁੱਡ ਜਾਣਾ  

ਸਾਡ਼ੀ ਲੂੰਬ਼ੀ ਉਡਾਰ਼ੀ ਵੇ, ਬਾਬ ਲ ਜਕਹੜੇ ਦੇਸ ਜਾਣਾ  
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ਤੇਰ ੇਮਜਹਲਾਾਂ ਦੇ ਜਵੁੱਚ ਜਵੁੱਚ ਵੇ, ਬਾਬਲ ਡੋਲਾ ਨਹ਼ੀ ਾਂ ਲੂੰਘਦਾ  

ਇੁੱਕ ਇੁੱਟ ਪ੍ ੁੱਟ ਦੇਵਾਾਂ, ਧ਼ੀਏ ਘਰ ਜਾ ਆਪ੍ਣੇ। 

ਸਿੱਸ ਨ ੰ  ਦਾ ਤਰਸ਼ਤਾ  

 ਕ ਕੜ਼ੀ ਉਹ ਲੈਣ਼ੀ ਜਜਹੜ਼ੀ ਕ ੜ ਕ ੜ ਕਰਦ਼ੀ ਏ  

ਸਹ ਰ ੇਨਹ਼ੀ ਾਂ ਜਾਣਾ ਸੁੱਸ ਬ ੜਬ ੜ ਕਰਦ਼ੀ ਏ  

ਕ ਕੜ਼ੀ ਉਹ ਲੈਣ਼ੀ ਜਜਹੜੇ ਆਾਂਡੇ ਜਦੂੰਦ਼ੀ ਏ 

ਸਹ ਰ ੇਨਹ਼ੀ ਾਂ ਜਾਣਾ ਸੁੱਸ ਤਾਹਨੇ ਜਦੂੰਦ਼ੀ ਏ। 

ਜੀਜਾ ਅਤ ੇਸਾਲੀ ਦਾ ਤਰਸ਼ਤਾ  

 ਛੂੰਦ ਪ੍ਰਾਗ ੇਆਈਏ ਜਾਈਏ, ਛੂੰਦ ਪ੍ਰਾਗੇ ਗਜਹਣਾ  

ਇੁੱਕ ਨੂੂੰ  ਤਾਾਂ ਅਸ਼ੀ ਾਂ ਲੈ ਹ਼ੀ ਚੁੱਲੇ, ਇੁੱਕ ਸਾਕ ਹੋਰ ਲੈ ਜਾਣਾ।  

ਤ ਆਹ ਨਾਲ ਸੰਬਤੰਿਤ ਲੋਕ ਗੀਤ  

ਪ੍ੂੰਜਾਬ ਜਵੁੱਚ ਖ ਸ਼ੀ ਦ ੇਮੌਜਕਆਾਂ ਜਵੁੱਚੋਂ ਮ ੂੰਡੇ ਅਤੇ ਕ ੜ਼ੀਆਾਂ ਦ ੇਮੂੰਗਣੇ, ਜਵਆਹ ਤੇ ਮ ਕਲਾਵ ੇਦੇ ਜਦਨ ਸਭ ਤੋਂ ਪ੍ਰਮ ੁੱਖ ਹਨ। ਇਹਨਾਾਂ ਰਸਮਾਾਂ ਮਕੌ ੇ

ਖ ਸ਼ੀ ਵਾਲੇ ਘਰ ਖੂਬ ਗ਼ੀਤ ਗਾਏ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ। ਜਗੁੱਧਾ, ਭੂੰਗੜਾ ਤੇ ਧਮਾਲਾਾਂ ਪ੍ਾਈਆਾਂ ਜਾਾਂਦ਼ੀਆਾਂ ਹਨ। ਲੋਕ- ਗ਼ੀਤਾਾਂ ਜਵੁੱਚੋਂ ਮ ੂੰਡੇ ਵਾਜਲਆਾਂ ਦੇ ਘਰ 

ਘੋੜ਼ੀਆਾਂ ਗਾਈਆਾਂ ਜਾਾਂਦ਼ੀਆਾਂ ਹਨ ਤੇ ਕ ੜ਼ੀ ਵਾਜਲਆਾਂ ਦੇ ਘਰ ਸ ਹਾਗ ਗਾਏ ਜਾਾਂਦ ੇਹਨ। ਜਸੁੱਠਣ਼ੀਆਾਂ ਕ ੜ਼ੀਆਾਂ ਅਤੇ ਮ ੂੰਡੇ ਦੋਵਾਾਂ ਦ ੇਘਰ ਗਾਈਆਾਂ 

ਜਾਾਂਦ਼ੀਆਾਂ ਹਨ : 

ਘੋੜੀਆਾਂ  

 ਜਜਨ਼ੀ ਰਾਹ਼ੀ ਾਂ ਮੇਰਾ ਵ਼ੀਰ ਜੂੰਝ ਚਜੜਆ  

ਉਨਾਾਂ ਰਾਹਾਾਂ ਦਾ ਰੇਤਾ ਖੂੰਡ ਬਜਣਆ । 

ਜਜਨ਼ੀ ਰਾਹ਼ੀ ਾਂ ਮੇਰਾ ਵ਼ੀਰ ਜੂੰਝ ਚਜੜਆ  

ਉਹਨਾਾਂ ਖੂਹਾਾਂ ਦਾ ਪ੍ਾਣ਼ੀ ਦ ੁੱਧ ਬਜਣਆ।  

ਸੁਹਾਗ  

 ਉੁੱਠ਼ੀ ਾਂ ਵ ੇਬਾਬ ਲ ਸ ੁੱਜਤਆ, ਘਰ ਕਾਰਜ ਤੇਰ,ੇ 

ਨਾ ਸ ੁੱਤਾ ਨਾ ਜਾਗਦਾ, ਨੈਣ਼ੀ ਨ਼ੀ ਾਂਦ ਨਾ ਆਵੇ।  

ਤਸਿੱਠਣੀਆਾਂ  

 ਤੇਜੋ ਨਖਰ ੋਨੂੂੰ  ਬ ਲਾਇਓ ਵੇ ਅਮਲ਼ੀ ਦੇ ਹੇਠ  

ਉਹ ਤਾਾਂ ਪ੍ੈਸਾ ਪ੍ੈਸਾ ਕਰਦ਼ੀ ਵੇ ਅੂੰਬਲ਼ੀ ਦੇ ਹੇਠ  

ਉਹ ਤਾਾਂ ਪ੍ੈਸੇ ਦਾ ਗ ੜ ਖਾਾਂਦ਼ੀ ਵੇ ਅੂੰਬਲ਼ੀ ਦੇ ਹੇਠ  

ਉਹ ਖਾਾਂਦ਼ੀ ਨਾ ਸਰਮਾਾਂਦ਼ੀ ਵੇ ਅੂੰਬਲ਼ੀ ਦੇ ਹੇਠ  

ਉਹ ਤਾਾਂ ਖਾ ਕੇ ਮ ੁੱਕਰ ਜਾਾਂਦ਼ੀ ਵੇ ਅੂੰਬਲ਼ੀ ਦੇ ਹੇਠ।  

ਪਰੇਮ ਕਥਾ ਾਾਂ ਨਾਲ ਸੰਬਤੰਿਤ ਲੋਕ ਗੀਤ  

ਪ੍ੂੰਜਾਬ਼ੀਆਾਂ ਦੇ ਜਦਲ ਜਵੁੱਚ ਹਰ ਇਨਸਾਨ ਲਈ ਅਿਾਹ ਜਪ੍ਆਰ ਹ ੂੰਦਾ ਹੈ ਪ੍ਰ ਜਦੋਂ ਇਹ ਜਪ੍ਆਰ ਜਨੂੂੰ ਨ ਜਵੁੱਚ ਜਮਲ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਾਂ ਕਈ ਅਮਰ 

ਪ੍ਰੇਮ ਕਿਾਵਾਾਂ ਬਣਦ਼ੀਆਾਂ ਹਨ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਾਾਂ ਹ਼ੀ ਪ੍ੂੰਜਾਬ ਜਵੁੱਚ ਜਮਰਜਾ- ਸਾਜਹਬਾ, ਸੋਹਣ਼ੀ- ਮਜਹਬਾਲ, ਸੁੱਸ਼ੀ -ਪ੍ ੂੰਨੂ, ਹ਼ੀਰ -ਰਾਾਂਝਾ ਆਜਦ ਆਸਕਾਾਂ 

ਦ਼ੀਆਾਂ ਪ੍ਰੇਮ ਗਿਾਵਾਾਂ ਅਮਰ ਹਨ। ਇਹਨਾਾਂ ਪ੍ਰੇਮ ਗਿਾਵਾਾਂ ਨਾਲ ਸੂੰਬੂੰਜਧਤ ਲੋਕ ਗ਼ੀਤ ਵ਼ੀ ਪ੍ੂੰਜਾਬ਼ੀ ਸਮਾਜ ਜਵੁੱਚ ਸ ਣਨ ਨੂੂੰ  ਜਮਲਦ ੇਹਨ।  
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ਤਮਰਜਾ ਸਾਤਹਬਾ  

ਯਾਰ ੋਜਮਰਜੇ ਬੜਾ ਘ ਮਾਨ ਸ਼ੀ, ਸੋਂ ਜਗਆ ਜੂੰਢਰੇੂ ਪ੍ਾਸ  

ਨ਼ੀ ਮੈਂ ਵੁੱਢ- ਵੁੱਢ ਕਰਦੂੂੰ ਡੁੱਕਰ,ੇ ਨਾਲੇ ਦੇਊ ਾਂਗਾ ਪ੍ੂਰ ਖਪ੍ਾ  

ਮੈਨੂੂੰ  ਜੁੱਟ ਨੂੂੰ  ਧੌਂਕਣਾ ਲਾਉਣ ਦੇ, ਨਾਾਂ ਸ ੁੱਤੇ ਨੂੂੰ  ਜਗਾ  

ਤੈਨੂੂੰ  ਜਦਨ ਚੜਦ ੇਨੂੂੰ  ਲੈ ਚੁੱਲਾਾਂ ,ਜਦਊਗਾ ਦਾਨਾਬਾਦ ਪ੍ ੁੱਚਾ।  

ਹੀਰ ਰਾਾਂਝਾ  

 ਹ਼ੀਰ ਆਖਦ਼ੀ ਜੋਗ਼ੀਆ ਝੂਠ ਬਲੇੋ, 

ਵੇ ਕੌਣ ਰ ਠੜੇ ਯਾਰ ਮਨਾਾਂਵਦਾ ਈ  

ਐਸਾ ਕੋਈ ਨਾ ਜਮਜਲਆ ਮੈਂ ਢੂੂੰਡ ਿੁੱਕ਼ੀ  

ਵੇ ਜਜਹੜਾ ਜਗਆ ਨੂੂੰ  ਮੜੋ ਜਲਆਾਂਵਦਾ ਈ।  

ਸਿੱਸੀ ਪੁੰਨ ੰ   

 ਸੁੱਸ਼ੀ ਪ੍ ੂੰਨ ਨੂੂੰ  ਦੋ ਜਣੇ, ਕੋਈ ਮ ੁੱਖਪ੍ਰ ਜਰਦ ਰ ਮਾਲ ਵੇ  

ਹਾਏ ਵ ੇਪ੍ ੂੰਨੂ ਜਾਲਮਾ ਜਦਲਾਾਂ ਜਦਆਾਂ ਮਜਹਰਮਾ  

ਸ ੁੱਤ਼ੀ ਨੂੂੰ  ਛੋੜ ਕੇ ਜਕਉਾਂ ਜਾਨਾ ਹ਼ੀ ਓਏ। 

ਇਹਨਾਾਂ ਲੋਕ ਗ਼ੀਤਾਾਂ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਪ੍ੂੰਜਾਬ ਦੇ ਲੋਕ ਗ਼ੀਤਾਾਂ ਜਵੁੱਚ ਜਵੁੱਚ ਮਾਹ਼ੀਆ, ਟੁੱਪ੍ੇ, ਭੂੰਗੜੇ ਅਤੇ ਜਗੁੱਧੇ ਦ਼ੀਆਾਂ ਬੋਲ਼ੀਆਾਂ ਸਾਜਮਲ ਹਨ। ਪ੍ੂੰਜਾਬ 

ਦੇ ਇਹਨਾਾਂ ਲੋਕ ਗ਼ੀਤਾਾਂ ਦ਼ੀ ਪ੍ਰੂੰਪ੍ਰਾ ਪ੍ਰਾਚ਼ੀਨ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਹ਼ੀ ਚੁੱਲ਼ੀ ਆ ਰਹ਼ੀ ਹੈ ਅਤੇ ਵਰਤਮਾਨ ਸਮੇਂ ਵ਼ੀ ਜਵਜਭੂੰਨ ਨਵੇਂ ਅਤੇ ਪ੍ ਰਾਣੇ ਕਲਾਕਾਰ ਪ੍ੂੰਜਾਬ 

ਦੇ ਲੋਕ ਗ਼ੀਤਾਾਂ ਨੂੂੰ  ਜਵਜਭੂੰਨ ਸਮਾਗਮਾਾਂ ਉੁੱਤੇ ਗਾ ਕੇ ਜਨ -ਸਧਾਰਨ ਜਵੁੱਚ ਪ੍ੂੰਜਾਬ ਦੇ ਲੋਕ ਸੂੰਗ਼ੀਤ ਦਾ ਪ੍ਰਚਾਰ ਕਰ ਰਹ।ੇ  
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