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“એકલ માતાપિતા: િપિવતતનશીલ કુટુુંબવ્યવસ્થાનો 

ઉદય” 

જીગ્નેશકુમાિ પવનુભાઈ વાઘેલા 

પિસર્ત સ્કોલિ, 

અનુસ્નાતક સમાજશાસ્ત્ર પવભાગ 

સિદાિ િટેલ યુપનવસીટી,વલ્લભ પવદ્યાનગિ,ગજુિાત,ભાિત 

 સાિાુંશ :-  

આ લેખમ ાં આધુનિક સમ જમ ાં ઊભરતી એકલ મ ત નિત  કુટુાંબવ્યવસ્થ િી િનરઘટિ ઓિો નવશ્લેષણ ત્મક અભ્ય સ 

કરવ મ ાં આવ્યો છે. ઔદ્યોનિકીકરણ, શહેરીકરણ, નશક્ષણિો નવસ્ત ર, અિે િ રી સશનિકરણ જવે  સ મ નજક 

િનરવતતિોિે ક રણે િરાંિર િત સાંયુિ અથવ  નિતૃત્વવ દી કુટુાંબોિુાં સ્વરૂિ ધીમે ધીમે બદલ ઈ રહ્ુાં છે. આ િવ  

િનરવતતિશીલ સ મ નજક સાંદભતમ ાં એકલ મ ત નિત  – મ ત  કે નિત  બાંિેમ ાંથી કોઈ એકિ  હ થમ ાં સાંત િિી 

જવ બદ રી હોવી – એક વધતી જતી હકીકત બિી રહી છે. લેખમ ાં એવ  ક રકોિુાં નવશ્લેષણ કરવ મ ાં આવ્યુાં છે જ ેએકલ 

મ ત નિત િી સાંખ્ય  વધ રવ મ ાં યોિદ િ આિે છે, જમે કે છૂટ છેડ , નવધવ /નવધુરિણુાં, લગ્ન નવિ  મ તૃત્વ/નિતૃત્વ, 

અથવ  વૈકનપિક જીવિશૈલીઓ. ઉિર ાંત, એકલ મ ત નિત ઓ સ મે ઉભી થતી સ મ નજક, આનથતક અિ ે

મિોનવજ્ઞ નિક િડક રોિુાં િણ નવશ્લેષણ કરવ મ ાં આવ્યુાં છે. લખેિો મુખ્ય ઉદે્દશ એ છે કે બદલ તી કુટુાંબવ્યવસ્થ િી 

િૃષ્ઠભૂનમમ ાં એકલ મ ત નિત િી નસ્થનતિે સમજવી અિે સમ જશ સ્ત્રીય દૃનિકોણથી તેિ  િનરણ મો અિે ભ નવ નદશ  

િર પ્રક શ િ ડવો. 
 

ર્ાવીરૂિ શબ્દો :-પલુંગ-સમાનતા,નવિપિભાપિત-કુટુુંબ,મનોપવજ્ઞાપનકઅસિ,બાળ ઉછેિની જવાબદાિી 

નવયુગીન કુટુુંબવ્યવસ્થા પલુંગભદે અને નીપત  

 

 

 

 પ્રસ્તાવના :- 

સમ જ એક જીવાંત અિે સતત િનરવતતિ િ મતી રચિ  છે, જમે ાં સમય અિે સાંજોિોિી સ થોસ થ 

અિેક િવી સ મ નજક વ્યવસ્થ ઓિુાં સજતિ થતુાં રહ્ુાં છે.િરાંિર િત કુટુાંબમ ાંથી નવભિ અિ ેહવે વધુ 

વૈનવધ્યિૂણત કુટુાંબ મ ળખ ાં તરફ સમ જિો પ્રવ હ સ્િિિણે િજર ેિડે છે. આવી જ એક િવીિ અિ ે

મહત્વિૂણત કુટુાંબવ્યવસ્થ  તરીકે "એકલ મ ત નિત િુાં કુટુાંબ" ઊભરતુાં જોવ  મળે છે. એકલ મ ત નિત  

એ એવ  નિત  કે મ ત  છે, જઓે િોત િી જાત ે સાંત િિુાં લ લિ-િ લિ કર ે છે, તેમિ  જીવિમ ાં 

જીવિસ થી હ જર િથી ક રણ કે તેઓ કે તો નવધવ /નવધૂર છે, નવભ જિથી િીનડત છે, લગ્નબ હ્ 

મ તૃત્વ/નિતૃત્વ ધ રણ કયુું છે, કે િછી જાિૃનતિૂવતક નસાંિલ િેરને્્ટ સ  હોવ િો નિણતય લીધો છે. 

આવ  િનરવ રોિી સાંખ્ય  સમગ્ર નવશ્વ સ થ ેસ થ ેભ રતમ ાં િણ ઝડિથી વધી રહી છે. આધુનિકત િો 

નવસ્તતૃ પ્રભ વ, િ રીશનિિુાં સશનિકરણ, નશક્ષણિો નવસ્ત ર, નવધેયવ દી દૃનિકોણ, તથ  નિત -

મ ત  બાંિે મ ટે ક રનકદી ક્ષેત્રે મોખરાં  રહેવ િુાં ઝૂક ણ—આ બધ  તત્વોએ મળીિે એકલ મ ત નિત િી 

સાંખ્ય મ ાં િોાંધિ ત્ર વધ રો કયો છે. આ સ થ ેજ સાંબાંધોિ  વલણમ ાં આવેલ  િનરવતતિ, લગ્નજીવિિી 
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િ જુકત  અિે અલિ રહેવ િી સ્વતાંત્ર િસાંદિીએ િણ આ િનરવ રોિ  ઉદયમ ાં મહત્વિો ફ ળો 

આપ્યો છે. 

એકલ મ ત નિત િુાં કુટુાંબ કોઈ અસ્થ યી કે દુઘતટિ વશ વ્યવસ્થ  તરીકે િહીાં િરાંતુ એક નસ્થર અિ ે

સ્વીક યત િનરવ રમ ાં રૂિ ાંતનરત થઈ રહ્ુાં છે. આવ  કુટુાંબોમ ાં જન્ટમિ ર અિે ઉછરિ ર સાંત િ મ ટે 

સમ જિી સમજૂતીઓ, નશક્ષણિી રીતો, મ િનસક નવક સ અિે મૂપયવ્યવસ્થ ઓ નવશે િવી દૃનિથી 

નવચ ર કરવ િી જરૂર ઊભી થઈ છે. ખ સ કરીિે સમ જશ સ્ત્રીય દૃનિકોણથી જોવ મ ાં આવે તો એકલ 

મ ત નિત  હવે મ ત્ર અસ મ ન્ટય કે દુભ તગ્યશ ળી વિત િહીાં રહી, િરાંતુ સમ જિી િવી સનિય ઘટક 

બિી રહી છે. 

 એકલ માતાપિતાની િપિભાિા અને વ્યાખ્યા 

એકલ મ ત નિત  (Single Parent) એ એવો નિત  કે મ ત  હોય છે, જ ેિોત િુાં સાંત િ મ ત્ર એકલહ થે  

િ ળે-િોસે છે અિે જિેી િ સે જીવિસ થી હ જર િથી અથવ  તો મૃત્યુ િ મેલ  હોય, છૂટ છેડ  લીધેલ  

હોય અથવ  અલિ રહેલ  હોય. સમ જશ સ્ત્રીય દ્રનિએ જોવ મ ાં આવે તો એકલ મ ત નિત િી 

વ્યવસ્થ  એ િરાંિર િત સાંયુિ કે અન્ટવય કુટુાંબ વ્યવસ્થ મ ાંથી નવકસતી િવી કડી તરીકે જોઈ શક ય 

છે, જ ેઆધુનિક સમ જમ ાં વધુ સ્િિત  િ મતી જઈ રહી છે. 

બી.કે. િ િલ  િોત િી િુસ્તક "સ મ ન્ટય સમ જશ સ્ત્ર" મ ાં કુટુાંબવ્યવસ્થ િી િનરવતતિશીલત  િર ચચ ત 

કરત  કહે છે કે ઔદ્યોનિકરણ, શહેરીકરણ, નશક્ષણિો ફેલ વો અિે મનહલ ઓિ  સશનિકરણિ  

ક રણે કુટુાંબિી સ્થ િિ મ ાં િણ નવનવધત  આવી છે, જમે ાં એકલ મ ત નિત િી સાંખ્ય  વધી છે. 

એકલ મ ત નિત િી વ્ય ખ્ય  દેશો અિુસ ર જુદી િડે છે. કેટલ ક સાંદભતમ ાં તે એવ  મ ત  કે નિત િ ે

દશ તવે છે જ ેક યદેસર રીતે નવધવ , છૂટ છેડ  લીધેલ  કે અનવવ નહત હોય અિે એકલવ યે સાંત િિી 

દૈનિક જવ બદ રી નિભ વ ેછે. જય ર ેઅન્ટય સાંદભોમ ાં તેવુાં િણ જોવ મ ાં આવે છે કે ભલે બ ળકિો 

બીજો મ ત નિત  કદ ચ હ જર હોય િણ બ ળકિી મુખ્ય ફરજ અિે સાંભ ળ એક જ વ લીિે િક્કી 

કરવ મ ાં આવે છે, ત્ય ર ેિણ તેિે એકલ મ ત નિત  મ િવ મ ાં આવે છે. 

આ રીતે, એકલ મ ત નિત  મ ત્ર વૈવ નહક િનરનસ્થનતિ  આધ ર ે િહીાં, િણ તેમિી ભનુમક  અિે 

જવ બદ રીિ  આધ ર ેનિધ તનરત થ ય છે. વૈજ્ઞ નિક અનભિમ મજુબ, એકલ મ ત નિત િી નસ્થનત એ 

કુટુાંબવ્યવસ્થ િ  બાંધ રણમ ાં િનરવતતિ, સ મ નજક મૂપયોમ ાં િનરવતતિ અિે વ્યનિિત િસાંદિીઓમ ાં 

વધ ર િ  રૂિમ ાં આવી છે. 

આજિ  યુિમ ાં ઘણ  એકલ મ ત નિત ઓ િોત િો વ્યવસ ય સાંભ ળત  સાંભ ળત  િોત િુાં સાંત િ 

સફળત િૂવતક િ ળે છે. તેમિ  જીવિમ ાં િડક રો હોવ  છત ાં, તેઓ િનરવ ર મ ટે મજબૂત આધ ર બિ ે

છે. એટલે, એકલ મ ત નિત  મ ત્ર કુટુાંબિો અભ વ િહીાં, િરાંતુ િવી રીતે રચ ત  કુટુાંબિી ઉદ્ભવધ રી 

નચહ્ન છે. 

 િપિવતતનશીલ સમાજ અને કુટુુંબવ્યવસ્થાનો અધ્યયન 

સમ જ એક જીવાંત સાંસ્થ  છે, જ ેસમય અિે િનરનસ્થનતઓ અિુસ ર સતત િનરવતતિ િ મ ેછે. આ 

િનરવતતિ પ્રભ વશ ળી રીતે કુટુાંબવ્યવસ્થ િે િણ આક ર આિ ેછે. ભ રતીય સમ જમ ાં િરાંિર િત 

સાંયુિ કુટુાંબિો દ યરો સદીઓ સુધી નવસ્તરી  રહ્ો હતો, જમે ાં અિેક િેઢીઓ એકસ થ ેરહેતી હતી. 

િરાંતુ આધુનિકત , શૈક્ષનણક પ્રિનત, ઔદ્યોનિકીકરણ, મહ િિરોમ ાં વસવ ટ અિે મનહલ  

સશનિકરણ જવે  ઘટકોિ  િનરણ મ ેકુટુાંબ વ્યવસ્થ મ ાં મહત્ત્વિૂણત િનરવતતિ િોાંધ યુાં છે 

આધુનિક સમ જમ ાં વ્યનિિત સ્વતાંત્રત  અિ ેવ્યવસ નયક નસ્થરત િ ેમહત્વ આિવ મ ાં આવતુાં થયુાં 

છે. મનહલ ઓિ  રોજિ ર ક્ષતે્રમ ાં વધેલ  પ્રવશેથી તેમિો આત્મનવશ્વ સ અિ ેઆનથતક સ્વ વલાંબિ 

વધ્યુાં છે.આ િનરવતતિિ  િનરણ મે લગ્નજીવિમ ાં િરસ્િર સાંવ દિી િરીમ  ઘટી છે અિે અલિ વિ  
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દરમ ાં વધ રો થયો છે. િનરણ મ સ્વરૂિ ે"એકલ મ ત  નિત " જવેી િવી કુટુાંબ રચિ ઓ સ મ નજક 

સ્વીકૃનત મેળવવ  લ િી છે. 

એકલ મ ત નિત િુાં કુટુાંબ એટલે નિત  કે મ ત  િૈકી કોઈ એક વ્યનિએ સાંત િિી જવ બદ રી જાતે 

ઉઠ વવી. આ િનરવતતિ મ ત્ર વૈચ નરક િહીાં િણ સ મ નજક, આનથતક અિે સાંસ્કૃનતક સ્તર ેિણ િોાંધિ ત્ર 

છે. સમ જશ સ્ત્રીઓ મ ટે આ િવી કુટુાંબપ્રણ લીિો અભ્ય સ અિત્યિો બન્ટયો છે, ક રણ કે તેમ ાં 

સમ જિ  િૈનતક મૂપયો, રોલ મોડેલિ  બદલે િવ  સ મ નજક મ િદાં ડો ઊભ  થય  છે.િનરવતતિશીલ 

સમ જમ ાં િનરવ રો હવે ફિ િરાંિર િત બાંધ રણો મજુબ જીવત  િથી, િરાંતુ વ્યનિિત િસાંદિીઓ 

અિે જીવિશલૈીિ  આધ ર ેઅલિ પ્રક રિ  સાંબાંધો અિે િોઠવણીઓ નવકસ વી રહ્  છે.સાંશોધિો 

દશ તવે છે કે આવ  િનરવ રોમ ાં બ ળકોિી ઉછેરિે લઈ ચોક્કસ િડક રો હોય છે, િરાંતુ સ મ નજક 

સહ ય, નશક્ષણ અિે ટેક્િોલોજી જવેી આધુનિક સહ યત ઓ એકલ મ ત નિત  મ ટે આધ રરૂિ બિી 

છે. 

સ ર ાંશરૂિે, િનરવતતિશીલ સમ જમ ાં એકલ મ ત નિત િી સાંખ્ય  વધતી જાય છે અિ ે તેમિ  

અવલોકિથી સમજી શક ય છે કે સમ જ હવે વધ ુલવચીક, સ્વીક રશીલ અિે વ્ય કુલત િૂવતક બદલ તો 

જાય છે. આ િનરવતતિિે સમજવુાં એ આજિ  સમ જિ  મૂળભતૂ િનરવતતિિો અભ્ય સ કરવ િુાં એક 

મહત્વિૂણત િિલુાં છે. 

 એકલ માતાપિતાના મુખ્ય પ્રકાિો  

આજિ  બદલ ત  સમ જમ ાં િ રાંિનરક કુટુાંબવ્યવસ્થ મ ાં િોાંધિ ત્ર િનરવતતિ જોવ  મળી રહ્ુાં છે. ખ સ 

કરીિે એકલ મ ત નિત  (Single Parents) િી સાંખ્ય  ભ રતમ ાં અિે નવશ્વભરમ ાં સતત વધી રહી છે. 

એકલ મ ત નિત  એવ  મ ત  કે નિત  હોય છે, જ ેકોઈ જીવિસ થી નવિ  િોત િ ાં સાંત િિી સાંભ ળ, 

ઉછેર અિે શૈક્ષનણક નવક સ મ ટે જવ બદ રી વહિ કર ે છે. આવી કુટુાંબવ્યવસ્થ ઓ નવનવધ 

િનરનસ્થનતઓિ  િનરણ મે ઉભી થ ય છે. િીચે તેિ  મુખ્ય પ્રક રો દશ તવ્ય  છે. 

1. પવધવા અથવા પવધુિ પિતા/માતા 

જ્ય ર ેજીવિસ થીિુાં અવસ િ થ ય છે ત્ય ર ેમ ત  કે નિત  એકલ બિ ેછે. તેઓ સાંત િિી તમ મ 

જવ બદ રીઓ – શ રીનરક, મ િનસક, શૈક્ષનણક અિે આનથતક રીતે – િોતે સાંભ ળે છે. આવ  કેસ ગ્ર મ્ય 

નવસ્ત રોમ ાં નવશેષ નચાંત જિક હોય છે, જ્ય ાં નવધવ  મનહલ ઓ સ મ ેઅિેક સ મ નજક અવરોધો હોય 

છે. 

2. છૂટાછેડા લીધેલ માતાપિતા 

આજિી િનવિત વ દી જીવિશૈલીમ ાં છૂટ છેડ ાં વધી રહ્ ાં છે. છૂટ છેડ  લીધ  િછી સાંત િિી કસ્ટડી 

સ મ ન્ટય રીતે મ ત િે મળે છે. િનરણ મ ેમ ત  એકલી  સાંત િિો ઉછેર કર ેછે. આ પ્રક ર ખ સ કરીિ ે

મધ્યમ અિે ઉચ્ચ મધ્યમ વિતમ ાં જોવ  મળે છે. 

3. ત્યજાયેલા અથવા પવભક્ત માતાપિતા 

જ્ય ર ેજીવિસ થી કુટુાંબ છોડી દે છે, ભ િી જાય છે, કે સાંત િ અિે જીવિસ થીિો ત્ય િ કર ેછે ત્ય ર ે

મ ત  અથવ  નિત  એકલ બિ ેછે. આવ  કેસ શહેરી િછ ત નવસ્ત રો અિે િરપ્ર ાંતીય િનરવેસ મ ાં વધુ 

જોવ  મળે છે. 

4. િસુંદગીથી થયેલા એકલ માતાપિતા 

આ પ્રક રમ ાં વ્યનિ િોત િ  ઈચ્છ થી દત્તક સાંત િ લે છે કે લગ્ન નવિ  મ તતૃ્વ / નિતૃત્વ સ્વીક ર ેછે. 

આધુનિક સમ જમ ાં એવી વ્યનિઓ િણ છે, જ ે આનથતક સ્વ વલાંબિ અિે પ્રિનતશીલ નચાંતિિ  

આધ ર ે‘નસાંિલ િેરને્ટટ’ બિવ િુાં િસાંદ કર ેછે. 

5. ફિજ કે પ્રવાસના કાિણે એકલ પિતૃત્વ/માતૃત્વ 
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જ્ય ર ેએક જીવિસ થી લશ્કર, નવદેશિમિ, કે અન્ટય ફરજબાંધીિ  ક રણે લ ાંબ  િ ળ િ  નવયોિમ ાં 

રહે છે, ત્ય ર ેસાંત િિુાં લ લિ-િ લિ મ ત્ર એક વ્યનિ દ્વ ર  થ ય છે. આવ  સાંજોિોમ ાં જાતે મ ત /નિત  

હોવ  છત ાં તેઓ એકલ મ ત નિત િી ભૂનમક  ભજવ ેછે. 

એકલ મ ત નિત િ  નવનવધ પ્રક રો વ્યનિિત િનરનસ્થનતઓ, સ મ નજક મ ળખુાં અિ ે ક િૂિી 

વ્યવસ્થ ઓ િર આધ ર ર ખે છે. જો કે તમ મ પ્રક રિ  એકલ મ ત નિત  મ ટે સાંઘષત સ મ ન્ટય હોય છે 

– આનથતક તાંિી, મ િનસક દબ ણ અિે સ મ નજક સ્વીકૃનતિી િડક રોિુાં નિર કરણ આવશ્યક છે. 

 એકલ માતાપિતાના જીવનમાું િડકાિો 

આધુનિક યુિમ ાં િનરવ રોિ  બાંધ રણમ ાં સતત િનરવતતિ જોવ  મળે છે. િરાંિર િત સાંયુિ કુટુાંબથી 

નવખૂટ  થતુાં ભગ્ન િનરવ ર અિે હવે વધી જત  એકલ મ ત નિત િી સાંખ્ય  સમ જમ ાં િવી 

કુટુાંબવ્યવસ્થ િી રચિ િે દશ તવે છે. એકલ મ ત નિત  એટલે એવુાં વ્યનિિત મ ત નિતૃત્વ કે જમે ાં 

મ ત  કે નિત  િૈકી કોઇ એક વ્યનિ િોત િ  સાંત િિી દરકે િનરબળોમ ાં જવ બદ રીભયુું િ લિ કર ે

છે – ભૌનતક, ભ વિ ત્મક, સ મ નજક અિે આનથતક. આવ  મ ત નિત િ  જીવિમ ાં અસાંખ્ય િડક રો 

ઉદ્ભવે છે. આ િડક રો મ ત્ર વ્યનિિત સ્તર ેિથી, િણ સ મ નજક અિે િીનતિત સ્તર સુધી નવસ્તર ે

છે. 

1. આપથતક િડકાિો 

એકલ મ ત નિત િ  જીવિમ ાં સૌથી મોટો િડક ર આનથતક હોય છે. જ્ય ર ેદાંિતી સ થ ેમ ત નિત િી 

ભૂનમક  વહેંચ ય છે ત્ય ર ેખચત તથ  આવક બાંિે બ જુથી વહેંચ ય છે. િરાંતુ એકલ મ ત  કે નિત  મ ટે 

એક વ્યનિએ કમ ણી કરવી, ઘર ચલ વવુાં , બ ળકોિી આવશ્યકત ઓ િૂરી કરવી અિે ભનવષ્ય મ ટે 

બચત કરવી એ ખૂબ જ મુશ્કેલ ક યત છે. ખ સ કરીિે ક મક જી મનહલ ઓ મ ટે સમસ્ય  વધુ કનઠિ 

બિી જાય છે ક રણ કે િોકરી અિે સાંત િિી વચ્ચે સાંતુલિ સ ધવો મોટો િડક ર છે. 

2. સમયની અછત 

જ્ય ર ેએકલ મ ત નિત  િોત િો સમગ્ર નદવસ ઘરિ  ક મક જ અિે સાંત િિી દેખરખેમ ાં નવત વ ેછે 

ત્ય ર ે વ્યનિિત જીવિ મ ટે કે આર મ મ ટે સમય મળવો દુલતભ હોય છે. સમયિ  સાંચ લિિી 

અછતિ  ક રણે તઓે ઘણીવ ર મ િનસક થ ક અિુભવ ેછે અિે સ્વ સ્્ય િર િક ર ત્મક અસર િડે છે. 

3. માનપસક દબાણ અને એકાુંત 

એકલ મ ત નિત  ઘણીવ ર અાંદરથી એક ાંત અિે એકલત િી ભ વિ િે અિભુવે છે. આ એકલિણુાં 

કુટુાંબમ ાંથી મળતી સહ ર િી ઉણિિે લીધ ેવધુ ઊાં ડુાં  બિી જાય છે. સ થ ેસ થ,ે સતત નિણતય લેવ િી 

જવ બદ રી અિે દરકે સમસ્ય િુાં ઉકેલ ક ઢવ િી ફરજ મ િનસક દબ ણિે વધ ર ેછે. ઘણીવ ર તેઓમ ાં 

નડપ્રેશિ, આત્મનવશ્વ સિી અછત અિે આત્મમાંથિ જવેી સમસ્ય ઓ િણ ઉદ્ભવે છે. 

 

4. સામાપજક દબાણ અને કલુંક  

અમુક સ ાંસ્કૃનતક અિે િરાંિર િત સમ જોમ ાં એકલ મ ત નિત  બિવુાં હજી િણ કલાંકરૂિ મ િવ મ ાં 

આવે છે. એકલ મ ત  હોય તો તેમિ ાં વલણ, કિડ ાં કે રોનજાંદી આચરણ અાંિે સમ જ અિેક 

નતરસ્ક રજિક દૃનિ ધર વ ેછે. આવ  સાંજોિોમ ાં સમ જમ ાંથી મળતી અસ્વીક યતત  એકલ મ ત નિત િ ે

વધુ અસુરનક્ષત બિ વી શકે છે. 

5. સુંતાનની લાલસાઓ અને િોિણ 

એકલ મ ત નિત િી સૌથી મોટી લ િણીશીલ નસ્થનત એ હોય છે કે તેઓ સાંત િિ  મ ટે દરકે 

જરૂનરય ત િૂરી િ િ ડી શકે તેવી ભયભીત નસ્થનતમ ાં રહે છે. મ ત  કે નિત  બાંિિેી સ થ ેસાંત િિી 

સ મ જીક અિે ભ વિ ત્મક વૃનિ જ થતી િથી; એકલ મ ત નિત  વચ્ચે એ શૂન્ટયત િી ભ વિ  હોય છે 

કે તેઓ સાંત િિ ેસાંિૂણત “િનરવ નરક મ ળખુાં” આિી શકત  િથી. 

6. નીપતગત અને વ્યવસ્થાકીય અવિોધો 
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એકલ મ ત નિત િે બ ળકો મ ટે સરક રી યોજિ ઓમ ાંદ ખલ કરવ , ન્ટય યલયી હક્કો મેળવવ , અિ ે

કેટલીક ઔિચ નરકત મ ાં વ લીઓિી સાંમનત અાંિે િણ ઘણી વખત અવરોધો આવે છે. ઘણી 

યોજિ ઓ દાંિતી િનરપ્રેક્ષ્યમ ાં થયેલી હોય છે અિે એકલ મ ત નિત િ  નવનશિ િડક રો કે 

જરૂનરય તોિો સમ વેશ કરવ મ ાં આવતો િથી. 

7. ભપવષ્ય અુંગનેા ભય 

એકલ મ ત નિત િે સતત ભય સત વતો હોય છે કે જો તેઓિે કોઈ શ રીનરક કે આનથતક અક્ષમત  

સજાતય તો સાંત િિુાં શુાં થશ ે? તેઓ મ ટે ભનવષ્યિી સલ મતીિે લઇ નચાંત ઓ વધી જાય છે. આ ભયિ  

ક રણે તેઓ ઘણીવ ર િોત િે વધ ર ેિડત  દબ ણમ ાં મૂકત  હોય છે. 

 

 એકલ માતાપિતાની નવી ભૂપમકાઓ અને મજબૂતીઓ 

આધુનિક સમ જમ ાં િનરવ રોિ  ઢ ાંચ મ ાં ઉલટફેર જોવ  મળ્યો છે. િરાંિર િત સાંયુિ કુટુાંબોિી 

જગ્ય એ નવભિ અિ ે હવે વધુિે વધુ એકલ મ ત નિત વ ળ  કુટુાંબોિો ઉદય થયો છે. ‘એકલ 

મ ત નિત ’ એવ  મ ત  કે નિત  છે, જ ેએકલ હ થ ેબ ળકોિુાં િ લિ અિે લ લિિ લિ કર ેછે. આ 

િનરવતતિશીલ સ મ નજક િનરપ્રેક્ષ્યમ ાં તેઓિે િવી અિે નવનશિ ભૂનમક ઓ નિભ વવી િડે છે. 

એકલ મ ત નિત  હવે મ ત્ર સાંવેદિશીલ નિતતૃ્વ કે મ તતૃ્વ િૂરત  િથી રહેત , િરાંતુ ત ેઘરિુાં આનથતક 

અિે સ મ નજક વહિ િણ કર ે છે. આ વહિ સ થ-ેસ થ ે તેઓ શૈક્ષનણક મ િતદશતિ, સાંસ્ક ર, 

ભ વિ ત્મક સહ રો અિે િૈનતક મૂપયો િણ આિે છે. આ રીતે તેઓ બાંિે ભનુમક ઓ – મ ત  અિે નિત  

– સફળત િૂવતક ભજવ ેછે.નવશેષ રૂિ ેમ ત ઓ જ ેિોતે િનત નવિ  બ ળકોિ  સાંસ્ક ર અિે જીવિ 

ઘડિિુાં ક યત કર ેછે, તઓે વધુ સહિશીલ, સાંિનઠત અિે આનથતક રીતે સશિ બિ ેછે. તઓે ઘરિી 

બહ ર િોકરી કરત  હોવ  છત ાં ઘરિ  બધ ાં દ નયત્વો સફળત િૂવતક સાંભ ળી લે છે. નિત ઓિી વ ત 

કરીએ તો, એકલ નિત ઓ હવે મ ત્ર આતાંકજિક  પ્રક રિ  શખ્ત નિત  િથી, િરાંતુ ભવ્ય ભ વિ ત્મક 

સહયોિી બિી આિળ વધે છે. તેઓ સાંત િ સ થ ેસાંવ દ સ્થ નિત કર ેછે અિે તેમિે લ િણીઓિ  

આધ ર વડે ઉછેર ેછે. 

 એકલ માતાપિતાના સુંતાનો: પવકાસ અને સમસ્યાઓ 

આધુનિક સમ જમ ાં િનરવ રોિ  બાંધ રણમ ાં િોાંધિ ત્ર િનરવતતિ આવ્યુાં છે. એકલ મ ત નિત િુાં 

િનરવ રિુાં સ્વરૂિ હવે એક સ મ ન્ટય સ મ જીક વ સ્તનવકત  બિી િયુાં છે. આવી િનરવ રીય વ્યવસ્થ  

અાંતિતત સાંત િોિો નવક સ અિે તેમિી સ મ ે ઉભી થતી સમસ્ય ઓ ખૂબ જ મહત્ત્વિી અિ ે

સમ જશ સ્ત્રીય નવશ્લષેણ મ ટે લ યક છે. 

છૂટ છેડ  અથવ  નવધવ િિ જવેી િનરનસ્થનતઓમ ાં સાંત િ ઘરમ ાં અસ્વસ્થ વ ત વરણિ  અિુભવથી 

િસ ર થ ય છે. બ ળકિો આત્મનવશ્વ સ, સુરક્ષ િુાં ભ િ અિે ભ વિ ત્મક સાંતુલિ ઓછુાં  થઈ શકે 

છે.અિુકૂળ િનરપ્રેક્ષ્ય હોય ત્ય ર ેએકલ મ ત નિત  સાંત િિ  સાંિૂણત નવક સ મ ટે વધુ પ્રયત્ન કર ેછે, 

િરાંતુ તિેો સ મ નજક મ ળખ કીય ટેકો ઘટેલ હોય છે. સાંશોધિો દશ તવ ેછે કે એકલ મ ત નિત િ  

સાંત િો લ િણી સાંભ ળ અિે સ મ નજક વ્યવહ રમ ાં િ છળ રહી શકે છે. તેઓ વ રાંવ ર આનથતક તાંિી, 

સમયિી અછત અિે મ ત -નિત િી બેવળી  ભૂનમક  વચ્ચે દબ ઈ જાય છે. 

અન્ટય બ જુ, કેટલીક િનરનસ્થનતઓમ ાં એકલ મ ત નિત  સાંત િો મ ટે ઉદ હરણ બિી શકે છે—જ્ય ાં 

બ ળકો આત્મનિભતરત , સાંવેદિશીલત  અિ ેિનરિક્વત  નવકસ વ ેછે. ખ સ કરીિે મ ત િ  સનિય 

સમથતિથી િુત્રીઓમ ાં સશનિકરણિી ભ વિ  ઉદભવે છે, તો નિત િી નદશ મ ાં િતુ્રોિે િૂઢ સમજ 

મળે છે કે નિતૃત્વ મ ત્ર આનથતક સહ રો જ િથી, િણ લ િણી અિે જવ બદ રીભયો સાંબાંધ છે.િરાંત,ુ 

મોટ ભ િિ  િનરનસ્થનતઓમ ાં બ ળમિ િરિ  દબ ણો, જાળવણી અિે દેખરખેિી અછત, 

દૂરસાંચ રિ  ઓછી તક અિે સ મ નજક કલાંકિ  ક રણે સાંત િો નવખૂટ  અિભુવ સ થ ેિનરનચત થ ય 
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છે. સમ જમ ાં એવ  સાંત િો મ ટે િ નરવ નરક સાંરક્ષણિ  નવકપિો અિે સલ હક ર સેવ ઓિી મહત્ત  

વધી રહી છે. 

અાંતે, એકલ મ ત નિત  વ્યવસ્થ િો ઉદય મ ત્ર મ ત નિત િી ઓળખ િહીાં િણ સાંત િોિ  નવક સ 

મ ટેિી િવી ઘ ટિ  નિમ તણિે િણ અનિવ યત રીતે આવક રતો પ્રવ હ છે. સમ જ અિ ે િીનત-

નિમ તત ઓએ આવી િનરવ રો મ ટે વધુ સહયોિી મ ળખુાં ઉભુાં કરવુાં ખૂબ જરૂરી છે, જથેી બ ળકોિુાં 

સવ ુંિી નવક સ સનુિનિત થઈ શકે. 

 નીપત અને સમાજશાસ્ત્રીય મુંતવ્યો 

ભ રતમ ાં અિે નવશ્વભરમ ાં કુટુાંબિી િરાંિર િત રચિ મ ાં િનરવતતિ આવી રહ્ો છે. િહેલ ાં યુનિટ તરીકે 

"સાંિૂણત િનરવ ર" જવેુાં કે મ ત , નિત  અિે સાંત િો સ થેિુાં સાંયિુ જીવિ મુખ્યત્વે જોવ મ ાં આવતુાં, 

ત્ય ર ેહવે વધુ એકલ મ ત  કે નિત  ધર વત  કુટુાંબોિો ઉદય થયો છે. આ િનરવતતિશીલ કુટુાંબવ્યવસ્થ  

મ ત્ર સ મ નજક વ સ્તનવકત  િથી રહી, િણ હવ ેત ેજાહેર િીનત અિે સમ જશ સ્ત્રીય ચચ તિો મહત્વિો 

નવષય બિી િઈ છે. 

 સમાજશાસ્ત્રીય મુંતવ્યો 

ક ય તત્મકવ દી દૃનિકોણથી જોવુાં તો એકલ મ ત નિત વ ળી વ્યવસ્થ િે િવી પ્રક રિી 'સાંસ્થ િી 

િવીિત ' તરીકે સમજાવી શક ય છે. ટ પકોટ િ સતન્ટસ મજુબ કુટુાંબિ  બે મુખ્ય ક યો – સમ જીકરણ 

અિે લ િણીય સહ રો – હોવ  જોઈએ. જય ર ે એકલ મ ત નિત  આ ક યોિે એકલધ રિણ ે

નિભ વવ િો પ્રય સ કર ેછે, ત્ય ર ેતેઓ સમ જમ ાં નસ્થરત  જાળવી ર ખવ િી કોનશશ કર ેછે, ભલે તિે  

મ ટે િવી રીતો નવકસ વવી િડે. ક ય તત્મકવ દ અિુસ ર એકલ કુટુાંબો હવે િવી રચિ  સ થ ેિણ 

સમ જમ ાં લોકશ્રમ અિ ેસાંસ્કૃનત જાળવી શકે છે. 

સાંઘષતવ દી દૃનિકોણ એકલ મ ત નિત િી નસ્થનતિે સ્ત્રી િુરષ વચ્ચિેી શનિ સમ િત  અિે વિીય 

સાંઘષતિ  િનરપ્રેક્ષ્યમ ાં જુએ છે. મનહલ ઓ િરાંિર િત રીતે નિતસૃત્ત ત્મક સમ જમ ાં આરાંભથી 

િનરવ રિી જવ બદ રી વહિ કરતી રહી છે. તેથી મનહલ ઓ મ ટે એકલ મ તૃત્વ વધુ જનટલ અિ ે

િડક રજિક બન્ટયુાં છે. અિેક મનહલ ઓિે એકલ મ તૃત્વિ  ક રણ ે આનથતક શોષણ, સ મ નજક 

અવિણિ  અિે મ િનસક તણ વિો સ મિો કરવો િડે છે. આ દૃનિકોણ અિુસ ર, સમ િત વ દી 

િીનતઓ અિે ન્ટય યસાંિત સ મ નજક મ ળખ િી જરૂર છે. 

પ્રતીક ત્મક દ્રનિકોણ એકલ મ ત નિત  અિે તેમિ  સાંત િો વચ્ચિે  વ ત તલ િ, લ િણીય સાંવ દ અિ ે

સાંબાંધો કેવી રીત ેિમ તત  ત ેઅાંિે ધ્ય િ આિે છે. એકલ મ ત  કે નિત  િોત િુાં િ ત્ર કેવી રીતે નિભ વે 

છે, અિે સાંત િ તેિે કેવી રીતે સ્વીક રી લે છે, ત ેિ િી િ િી નિય ઓ અિે અથતઘટિો દ્વ ર  સાંસ્કૃનતિ  

અિુવ દરૂિ બિી જાય છે. 

 નીપતગત અપભગમ 

ભ રત સનહત નવશ્વિ  ઘણ  દેશોમ ાં એકલ મ ત નિત િી સાંખ્ય  વધત  આ િનરવ રમ ાં િવી 

જરૂનરય તો અિે િડક રો સ મે આવ્ય ાં છે. તેથી િીનતિત સ્તર ેિીચે મજુબિ  પ્રય સો િોાંધિ ત્ર છે: 

1. કાનૂની માન્યતા અને િક્ષણ: ભ રતિ  ક યદ ઓ એકલ મ ત  કે નિત િે સાંત િિી કસ્ટડી, 

જાળવણી અિે શૈક્ષનણક અનધક રો મ ટે સશિ બિ વ ેછે. ભ રતીય દાં ડ સાંનહત  (IPC), િ નરવ નરક 

ક યદ ઓ તથ  બ ળકિી હક્કોિી સુરક્ષ  સાંબાંનધત ક યદ ઓમ ાં સધુ ર ઓ લ વવ મ ાં આવ્ય  છે. 

2. અપથતક સહાય અને િાહત: કેટલીક ર જ્ય સરક રો અિે કેન્ટદ્ર સરક ર એકલ મ ત ઓ મ ટે 

વસ્તી આધ નરત સહ ય આિે છે. જવેી કે મ તૃવાંદિ  યોજિ , Widow Pension Yojana વિેર,ે જ ેએકલ 

મ ત ઓિે અનથતક સહ રો આિે છે. 
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3. પશક્ષણ અને આિોગ્ય નીપતઓ: સરક રી શ ળ ઓ અિે આરોગ્ય કેન્ટદ્રોમ ાં એકલ 

મ ત નિત િ  બ ળકોિે નવનશિ સહ ય ઉિલબ્ધ કર વવ િો પ્રય સ કરવ મ ાં આવે છે. કેટલ ક 

ર જ્યોએ એકલ મ ત નિત  મ ટે આરોગ્ય ક ડત  અિે સબનસડીયુિ સવે ઓ શરૂ કરી છે. 

4. સામાપજક જાગૃપત અને સ્વીકાિ: એકલ મ ત નિત  સ મિે  ઢ ાંચ કીય ભદેભ વ દૂર કરવ  મ ટે 

સ મ નજક જાિૃનત અનભય િ જરૂરી છે. મીનડય , નશક્ષણ અિે િીનતદ ત  સાંસ્થ ઓએ સમ િ 

મ િવીય અનધક રોિ  નહતમ ાં અવ જ ઊભો કરવો જોઈએ. 

5. કાયતસ્થળની નીપતઓ: મનહલ ઓ મ ટે પ્રસનૂત બ દ ક મ િર િ છી ફરવ  મ ટે ફેનસસબલ 

ક મિ  સમયિત્રક, િેઇડ લીવ જવેી િીનતઓ જરરી છે. એકલ નિત  મ ટે િણ સમ િ રીતે લવચીક 

અિે સહ યક િીનતઓ જરૂરી છે. 

એકલ મ ત નિત િી સાંખ્ય  મ ાં વધ રો મ ત્ર આાંકડ કીય િનરવતતિ િથી, િરાંતુ ત ે સમ જિી 

ઊાં ડ ણિૂવતકિી ફેરબદલીિો સાંકેત આિ ે છે. સમ જશ સ્ત્રીય દૃનિકોણો તેિ ે િવી સાંસ્થ ઓ, જૂિી 

મ ળખ િી તકલીફો અિે િનરવતતિશીલ િૈનતકત ઓ તરીકે જોવ ેછે. ત્ય ર ેિીનતિત દૃનિકોણ આ 

િનરવતતિિે સહ રો આિી શકે તેવ  મ ળખ  નવકસ વવ  તરફ દોરી જાય છે. આ બાંિે દૃનિકોણો 

એકસ થ ે નચાંતિ અિે નિય િી જરૂનરય ત રજૂ કર ેછે, જથેી એકલ મ ત નિત  અિે તમેિ  સાંત િો 

મ િવ નધક રો સ થ ેજીવિ જીવી શકે. 

ભપવષ્યની પદશા: ટકી શકે તેવો િપિવાિોનો માળખાકીય સ્વરૂિ :- 

અનવશ્વસિીય રીતે બદલ ત  સમ જમ ાં કુટુાંબિો મ ળખુ સતત િનરવતતિ િ મ ેછે.ત્ય ર ેસમ જશ સ્ત્રીય 

દૃનિકોણથી આવુાં િનરવતતિ મ ત્ર િનરવ રોિી રચિ મ ાં જ િહીાં, િણ સાંસ્કૃનત, િીનત અિ ેસમુદ યિી 

વ્યવસ્થ  મ ટે િણ િવી નદશ ઓ સચૂવ ેછે. ભનવષ્યમ ાં ટકી શકે તેવ  િનરવ રો મ ટેિ  મ ળખ કીય 

મોડલિે િીચેિ  મુપય ાંકો િર આધ નરત િણ વી શક ય: 

1. સ્વતાંત્ર િનરવ ર મ ળખુાં :-  

ભનવષ્યિ  િનરવ રો મ ટે સૌથી અિત્યિુાં લક્ષણ એ હશે કે તેઓ લવચીક હશે. િ રાંિ નરક િનત-િત્ની 

સ થેિ  િોઠવણદ ર િનરવ રોિુાં સ્થ િ હવે અલિ પ્રક રિ  સાંબાંધો લઇ રહ્  છે – જમે કે સહજીવિ, 

એકલ મ ત નિત , સમનલાંિી દાંિતી, દત્તક મ ત નિત  વિેર.ે આવ  િનરવ રો મ ટે સ મ નજક ઓળખિ ે

સ્વીક ર આિતો અિે વ્યનિિત િસાંદિીઓિે મ ન્ટયત  આિતો મ ળખો જરૂરી છે. િનરવ ર હવ ે

સાંબાંધો િર આધ નરત બિશે, મ ત્ર સાંબાંધીક રિસબાંધો િર િહીાં. 

2. મજબૂત સમુદ ય આધ ર (Community-based Support Systems): 

એકલ મ ત નિત િ  િનરવ રો મ ટે ભનવષ્યમ ાં સમુદ ય આધ ર મહત્વિૂણત બિી રહેશ.ેનવસ્તતૃ 

િનરવ રો હવે િરાંિર િત િહીાં રહી હોય, ત્ય ર ે િ ડોશી, નમત્રવતૃ્ત, સહકમતચ રી અિે ઓિલ ઇિ 

સમુદ યો જવેી િવી સ મ નજક સિોટત  નસસ્ટમ ઊભી થવ િી શક્યત  છે. આમ, કુટુાંબ હવે બાંધ 

િોઠવણી િહીાં િણ ખપુલ , સહયોિી સાંબાંધો દ્વ ર  ટકી શકશ.ે 

3. ર જકીય અિ ેિીનત આધ ર (Policy and Legal Framework): 

એકલ મ ત નિત િે મેટરનિટી/િેટરનિટી નલવ, અિુકૂળ ક યતસ્થળ, કરમ ફી, આરોગ્યસુનવધ , 

સબનસડી, અિે બ ળકો મ ટે નદિદ ળ નશક્ષણ જવેી િીનતઓ દ્વ ર  સહ રો મળવો જોઈએ. બ ળક 

ઉછેર મ ટે એકલ મ ત નિત  િર મોટો ભ ર િડે છે, જ ેિીનત આધ ર નવિ  ઘ ટ િ મ ેતેમ િથી. િીનત 

નિમ તણમ ાં ‘િનરવ રિી િવી વ્ય ખ્ય ’િ ેસ્થ િ આિવુાં ભનવષ્યમ ાં આવશ્યક બિશે. 

4. જાનત સમત  અિે મ િનસક આરોગ્ય કેનન્ટદ્રત મૉડલ: 

http://www.ijnrd.org/


                                                                                     © 2025 IJNRD | Volume 10, Issue 5 May 2025 | ISSN: 2456-4184 | IJNRD.ORG 
 

IJNRD2505539 International Journal of Novel Research and Development (www.ijnrd.org)  

 

f288 

ભનવષ્યમ ાં ટકી શકે તેવ  િનરવ રો મ ટે નલાંિ ભેદ િ હોવો ખબૂ જ અિત્યિુાં  તત્વ રહેશ.ે િુરૂષ અિ ે

સ્ત્રી બાંિે મ ટે બ ળ ઉછેર, ઘરક મ અિે િ ણ કીય જવ બદ રીમ ાં ભ િીદ રીિો સ્વીક ર થવો જરૂરી 

છે. એકલ મ ત નિત મ ાં મ િનસક દબ ણ વધે છે, તેથી સિોનટતવ થેર િી, ક ઉન્ટસેનલાંિ અિે મને્ટટલ હેપથ 

સેવ ઓિ  એકીકૃત મ ળખ  મ ટે દબ ણ વધશ.ે 

5. નડનજટલ ટેક્િોલોજી આધ નરત િનરવ રો: 

ઓિલ ઈિ નશક્ષણ, ટેલીમેનડનસિ, વકત  ફ્રોમ હોમ અિે વચ્યુતઅલ કમ્યુનિટી સિોટત  સેવ ઓ એકલ 

મ ત નિત િે વધુ ક યતક્ષમ અિે સાંતનુલત જીવિ જીવવ િી તક આિ ેછે. ટેક્િોલોજી આધ નરત કુટુાંબ 

વ્યવસ્થ  હવે વૈકનપિક િહીાં િણ આવશ્યક બિી રહી છે. 

6. સ ાંસ્કૃનતક સ્વીક ર અિે મૌનલક મ ન્ટયત ઓમ ાં િનરવતતિ: 

સમ જમ ાં િનરવતતિ લ વવ િ  મ ટે મૌનલક મ ન્ટયત ઓ – જમે કે "સાંિણૂત કુટુાંબ મ ટે મ ત  અિે નિત  

બાંિે જરૂરી છે" – જવે  નવચ રોમ ાંથી બહ ર આવવુાં િડશ.ે એકલ મ ત નિત  િણ બ ળકિે ઉત્તમ 

મૂપયો, નશક્ષણ અિે સાંસ્ક ર આિી શકે છે – આ મ ન્ટયત  હવે મ ત્ર વૈજ્ઞ નિક રીતે િહીાં, િણ સ મ નજક 

રીતે િણ સ્વીક ર ય છે. 

 ઉિસુંહાિ 

આધુનિક સમ જ સતત િનરવતતિિ  પ્રવ હમ ાં છે, જ્ય ાં િરાંિર િત કુટુાંબ બાંધ રણોિુાં રૂિ ાંતરણ એક 

િવી સ મ નજક વ સ્તનવકત  તરીકે ઊભરી રહ્ુાં છે. અિ ઉિુાં સાંયિુ અથવ  િ રાંિનરક નવભિ  

કુટુાંબિો ઢ ાંચો, આજિ  સમયમ ાં એકલ મ ત નિત િી વધતી સાંખ્ય થી િડક ર ઈ રહ્ો છે. “એકલ 

મ ત નિત ” એટલે એક એવો વ્યનિ કે જ ેસાંત િો મ ટેિ  મુખ્ય સાંભ ળવ ળ  અિે જવ બદ રીભય ત 

નિતૃતપુય ભૂનમક  ભજવ ે છે – તેિી િ છળ વ્યનિિત, સ ાંસ્કૃનતક, આનથતક, ક યદ કીય તેમજ 

સ ાંસ્કૃનતક િનરબળો જવ બદ ર હોય છે. 

એકલ મ ત નિત િુાં ઉદ્ભવ મ ત્ર આધુનિક જીવિશૈલીિુાં િનરણ મ િથી, િરાંતુ તમે ાં વૈનશ્વકીકરણ, 

શૈક્ષનણક જાિનૃત, સ્ત્રી સશનિકરણ, ક મક જિ  બદલ ત  મ િદાં ડો અિે લગ્ન સાંસ્થ િી િ જુકત  જવે  

અિેક િનરબળો સાંકળ યેલ  છે. આ િનરવતતિિે સમ જશ સ્ત્રીય દૃનિકોણથી જોવ મ ાં આવે તો, 

ક ય તત્મકવ દી દૃનિકોણ અિુસ ર સમ જમ ાં દરકે તત્વિી ભૂનમક  હોય છે – અિે એકલ મ ત નિત િ  

િનરવ રો એક િવી સ મ નજક જરૂરીય તિે િૂરી કરત  ઘષતણ નવિ  સ્થ યી થત  કુટુાંબ મ ળખ ાં છે. 

બીજી બ જુ, સાંઘષતવ દી દૃનિએ જોવ મ ાં આવે તો એકલ મ ત નિત િી નસ્થનત િ છળ સમ જમ ાં ઊાં ડ  

સ મ નજક-આનથતક અસમ િત , નલાંિભદે અિે સ ાંસ્કૃનતક મૂપયોિી અસમજૂતી જવ બદ ર છે. 

આનથતક દ્રનિએ, એકલ મ ત નિત િે તેમિી િજુર િ મ ટે વધુ મહેિત કરવી િડે છે, કેમ કે તેમિે િોકરી 

તથ  સાંત િિી સાંભ ળ બાંિે જવ બદ રી એકહ થમ ાં લેવી િડે છે. ખ સ કરીિે મ ત નિત િ  સ્ત્રી સભ્યો 

મ ટે આ દ નયત્વ વધુ ભ રી હોય છે, ક રણ કે સમ જએ હજુ િણ સ્ત્રીઓિી શ ળ િ  સમય િછીિી 

ક મક જ ક્ષમત  નવશે િૂવતગ્રહો સ્થ પ્ય  છે. સરક ર અિે િીનત નિમ તત ઓએ િણ હવ ે આવ  

િનરવ રોિ ે ધ્ય િમ ાં ર ખી એમિી જરૂનરય તોિ ે અિુરૂિ સહ ય અિે યોજિ  ઘડી છે જમેકે 

‘બ ળનવક સ યોજિ ઓ’, ‘મનહલ  સહ ય યોજિ ’ તથ  'નસાંિલ િેરને્ટટ એલ ઉન્ટસ' જવેી પ્રવૃનત્તઓ. 

સ મ નજક દ્રનિએ િણ ઘણ  એકલ મ ત નિત  જાતજાતિ  િડક રોિો સ મિો કર ેછે. તેમિ ેક્ય રકે 

સમ જમ ાંથી ઉિેક્ષ , હક ર ત્મક આધ રિી અછત, તેમજ વ્યનિિત તણ વિો સ મિો કરવો િડે છે. 

જોકે શહેરો અિે શૈક્ષનણક વિોમ ાં તેવ  િનરવ રો મ ટે સહ િુભનૂત અિે સમજી ર ખવ િી દ્રનિ વધી 

રહી છે. અહીાં સ મ નજક સાંિઠિો, િેટવનકુંિ પ્લેટફોમો અિે સાંદભત જૂથો એકલ મ ત નિત િ ેભૌનતક 

અિે ભ વિ ત્મક સહ રો િૂરાં  િ ડી રહ્  છે. 

એકલ મ ત નિત  મ ત્ર સાંત િિી સાંભ ળ િૂરતી િ ર ખત , િણ એમિ  સવ ુંિી નવક સ મ ટે દ્રનિ અિ ે

સાંસ્ક ર િણ િૂર  િ ડે છે. આવ  નિતૃઅથવ  મ તૃશનિ િર આધ નરત િનરવ રોમ ાં સાંત િો િણ 

મજબૂત સ્વતાંત્રત  ભ વ અિે જવ બદ રીિી ભ વિ  ધર વ ેછે. આજ ેઅિેક સફળ વ્યનિઓ એવ  
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િનરવ રોમ ાંથી બહ ર આવી છે, જ ેએકલ મ ત નિત િ  પ્રેમ અિે સાંઘષતથી ઉછય ત છે. આ જ દશ તવ ે

છે કે કુટુાંબ બાંધ રણોિુાં સ્વરૂિ બદલ ય છે, િણ તેિ  િ યો – પ્રેમ, જવ બદ રી અિે સાંસ્ક ર – નસ્થર 

અિે મજબૂત રહે છે. 

અાંતે, એકલ મ ત નિત િી સાંખ્ય  અિે મહત્ત્વ બાંિેમ ાં સતત વધ રો થઈ રહ્ો છે. ભ રતમ ાં િણ હવે 

આ િનરવ રો મ ટેિ  ર િર ીય ડેટ , િીનત ઘડતર અિે સાંશોધિ ક યતિી જરૂનરય ત નદિ પ્રનતનદિ વધતી 

જાય છે. આ િનરવ રો મ ટે નશક્ષણ, આરોગ્ય અિે રોજિ રિી િવી િધ્ધનતઓ નવકસ વવ  અિે 

સમ જમ ાં સ્વીક યતત  વધ રવ  મ ટે એક સાંવેદિશીલ દૃનિ અિિ વવી જરૂરી છે. સમ જશ સ્ત્રીઓ, 

િીનત નિમ તત , નશક્ષણનવદો અિે સ્વયાંસેવી સાંસ્થ ઓએ મળીિે આવ  િનરવ રો મ ટે વધુ સશિ 

મ ળખુાં ઉભુાં કરવ િી નદશ મ ાં ક યત કરવુાં જોઈએ. 

હકીકતમ ાં, એકલ મ ત નિત  િનરવ રો આજ ેિબળ  કડી િથી, િરાંતુ સમ જિી િવી ઉજાત છે – જ ે

સાંવેદિશીલત , િવુાં નવચ ર અિ ેસશિ દ્રનિિો ઉદય છે. જમે સમ જ બદલ ય છે, તેમ કુટુાંબિ  સાંદભો 

િણ બદલ ય છે – અિે એ બદલ વમ ાં એકલ મ ત નિત  િનરવ રો એક અિત્યિુાં અિે આધુનિક યથ થત 

દશ તવતુાં િ ટીયુાં છે 

 સુંદભત-સુર્ી  

1. Desai, M. (2010). Changing Family Structure in India. Mumbai: Tata Institute of 

Social Sciences. 

2. Nagla, B.K. (2019). Samanya Samaj shastra (Gujarati Edition). University Granth 

Nirman Board. 

3. UNICEF Report (2014). Single Parents and Child Welfare. 

4. Shah, A.M. (1998). The Family in India: Critical Essays. Orient Blackswan. 

5. Government of India. (2016). Marriage and Divorce Statistics. Ministry of Law and 

Justice. 

6. Kaur, R. (2013). "Changing Trends in Indian Marriage System." International 

Journal of Sociology and Anthropology, 5(6). 

7. Patel, T. (2005). The Family in Transition: Modernization and Structural Changes. 

8. Ghosh, A. (2018). "Single by Choice: Urban Indian Women and Motherhood." 

Indian Journal of Gender Studies, 25(2). 

9. Ministry of Defence (India). (2021). Family Welfare and Soldiers. 

 
 

http://www.ijnrd.org/

