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fnO;kax rFkk lkekU; fo|kFkhZ ds vf/kxe 'kSyh dk rqyukRed 

v/;;u 
 

'kks/kkFkhZ 

T;ksfr feJk 

ljnkj iVsy ;wfuoflZVh 

ckyk?kkV ¼e-iz-½ 

 

'kks/k funsZ'kd 

MkW- fdj.k f=ikBh 

ljnkj iVsy ;qfuoflZVh 

ckyk?kkV ¼e-iz-½ 

 

 

lkjka'k & v/;;udrkZ }kjk ÞfnO;kax rFkk lkekU; fo|kFkhZ ds vf/kxe 'kSyh dk rqyukRed v/;;uß fd;k x;k gSA 

mís'; ds vUrxZr lEiw.kZ fo|kfFkZ;ksa] ckyd ,oa ckfydkvksa dk vxy&vyx mís';ksa ij rqyukRed v/;;u fd;k 

x;k gSA çLrqr v/;;u esa o.kZukRed vuqla/kku dh losZ{k.k fof/k dk ç;ksx fd;k x;k gSA çLrqr v/;;u esa 

v/;;udrkZ }kjk tkSuiqj tuin ds ek/;fed fo|ky;ksa esa v/;;ujr~ leLr fnO;kax ,oa lkekU; fo|kfFkZ;ksa dks 

tula[;k ekuk x;k gSA pqus x;s çfrn'kZu ds :i esa 50 fnO;kax ,oa 50 lkekU; fo|kfFkZ;ksa dks mís';ijd 

U;kn'kZu fof/k }kjk tkSuiqj tuin ds ek/;fed fo|ky;ksa ls p;fur fd;k x;k gS ftlesa 25 fnO;kax ckyd ,oa 

25 ckfydk,¡ Nk=k,¡ ,oa 25 lkekU; ckyd ,oa 25 lkekU; ckfydkvksa dk p;u fd;k x;k gSA çLrqr v/;;u esa 

fnO;kax ,oa lkekU; fo|kfFkZ;ksa ds vf/kxe 'kSyh dks ekius ds fy, MkW- ds-,l- feJ }kjk fufeZr vf/kxe 'kSyh 

vuqlwph dk ç;ksx fd;k x;k gSA çLrqr v/;;u esa vkadM+ksa ds lkaf[;dh; fo'ys"k.k ,oa foospu ds fy, e/;eku 

çekf.kr fopyu] Vh ijh{k.k lkaf[;dh; fof/k dk ç;ksx fd;k x;k gSA v/;;uksijkUr ;g Kkr gksrk gS fd 

lkekU; fo|kfFkZ;ksa dh vis{kk fnO;kax fo|kfFkZ;ksa }kjk fHkUu&fHkUu rjg ds vf/kxe 'kSfy;ksa dk ç;ksx fd;k tkrk gS 

ftldk dkj.k ;g gks ldrk gS fd fnO;kax fo|kfFkZ;ksa dh leL;kvksa ds dkj.k muesa 'kSf{kd dk;ksaZ ds chp vkus 

okyh leL~;k,¡ lkekU; fo|kfFkZ;ksa dh vis{kk mPp gksrh gS ftlds dkj.k og vf/kxe 'kSfy;ksa ds fofHkUu çdkjksa dks 

viuk dj vius 'kSf{kd dk;ksaZ esa o`f) djrs gSaA 

dh&oMZ& fnO;kax] lkekU; fo|kFkhZ] vf/kxe 'kSyh 
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çLrkouk& ekuo thou esa f'k{kk dh Hkwfedk vfr egRoiw.kZ gSA tUe ds le; ckyd i'kqor vkpj.k djrk gSA 

thou dh mnkÙkk] mPprk] lkSUn;Z vkSj mR—"Vrk f'k{kk ds }kjk gh lEHko gSA ckyd dh oS;fäd çxfr] mldk 

'kkjhfjd] ekufld vkSj HkkokRed fodkl rc rd Hkyh çdkj ugh gks ldrk tc rd og f'k{kk xzg.k u djsaA 

ckydksa dks lkspus dk viuk ,d fof'k"V gksrk gSA çR;sd ckyd ,oa ckfydk,¡ vius 'kSf{kd dky esa ,d fo'ks"k 

v/;;u vknrksa dk ikyu djrk gS ftlds }kjk og vius fo|ky;h dk;ksaZ dks iwjk djrk gSA çk;% ;g ns[kk tkrk 

gS fd dqN ckyd ,oa ckfydk,¡ v/;kid }kjk i<+krs le; uksV~l cukrs gS tcfd dqN fo|kFkhZ uksV~l ugha cukrs] 

dqN fo|kFkhZ vius v/;;u fo"k;ksa dks fu;fer cukus ds fy, le; lkj.kh cukrs gSA dqN ckyd ,oa ckfydk,¡ 

lewg v/;;u fof/k viukrs gS tcfd dqN fo|kFkhZ viuk vf/kdka'k le; O;fäxr :i ls v/;;u djus esa O;rhr 

djrs gSA dqN iw.kZ xEHkhjrk ls viuk x`g dk;Z djrs gSA tc dqN vius x`g dk;Z dks FkksM+;k fcYdwy Hkh /;ku 

ugha nsrs gSA blds vfrfjä dqN fo|kFkhZ laxhr lqudj v/;;u djrs gS tcfd dqN fo|kFkhZ ,dkUr esa cSBdj 

v/;;u djus dh vknr gksrh gSA okLro esa çR;sd ckyd&ckfydkvksa esa vius fo|ky;h dk;ksaZ dks iwjk djus dh 

fo'ks"k i)fr vFkok <ax gksrk gSA bl fo'ks"k i)fr vFkok <+ax }kjk lh[kuk ;k Kku dh çkfIr djuk v/;;u 

vknr dgykrh gSA 

 çR;sd ckyd çHkkoh <ax ls lh[kus ds fy, viuh 'kSyh ¼<a+x½ fodflr djrk gSA lh[kus ds <ax dks 

vf/kxe 'kSyh dk uke fn;k tkrk gSA mä o.kZu ls dkQh lhek rd ;g ckr Li"V gks pqdh gS fd vf/kxe 'kSyh 

esa ckyd lkeatL; LFkkfir djrk gS vFkkZR vf/kxe 'kSyh ds fu/kkZjd ds :i esa dk;Z djrh gSA vf/kxe 'kSyh ds 

ç;ksx ls fo|kfFkZ;ksa ds vf/kxe dk;ksaZ ds lkFk&lkFk muds miyfC/k esa o`f) gksrh gSA iwoZ v/;;u esa gSfjlu ¼2013½ 

us fu"d"kZ ds :i esa ik;k fd& fo|kfFkZ;ksa esa vf/kxe 'kSyh ds vk;keksa vUreqZ[kh] ij[k] fopkj ,oa U;k; iw.kZ :i ls 

ik;k x;kA Msfut ¼2019½ us fu"d"kZ ds :i esa ik;k fd& fo'ofo|ky;h fo|kfFkZ;ksa ds vf/kxe 'kSyh ds fofHkUu 

vk;keksa fHkUu fn'kkvksa esa tkuk] lekos'kh] le>kSrk ,oa vfHkeq[k dk muds v/;;u vknr ls lglEcU/k ik;k x;kA 

eqVqok ¼2015½ us fu"d"kZ esa ik;k fd& vf/kxe 'kSyh ds rhuksa vk;ke –';&vJO; ,oa xfr laosnu dk 

Nk=&Nk=kvksa ds 'kSf{kd miyfC/k ls mPp /kukRed lglEcU/k ik;k x;kA ;klfeu ,oa vU; ¼2016½ us fu"d"kZ ds 

:i esa ik;k fd& fo|kfFkZ;ksa ds vf/kxe 'kSyh ds vk;ke lekos'kh lewg dk muds 'kSf{kd miyfC/k esa /kukRed 

lglEcU/k ik;k x;kA 

 orZeku esa tgk¡ lkekU; fo|kfFkZ;ksa ds lkFk&lkFk fnO;kax ckydksa dks Hkh vkRefuHkZj cukus ds fy, f'kf{kr 

djus ,oa mUgsa jkstxkj ls tksM+us dk dk;Z cgqr rsth ls gks jgk gSA orZeku esa f'k{kk ds vf/kdkj vf/kfu;e ds 

vUrxZr lekos'kh f'k{kk ykxw dj lkekU; cPpksa ds lkFk f'k{kk xzg.k djus ds çkfo/kku ds dkj.k lkekU; cPpksa ds 

lkFk fnO;kax cPps Hkh f'k{kk xzg.k dj jgs gSaA vr% v/;;udrkZ }kjk fnO;kax ,oa lkekU; fo|kfFkZ;ksa ds vf/kxe 

'kSyh ds chp vUrj dks ns[kus dk ç;kl fd;k x;k gSA pw¡fd vf/kxe 'kSyh ls vf/kxe ;ksX;rk vkSj vf/kxe 

;ksX;rk ls miyfC/k çHkkfor gksrh gSA 

leL;k dFku& 

 ÞfnO;kax rFkk lkekU; fo|kFkhZ ds vf/kxe 'kSyh dk rqyukRed v/;;uAß 

v/;;u ds mís';& 
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 çLrqr v/;;u ds fy, fuEufyf[kr mís'; fu/kkZfjr fd;s x;s gSA 

 fnO;kax ,oa lkekU; fo|kfFkZ;ksa ds vf/kxe 'kSyh dk rqyukRed v/;;u djukA 

 fnO;kax ,oa lkekU; ckydksa ds vf/kxe 'kSyh dk rqyukRed v/;;u djukA 

 fnO;kax ,oa lkekU; ckfydkvksa ds vf/kxe 'kSyh dk rqyukRed v/;;u djukA 

ifjdYiuk,¡& 

 çLrqr v/;;u esa fuEufyf[kr 'kwU; ifjdYiukvksa dk ijh{k.k fd;k x;k gS& 

 fnO;kax ,oa lkekU; fo|kfFkZ;ksa ds vf/kxe 'kSyh esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA 

 fnO;kax ,oa lkekU; ckydksa ds vf/kxe 'kSyh esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA 

 fnO;kax ,oa lkekU; ckfydkvksa ds vf/kxe 'kSyh esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA 

v/;;u fof/k 

 çLrqr v/;;u esa o.kZukRed vuqla/kku dh losZ{k.k fof/k dk ç;ksx fd;k x;k gSA 

v/;;u dh tula[;k 

 çLrqr v/;;u esa v/;;udrkZ }kjk tkSuiqj tuin ds ek/;fed fo|ky;ksa esa v/;;ujr~ leLr fnO;kax 

,oa lkekU; fo|kfFkZ;ksa dks tula[;k ekuk x;k gSA 

U;kn'kZ çfof/k ,oa U;kn'kZ 

 pqus x;s çfrn'kZu ds :i esa 50 fnO;kax ,oa 50 lkekU; fo|kfFkZ;ksa dks mís';ijd U;kn'kZu fof/k }kjk 

tkSuiqj tuin ds ek/;fed fo|ky;ksa ls p;fur fd;k x;k gS ftlesa 25 fnO;kax ckyd ,oa 25 ckfydk,¡ Nk=k,¡ 

,oa 25 lkekU; ckyd ,oa 25 lkekU; ckfydkvksa dk p;u fd;k x;k gSA 

fo|kFkhZ ¼100½ 

 

   50 fnO;kax fo|kFkhZ    50 lkekU; fo|kFkhZ 

 

 

  25 ckyd  25 ckfydk,¡  25 ckyd  25 ckfydk,¡  

v/;;u esa ç;qä midj.kksa dk fooj.k 

çLrqr v/;;u esa fnO;kax ,oa lkekU; fo|kfFkZ;ksa ds vf/kxe 'kSyh dks ekius ds fy, MkW- ds-,l- feJ }kjk fufeZr 

vf/kxe 'kSyh vuqlwph dk ç;ksx fd;k x;k gSA bl vuqlwph esa 42 dFku gS] tks Nk=ksa dh fHkUu&fHkUu vf/kxe 

'kSfy;ksa ij vk/kkfjr gSA ç;qä midj.k esa ,YQk fo'oluh;rk dh x.kuk dh xbZA ftlesa rhu vf/kxe 'kSfy;ksa 
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fØ;kRed] vk—R;kRed rFkk 'kkfCnd vf/kxe 'kSyh dh fo'oluh;rk eku Øe'k% -682] -742 rFkk -903 gS 

¼N=50½A vf/kxe 'kSyh vuqlwph dh vkUrfjd oS/krk vf/kxe 'kSfy;ksa ds chp xq.kuQy vk?kw.kZ lglEcU/k fof/k 

}kjk ikbZ xbZA 

çLrqr v/;;u esa ç;qä lkaf[;dh; fof/k;k¡ 

çLrqr v/;;u esa vkadM+ksa ds lkaf[;dh; fo'ys"k.k ,oa foospu ds fy, e/;eku çekf.kr fopyu] Vh ijh{k.k 

lkaf[;dh; fof/k dk ç;ksx fd;k x;k gSA 

çnÙkksa dk fo'ys"k.k ,oa O;k[;k 

1-  fnO;kax ,oa lkekU; fo|kfFkZ;ksa ds vf/kxe 'kSyh dk rqyuk & 

lkj.kh la- 1 

fyax ds vk/kkj ij fnO;kax ,oa lkekU; fo|kfFkZ;ksa ds vf/kxe 'kSyh esa vUrj dks n'kkZrs e/;eku] ekud fopyu o 

ØkfUrd vuqikr 

izfrn'kZ N M SD M1~M2=D 𝝈D t lkFkZdrk Lrj lkj.kh eku 

fnO;kax fo|kFkhZ 50 136-97 13-51 

11-27 1-84 6-12 0-5 
t. 05=1.97 

t. 01=1.60 lkekU; fo|kFkhZ 50 125-70 13-51 

-05 Lrj ij lkFkZd 

N=200 

O;k[;k % 

lkj.kh&1 ls Li"V gS fd ifjxf.kr ^Vh* dk eku 6-12 gS] tks Lora=kU'k 198 ds fy, -05 ,oa -01 fo'okl Lrj ij 

lkj.kh ^Vh* ds ØkfUrd eku 1-97 ,oa 260 ls vf/kd gSA vr% ifjxf.kr ^Vh* eku -05 ,oa -01 Lrj ij lkFkZd gSA 

blfy, çFke ifjdYiuk] fnO;kax ,oa lkekU; fo|kfFkZ;ksa ds vf/kxe 'kSyh esa dksbZ lkFkZd vUrj ugh gS] dks vLoh—

r fd;k tkrk gSA vLrq fnO;kax ,oa lkekU; fo|kfFkZ;ksa ds vf/kxe 'kSyh esa lkFkZd vUrj gS vFkkZr~ fnO;kax fo|kFkhZ 

ds ckyd&ckfydkvksa dk vf/kxe 'kSyh lkekU; fo|kfFkZ;ksa ds vf/kxe 'kSyh dh vis{kk mPp ik;h x;hA 

2-  fnO;kax ,oa lkekU; ckydksa ds vf/kxe 'kSyh dk rqyuk 

lkj.kh la- 2 

 fnO;kax ,oa lkekU; ckydksa ds vf/kxe 'kSyh esa vUrj dks n'kkZrs e/;eku] ekud fopyu o ØkfUrd 

vuqikr 

izfrn'kZ N M SD M1~M2=D 𝝈D t lkFkZdrk Lrj lkj.kh eku 

fnO;kax ckyd 25 135-68 13-39 

11-34 2-96 3-83 0-5 
t. 05=1.98 

t. 01=2.63 lkekU; ckyd 25 124-34 16-07 

-05 ,oa -01Lrj ij lkFkZd 

N=50 
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O;k[;k % 

lkj.kh&2 ls Li"V gS fd ifjxf.kr ^Vh* dk eku 3-83 gS] tks Lora=kU'k 98 ds fy, -05 ,oa -01 fo'okl Lrj ij 

lkj.kh ^Vh* ds ØkfUrd eku 1-98 ,oa 2-63 ls vf/kd gSA vr% ifjxf.kr ^Vh* eku    -05 ,oa -01 Lrj ij lkFkZd 

gSA blfy, çFke ifjdYiuk] fnO;kax ,oa lkekU; ckydksa ds vf/kxe 'kSyh esa dksbZ lkFkZd vUrj ugh gS] dks 

vLoh—r fd;k tkrk gSA vLrq fnO;kax ,oa lkekU; ckydksa ds vf/kxe 'kSyh esa lkFkZd vUrj gS vFkkZr~ fnO;kax 

ckydksa dk vf/kxe 'kSyh lkekU; ckydksa ds vf/kxe 'kSyh dh vis{kk mPp ik;h x;hA 

3-  fnO;kax ,oa lkekU; ckfydkvksa ds vf/kxe 'kSyh dk rqyuk 

lkj.kh la- 3 

 fnO;kax ,oa lkekU; ckfydkvksa dh vf/kxe 'kSyh esa vUrj dks n'kkZrs e/;eku] ekud fopyu o ØkfUrd 

vuqikr 

izfrn'kZ N M SD M1~M2=D 𝝈D t lkFkZdrk Lrj lkj.kh eku 

fnO;kax ckfydk,¡ 25 138-26 11-43 

11-20 2-16 5-18 0-5 

t. 05=1.98 

t. 01=2.63 lkekU; ckfydk,¡ 25 127-06 10-15 

 

O;k[;k % 

lkj.kh&3 ls Li"V gS fd ifjxf.kr Vh* dk eku 5-8 gS] tks Lora=kU'k 98 ds fy, -05 ,oa -01 fo'okl Lrj ij 

lkj.kh ^Vh* ds ØkfUrd eku 1-98 ,oa 2-63 ls vf/kd gSA vr% ifjxf.kr ^Vh* eku -05 ,oa -01 Lrj ij lkFkZd gSA 

blfy, çFke ifjdYiuk] fnO;kax ,oa lkekU; ckfydkvksa ds vf/kxe 'kSyh esa dksbZ lkFkZd vUrj ugh gS] dks 

vLoh—r fd;k tkrk gSA vLrq fnO;kax ,oa lkekU; ckfydkvksa ds vf/kxe 'kSyh esa lkFkZd vUrj gS vFkkZr~ fnO;kax 

ckfydkvksa dk vf/kxe 'kSyh lkekU; ckfydkvksa ds vf/kxe 'kSyh dh vis{kk mPp ik;h x;hA 

fu"d"kZ& 

 çLrqr v/;;u esa fuEufyf[kr fu"d"kZ çkIr gq;s& 

 fnO;kax ,oa lkekU; fo|kfFkZ;ksa ds vf/kxe 'kSyh esa lkFkZd vUrj gS vFkkZr~ fnO;kax fo|kFkhZ ds 

ckyd&ckfydkvksa dk vf/kxe 'kSyh lkekU; fo|kfFkZ;ksa ds vf/kxe 'kSyh dh vis{kk mPp ik;h x;hA 

 fnO;kax ,oa lkekU; ckydksa ds vf/kxe 'kSyh esa lkFkZd vUrj gS vFkkZr~ fnO;kax ckydksa dk vf/kxe 'kSyh 

lkekU; ckydksa ds vf/kxe 'kSyh dh vis{kk mPp ik;h x;hA 

 fnO;kax ,oa lkekU; ckfydkvksa ds vf/kxe 'kSyh esa lkFkZd vUrj gS vFkkZr~ fnO;kax ckfydkvksa dk vf/kxe 

'kSyh lkekU; ckfydkvksa ds vf/kxe 'kSyh dh vis{kk mPp ik;h x;hA 

 v/;;uksijkUr ;g Kkr gksrk gS fd lkekU; fo|kfFkZ;ksa dh vis{kk fnO;kax fo|kfFkZ;ksa }kjk fHkUu&fHkUu rjg 

ds vf/kxe 'kSfy;ksa dk ç;ksx fd;k tkrk gS ftldk dkj.k ;g gks ldrk gS fd fnO;kax fo|kfFkZ;ksa dh leL;kvksa 
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ds dkj.k muesa 'kSf{kd dk;ksaZ ds chp vkus okyh leL;k,¡ lkekU; fo|kfFkZ;ksa dh vis{kk mPp gksrh gS ftlds dkj.k 

og vf/kxe 'kSfy;ksa ds fofHkUu çdkjksa dks viuk dj vius 'kSf{kd dk;ksaZ esa o`f) djrs gSaA 

lanHkZ xzUFk lwph 

 xqIrk],l-ih- ¼2011½- lkaf[;dh; fof/k;k¡] bykgkckn % 'kkjnk iqLrd HkouA 

 xqIrk] ,l-ih- ¼2010½- vk/kqfud ekiu rFkk ewY;kadu bykgkckn % 'kkjnk iqLrd HkouA 
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