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सारांश  

 यि अध्ययन गया जिले के ग्रामीण के्षत्रों में महिला स्व-सिायिा समूिों (SHGs) के माध्यम से 
महिलाओं की रािनीमिक भागीदारी और सशक्तिकरण की प्रहिया का क्तवशे्लषण करिा िै। भारि में महिलाओं 
के मलए संक्तवधामनक आरक्षण व्यवस्था के बाविूद, उनकी वास्िक्तवक और प्रभावी रािनीमिक भागीदारी अनेक 
सामाजिक, आमथिक और सांस्कृमिक बाधाओं के कारण सीममि रिी िै। इस शोध का उदे्दश्य यि समझना िै 
हक हकस प्रकार महिला समूि, क्तवशेषिः िीक्तवका पररयोिना के अंिगिि गहिि SHGs, महिलाओं को सामूहिक 
संवाद, सामाजिक िागरूकिा और नेितृ्व कौशल के माध्यम से रािनीमिक के्षत्र में िस्िके्षप करने के मलए 
प्रेररि और सक्षम बना रिे िैं। शोध में गुणात्मक पद्धमि का प्रयोग करिे िुए गया जिले के चयमनि पंचायिों 
में महिला समूिों की संगिनात्मक संरचना, कायिप्रणाली और रािनीमिक सहियिा का अध्ययन हकया गया 
िै। साक्षात्कार, के्षत्र सवके्षण और हििीयक आंकडों के क्तवशे्लषण के माध्यम से यि पाया गया हक SHGs की 
मनयममि बिैकों, पारदशी मनणिय प्रहिया और सामूहिक उत्तरदामयत्व की संस्कृमि ने महिलाओं में 
आत्मक्तवश्वास, नेितृ्व क्षमिा और प्रशासमनक संवाद की समझ को क्तवकमसि हकया िै। इसके पररणामस्वरूप 
महिलाएं ग्राम सभा, पंचायि चुनाव, और स्थानीय प्रशासमनक मंचों पर अमधक सहिय भूममका मनभा रिी िैं। 

मनष्कषििः यि शोध इस बाि को रेखांहकि करिा िै हक यहद महिला समूिों को उपयुि संस्थागि समथिन, 

प्रमशक्षण, और नीमि-स्िरीय भागीदारी के अवसर प्रदान हकए िाएँ, िो वे ग्रामीण लोकिंत्र में महिलाओं की 
भागीदारी को मनणाियक रूप से सुदृढ़ कर सकिे िैं। 

प्रमुख शब्द : महिला सशक्तिकरण,ग्रामीण रािनीमि, महिला भागीदारी, पंचायिी राि, िीक्तवका पररयोिना, ग्राम सभा, 
लैंमगक समानिा, स्थानीय शासन 
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1. प्रस्िावना  

 भारि िैसे लोकिांक्तत्रक देश में महिलाओं की रािनीमिक भागीदारी न केवल समानिा और 
समावेमशिा की दृक्ति से मित्वपूणि िै, बजकक यि लोकिंत्र की गुणवत्ता और प्रभावशीलिा को भी पररभाक्तषि 
करिी िै। ग्रामीण भारि में, ििाँ पारंपररक सामाजिक संरचनाएँ और क्तपिसृत्तात्मक मान्यिाएँ गिराई से 
रची-बसी िैं, महिलाओं की रािनीमिक सहियिा एक बडी चुनौिी रिी िै। यद्यक्तप संक्तवधान ने महिलाओं को 
समान रािनीमिक अमधकार हदए िैं , लेहकन व्यविाररक स्िर पर वे अब भी मनणाियक रािनीमिक प्रहियाओं 
में भाग लेने से वंमचि िैं। 

 क्तबिार, क्तवशेष रूप से गया जिला, इस संदभि में एक मित्वपूणि अध्ययन के्षत्र बनकर उभरा िै। यि 
जिला सामाजिक रूप से क्तवक्तवध, आमथिक रूप से सीममि और सांस्कृमिक रूप से पारंपररक मान्यिाओं से 
प्रभाक्तवि रिा िै। िालांहक पंचायिी राि व्यवस्था में 50% आरक्षण ने महिलाओं को मनवािमचि प्रमिमनमध के 
रूप में आगे लाया िै, लेहकन मनणिय-मनमािण प्रहिया में उनकी वास्िक्तवक भागीदारी अभी भी सीममि िै। 
अमधकांश महिलाएँ मिदान करने िक िो पिँुच गई िैं, हकंिु ग्राम सभाओं में सहिय भागीदारी, योिनाओं की 
मनगरानी, और स्थानीय नेिाओं से संवाद िैसे कायों में उनकी उपजस्थमि नगण्य िै। 

 इस जस्थमि में महिला स्व-सिायिा समूि (Self-Help Groups - SHGs) एक पररवििनकारी भूममका 
मनभा रिे िैं। ये समूि केवल आमथिक सशक्तिकरण िक सीममि निीं िैं , बजकक सामाजिक और रािनीमिक 
चेिना िगाने का भी माध्यम बनिे िा रिे िैं। मनयममि बैिकों, सामूहिक संवाद, और आपसी सियोग के 
माध्यम से SHGs महिलाओं को ऐसा मंच प्रदान करिे िैं ििाँ वे अपनी समस्याओं को साझा कर सकिी 
िैं, अमधकारों के प्रमि िागरूक िो सकिी िैं , और सामूहिक शक्ति के साथ रािनीमिक प्रहियाओं में भाग ले 
सकिी िैं। 

 इस लेख का उदे्दश्य गया जिले में महिला समूिों की रािनीमिक भूममका का क्तवशे्लषण करना िै। 
मुख्य शोध प्रश्न िैं: 

 क्या SHGs महिलाओं की रािनीमिक भागीदारी में वकृ्तद्ध कर रिे िैं? 

 हकस प्रकार महिला समूि सामाजिक मान्यिाओं और पाररवाररक सीमाओं को चुनौिी देिे िुए 
महिलाओं को ग्राम स्िर की रािनीमि में सहिय कर रिे िैं? 

 क्या SHGs केवल मिदान िक सीममि िैं या वे महिलाओं को नेितृ्व, संवाद, और मनणिय प्रहिया में 
भी सक्षम बना रिे िैं? 

 इन प्रश्नों के उत्तर िलाशने का प्रयास इस लेख में हकया गया िै, िो महिला समूिों की रािनीमिक 
प्रभावशीलिा को गया जिले के संदभि में समझने का एक प्रयास िै। 

2. सैद्धांमिक पषृ्ठभूमम  

रािनीमिक भागीदारी को केवल मिदान करने या चुनाव लडने की संकीणि पररभाषा में निीं बाँधा िा 
सकिा, बजकक यि एक बिुआयामी प्रहिया िै जिसमें क्तवचार-क्तवमशि, मुद्दों पर चचाि, नीमि-मनमािण में 
सिभामगिा, िथा सामाजिक दायरे में िनमि को आकार देना शाममल िोिा िै। िब इस प्रहिया को मलंग 
(gender) के संदभि में देखा िािा िै, िो यि स्पि िो िािा िै हक महिलाएं – क्तवशेषकर ग्रामीण, वंमचि और 
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अमशजक्षि वगि की – इस प्रणाली में िामशए पर रििी िैं। इस खंड में िम उन प्रमुख सैद्धांमिक अवधारणाओं 
की चचाि करेंगे िो यि समझने में सिायक िैं हक महिला समूि (क्तवशेषिः स्व-सिायिा समूि - SHGs) 

महिलाओं की रािनीमिक भागीदारी को कैसे सशि करिे िैं। 

2.1 पररवार -कें हिि रािनीमि और क्तपिृ सत्ता का प्रभाव 

 Soledad Artiz Prillaman (2021) िारा प्रस्िुि 'Family-Centered Politics' मॉडल यि बिािा िै हक 
भारिीय ग्रामीण समाि में महिलाओं की रािनीमिक गमिक्तवमधयाँ प्रायः पररवार, क्तवशेषकर पमि या वररष्ठ 
पुरुष सदस्य की इच्छा से मनयंक्तत्रि िोिी िैं। यि मनयंत्रण केवल बाह्य रूप में निीं, बजकक एक गिरे 
सामाजिक मनोक्तवज्ञान का हिस्सा बन चुका िै ििाँ महिलाएं स्वयं को घर के भीिर सीममि समझिी िैं और 
सावििमनक व रािनीमिक भूममकाओं में भागीदारी को पाररवाररक मयािदा के क्तवरुद्ध मानिी िैं। इस मॉडल में 
यि भी स्पि हकया गया िै हक रािनीमिक भागीदारी िब और भी कहिन िो िािी िै िब महिलाएं आमथिक 
रूप से पुरुषों पर आमिि िों, घरेलू मनणियों में उनकी भूममका सीममि िो, और समाि में स्विंत्र स्त्री की छक्तव 
को संदेि की दृक्ति से देखा िाए। इस जस्थमि को “coercive alignment” किा गया िै – जिसमें महिलाएं 
अपनी इच्छा के क्तवरुद्ध भी पाररवाररक मि के अनुसार चलिी िैं। 

2.2 सामाजिक पूंिी, नेटवकि  मसद्धांि और महिलाओं की सामूहिकिा 

 Robert Putnam (1993) िारा प्रमिपाहदि सामाजिक पूंिी का मसद्धांि इस संदभि में अत्यंि प्रासंमगक 
िै। सामाजिक पूंिी का िात्पयि उन नेटवकों, क्तवश्वासों, और सामाजिक बंधनों से िै िो व्यक्तिगि और 
सामूहिक सियोग को संभव बनािे िैं। ग्रामीण भारि में ििां महिलाएं सामाजिक रूप से एक-दसूरे से कटी 
रििी िैं, SHGs उनके मलए ऐसे नेटवकि  िैयार करिे िैं िो उन्िें संवाद, क्तवश्वास और एकिा का अवसर देिे 
िैं। ये नेटवकि  महिलाओं को सामाजिक अलगाव से बािर मनकालिे िैं, और यि भी दशाििे िैं हक महिलाएं िब 
एक-दसूरे से मनयममि रूप से ममलिी िैं, िो रािनीमिक मुद्दों पर चचाि िोिी िै, नेितृ्व क्तवकमसि िोिा िै और 
सामूहिकिा की भावना प्रबल िोिी िै। SHGs एक 'institutionalized network' के रूप में कायि करिे िैं ििाँ 
महिलाएं साझा हििों की पिचान करिी िैं, और उन हििों के मलए ममलकर कायि करना सीखिी िैं। 

2.3 सामूहिक कारिवाई और सिभामगिा का मसद्धांि 

 Mancur Olson (1965) के ‘Collective Action Theory’ के अनुसार, हकसी भी सामाजिक या 
रािनीमिक पररवििन के मलए अकेले प्रयास पयािप्त निीं िोिे, बजकक सामूहिक रणनीमि आवश्यक िोिी िै। 
महिला समूिों की मित्ता इसी मसद्धांि से स्पि िोिी िै। SHGs महिलाओं को सामूहिक कायों में शाममल िोने 
की प्रहिया मसखािे िैं – िैसे ग्राम सभा में एकसाथ भाग लेना, स्थानीय समस्याओं पर पंचायि से सामूहिक 
ज्ञापन देना, या सरकारी योिनाओं के मलए साझा आवेदन करना। यि प्रहिया दोिरी भूममका मनभािी िै: एक 
ओर यि सामाजिक संकोच और पाररवाररक प्रमिबंधों को चुनौिी देिी िै, विीं दसूरी ओर यि महिलाओं में 
आत्मक्तवश्वास, नेितृ्व क्षमिा और वैचाररक स्पििा का क्तवकास करिी िै। यि सामूहिकिा उन्िें केवल 
"सिायिा प्राप्तकिाि" से "रािनीमिक भागीदार" में पररवमििि कर देिी िै। 

 

 

http://www.ijnrd.org/


© 2025 IJNRD | Volume 10, Issue 7 July 2025 | ISSN: 2456-4184 | IJNRD.ORG 
 

IJNRD2507063 International Journal of Novel Research and Development (www.ijnrd.org)  

 

a585 

2.4 नारीवाद और सत्ता -सम्बंधी संरचनाएँ  

 नारीवादी रािनीमिक मसद्धांि इस बाि पर बल देिा िै हक महिलाओं की भागीदारी को केवल 
समानिा के दावे से निीं देखा िाना चाहिए, बजकक यि िरूरी िै हक उनकी आवाज़ नीमि मनमािण और 
प्रशासमनक मनणियों में प्रभावी रूप से सुनी िाए। Gita Sen, Naila Kabeer, और Bina Agarwal िैसी 
क्तवदकु्तषयों ने बार-बार इस बाि पर बल हदया िै हक महिलाओं के पास संसाधन, मनणिय शक्ति, और 
संगिनात्मक क्षमिा िोनी चाहिए िाहक वे पुरुष-वचिस्व वाले रािनीमिक ढांचे में अपनी िगि बना सकें । 
SHGs, इस दृक्तिकोण में, "सत्ता िस्िांिरण" (power redistribution) के एक वैकजकपक माध्यम के रूप में 
कायि करिे िैं – ििाँ सत्ता न केवल प्रमिमनमधत्व िारा बजकक ज्ञान, क्षमिा और संगहिि स्वरूप िारा पुनः 
पररभाक्तषि िोिी िै। 

3. गया जिले का सामाजिक -रािनीमिक पररदृश्य  

 गया जिला क्तबिार राज्य का एक प्रमुख प्रशासमनक एवं सांस्कृमिक इकाई िै, जिसकी पिचान एक 
ओर बौद्ध धमि की वैजश्वक रािधानी बोधगया के रूप में िोिी िै, विीं दसूरी ओर यि के्षत्र ग्रामीण मनधिनिा, 
सामाजिक असमानिा, और कमिोर रािनीमिक भागीदारी िैसी संरचनात्मक चुनौमियों से भी िूझ रिा िै। 
गया जिले का सामाजिक-रािनीमिक ढांचा महिलाओं की रािनीमिक सहियिा को प्रभाक्तवि करने वाले कई 
अंिमनिहिि कारकों का प्रमिमनमधत्व करिा िै—जिनमें मलंग आधाररि सामाजिक व्यवस्थाएँ, मशक्षा और 
संसाधनों की क्तवषमिा, िथा पंचायि स्िर की रािनीमिक प्रहियाएँ क्तवशेष रूप से उकलेखनीय िैं। 

3.1 सामाजिक संरचना और लैंमगक क्तवभािन  

 गया जिले की कुल िनसंख्या लगभग 43 लाख (िनगणना 2011) िै, जिसमें ग्रामीण आबादी का 
अनुपाि 86% से अमधक िै। जिले में अनुसूमचि िामियाँ (SCs) 28.9% और अनुसूमचि िनिामियाँ (STs) 

लगभग 1.2% िैं, िबहक अन्य क्तपछडा वगि और अकपसंख्यक समुदायों की भी पयािप्त उपजस्थमि िै। यि 
सामाजिक बनावट दशाििी िै हक यिाँ के ग्रामीण समाि में िामिगि, धाममिक और वगीय क्तवभािन गिरे िैं 
िो क्तवशेषकर महिलाओं की सामाजिक जस्थमि को और िहटल बनािे िैं। गया जिले की महिलाएं दोिरी मार 
झेलिी िैं एक ओर वे िामि और वगीय असमानिाओं से पीहडि िैं, िो दसूरी ओर मलंग आधाररि 
क्तपिसृत्तात्मक व्यवस्थाएँ उन्िें रािनीमिक िथा सामाजिक मनणियों से दरू रखिी िैं। पारंपररक सोच, घरेलू 
भूममकाओं की प्राथममकिा, और सामाजिक मान्यिाएँ उन्िें सावििमनक के्षत्र से बािर रखिी िैं। अनेक 
महिलाएं स्वयं को 'असक्षम', 'अनपढ़', या 'पुरुषों से कमिर' मानिी िैं िो सामाजिक आत्म-अस्वीकृमि 
(internalized inferiority) का पररचायक िै। 

 

 

3.2 मशक्षा, संसाधन और सूचनात्मक पिंुच  

 गया जिले में महिला साक्षरिा दर केवल 52.7% िै, िो राज्य औसि से भी कम िै। ग्रामीण 
बामलकाओं की स्कूल में मनरंिर उपजस्थमि, उच्च मशक्षा िक पिँुच, और िकनीकी साक्षरिा अब भी सीममि 
िै। यि ज्ञानवंचन न केवल उनकी सामाजिक जस्थमि को प्रभाक्तवि करिा िै, बजकक उन्िें पंचायि िैसे 
लोकिांक्तत्रक मंचों पर सहिय भागीदारी से भी दरू करिा िै। सूचना िक पिँुच की दृक्ति से भी महिलाएं िामशए 
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पर िैं। अमधकांश ग्रामीण महिलाएं सरकारी योिनाओं, अमधकारों, अथवा ग्राम सभा की मिमथयों की िानकारी 
िक निीं रखिीं, और िो िानिी भी िैं व ेसामाजिक संकोच या पाररवाररक मनयंत्रण के कारण भाग निीं ले 
पािीं। 

3.3 पंचायिी राि व्यवस्था में महिलाओं की औपचाररक और वास्िक्तवक भागीदारी 

 73वें संक्तवधान संशोधन अमधमनयम, 1992 के अंिगिि पंचायिी राि संस्थाओं में महिलाओं के मलए 
33% आरक्षण (क्तबिार में 50%) लागू हकया गया, जिसके फलस्वरूप ििारों महिलाएं गया जिले की ग्राम 
पंचायिों, पंचायि समममियों एवं जिला पररषदों में मनवािमचि िुई िैं। लेहकन "नाममात्र की भागीदारी और 
वास्िक्तवक मनणिय से दरूी" की जस्थमि अभी भी व्यापक रूप से बनी िुई िै। 

कई मामलों में चुनी गई महिलाएं केवल 'रबर स्टैम्प' की भूममका मनभािी िैं, िबहक पंचायि की दैमनक 
कायिवािी उनके पमि, भाई या अन्य पुरुष संबंधी मनयंक्तत्रि करिे िैं—जिसे स्थानीय भाषा में "मुजखया पमि" 
या "सरपंच पमि" किा िािा िै। यि पररपाटी केवल महिलाओं की स्वायत्तिा को निीं छीनिी, बजकक 
संक्तवधान की आत्मा का भी िनन करिी िै। ग्राम सभा िैसी संस्थाओं में महिला उपजस्थमि अत्यंि नगण्य 
िै। उपलब्ध अध्ययन दशाििे िैं हक 60% से अमधक महिलाएं कभी भी ग्राम सभा में शाममल निीं िुईं, और 
70% से अमधक महिलाएं पंचायि से संबंमधि मनणियों में भाग निीं लेिीं (PRADAN & IDF reports, 

2021)। यि मनजष्ियिा न केवल सामाजिक बाध्यिा का पररणाम िै, बजकक सूचनात्मक और मनोवैज्ञामनक 
अलगाव का भी। 

3.4 महिला समूिों (SHGs) की भूममका का प्रारंमभक प्रसार 

 िाल के वषों में क्तबिार सरकार की िीक्तवका पररयोिना (Bihar Rural Livelihoods Promotion 

Society – BRLPS), DAY-NRLM (Deendayal Antyodaya Yojana), NABARD, और PRADAN िैसी 
संस्थाओं के सियोग से गया जिले में ििारों महिला स्व-सिायिा समूि (Self-Help Groups – SHGs) 

गहिि हकए गए िैं। इनका उदे्दश्य प्रारंभ में केवल बचि और ऋण िक सीममि था, परंिु धीरे-धीरे SHGs 

सामाजिक मंचों में रूपांिररि िो गए—ििाँ महिलाएं आपसी संवाद, सामूहिक मनणिय, और स्थानीय शासन के 
प्रमि सिगिा क्तवकमसि करने लगीं। SHGs मनयममि बैिकें , आंिररक लेन-देन की पारदमशििा, िथा सामूहिक 
वािािलाप िैसे मंचों के माध्यम से महिलाओं को आपस में िोडिे िैं। ये समूि पंचायि प्रमिमनमधयों के साथ 
संवाद करना, सरकारी योिनाओं की िानकारी साझा करना, और िरूरिमंद महिलाओं के मलए सामूहिक 
आवेदन प्रस्िुि करना शुरू कर चुके िैं। यि प्रहिया 'रािनीमिक सामाजिकरण' (political socialization) का 
आरंमभक चरण िै, ििाँ महिलाएं अमधकार, उत्तरदामयत्व और भागीदारी के अथि को व्यविार में समझ रिी िैं। 

3.5 सामाजिक बदलाव के उभरिे संकेि और संभावनाएँ 

 गया जिले के कुछ प्रखंडों—िैसे हटकारी, बाराचट्टी, और बेलागंि—में SHGs ने ममलकर ग्राम सभा 
में 40% से अमधक महिलाओं की उपजस्थमि दिि कराई िै, जिससे कई मुद्दों पर चचाि और समाधान संभव 
िुए िैं (BRLPS Data, 2022)। कुछ SHGs ने शराबबंदी, घरेलू हिंसा और मनरेगा भुगिान में अमनयममििा 
िैसे मुद्दों पर सामूहिक मशकायि दिि की और प्रशासन से सीधा संवाद हकया। ये संकेि दशाििे िैं हक यहद 
महिला समूिों को लगािार संगहिि प्रमशक्षण, नीमि-मनमािण में भागीदारी, और सूचना-प्रौद्योमगकी का सियोग 
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हदया िाए, िो वे केवल आमथिक सशक्तिकरण के माध्यम निीं रि िाएंगे, बजकक रािनीमिक नविागरण की 
वािक बन सकिे िैं। 

4 महिला समूिों की संरचना और कायिप्रणाली 

 गया जिले के ग्रामीण के्षत्रों में महिला स्व-सिायिा समूि (Self-Help Groups – SHGs) का गिन 
महिलाओं को आमथिक रूप से आत्ममनभिर बनाने और सामाजिक-सांस्कृमिक प्रमिबधंों से मुि कर एक नई 
चेिना और नेितृ्व क्षमिा से सशि करने के उदे्दश्य से हकया गया िै। िालांहक इनका प्रारंमभक उदे्दश्य 
क्तवत्तीय सिायिा िक सीममि था, लेहकन बीिे एक दशक में इन समूिों ने महिलाओं को सामाजिक 
िागरूकिा, सामूहिक संवाद और रािनीमिक प्रहिया में सिभागी बनने के मलए भी प्रेररि हकया िै। SHGs 

की आंिररक संरचना, कायिशैली और संगिनात्मक प्रहियाएं इस बाि की पुक्ति करिी िैं हक ये संस्थाएं 
ग्रामीण महिलाओं के िीवन में गिरे बदलाव ला रिी िैं , िो केवल आमथिक निीं, बजकक सामाजिक और 
रािनीमिक रूप से भी प्रभावकारी िैं। गया जिले में कायिरि महिला समूिों की संगिनात्मक संरचना सरल, 

परंिु सशि िोिी िै। प्रत्येक SHG में सामान्यिः 10 से 15 महिलाएं सदस्य के रूप में शाममल िोिी िैं, 
जिनका चयन गाँव या पंचायि स्िर पर सामाजिक और आमथिक मानकों के आधार पर हकया िािा िै। 
समूि की अध्यक्षिा एक चुनी िुई महिला करिी िै, िबहक समचव और कोषाध्यक्ष समूि के आंिररक 
लेखांकन िथा बैिक संचालन की जिम्मेदारी मनभािे िैं। ये सभी पद एक िय अवमध िक चलने के बाद 
घूणिन प्रणाली के ििि बदले िािे िैं , जिससे सभी सदस्यों को नेितृ्व का अनुभव ममल सके। BRLPS 

(Bihar Rural Livelihoods Promotion Society) की 2023 की ररपोटि के अनुसार, गया जिले में कुल 33,212 

महिला समूि सहिय िैं , जिनमें लगभग 4.2 लाख महिलाएं सदस्य िैं। प्रत्येक SHG का पंिीकरण िीक्तवका 
पररयोिना के ििि िुआ िोिा िै और इसे उच्च संस्थागि संरचनाओं िैसे क्तवलेि ऑगिनाइिेशन (VO) और 
क्लस्टर लेवल फेडरेशन (CLF) से िोडा िािा िै, िो इन समूिों को ब्लॉक और जिला स्िर िक मनणिय 
प्रहिया से िोडने में मदद करिा िै। इससे इनका प्रभाव केवल स्थानीय स्िर िक सीममि निीं रििा, बजकक 
प्रशासमनक संवाद में भी इनकी भागीदारी सुमनजिि िोिी िै। 

 SHGs की कायिप्रणाली में मनयममि बैिकों की अत्यंि मित्वपूणि भूममका िोिी िै। आमिौर पर ये 
बैिकें  सप्ताि में एक बार या पखवाडे में एक बार िोिी िैं और समूि की सभी सदस्याएं उसमें भाग लेिी िैं। 
इन बैिकों में उपजस्थमि, मनणिय प्रहिया, ऋण क्तविरण, बचि रजिस्टर, और सामूहिक मुद्दों पर चचाि की िािी 
िै। BRLPS की 2022 की मनगरानी ररपोटि के अनुसार, गया जिले की 90 प्रमिशि से अमधक SHGs मनयममि 
बैिकें  कर रिी िैं। इन बिैकों का स्वरूप केवल औपचाररक निीं िोिा, बजकक यि महिलाओं को संवाद की 
स्विंत्रिा और सामूहिक मनणिय में भाग लेने का व्याविाररक प्रमशक्षण देिा िै। इन बैिकों में महिलाएं अपने 
पाररवाररक अनुभव, सामाजिक समस्याएं, और सरकारी योिनाओं की िानकारी साझा करिी िैं। IDF िारा 
हकए गए एक फीकड अध्ययन (2022) में पाया गया हक 78 प्रमिशि महिलाओं ने SHG की बैिकों के माध्यम 
से सावििमनक रूप से बोलने की आदि क्तवकमसि की, िबहक 64 प्रमिशि महिलाओं ने बिाया हक SHG िी 
पिला मंच था ििाँ उन्िोंने अपनी बाि खुलकर रखी। इन बैिकों में सिममि या बिुमि के आधार पर 
मनणिय मलए िािे िैं , और प्रत्येक मनणिय को बैिक रजिस्टर में दिि हकया िािा िै, जिससे पारदमशििा और 
उत्तरदामयत्व बना रििा िै। 

 SHGs का मूल कायिके्षत्र सामूहिक बचि और आंिररक ऋण क्तविरण िोिा िै। प्रत्येक महिला सदस्य 
एक मनजिि रामश प्रमिमाि बचि के रूप में िमा करिी िै, जिससे एक सामूहिक कोष िैयार िोिा िै। इस 

http://www.ijnrd.org/


© 2025 IJNRD | Volume 10, Issue 7 July 2025 | ISSN: 2456-4184 | IJNRD.ORG 
 

IJNRD2507063 International Journal of Novel Research and Development (www.ijnrd.org)  

 

a588 

कोष का उपयोग आवश्यकिानुसार समूि की हकसी सदस्य को ऋण देने में हकया िािा िै। इस प्रहिया से 
महिलाएं न केवल आमथिक अनुशासन सीखिी िैं , बजकक अपनी ित्काल आवश्यकिाओं—िैसे बच्चों की 
मशक्षा, घरेलू खचि, कृक्तष कायि या स्वरोिगार की शुरुआि—को पूरा करने के मलए सािूकारों पर मनभिर निीं 
रििीं। BRLPS की वाक्तषिक ररपोटि 2022–23 के अनुसार, गया जिले की महिला SHGs ने लगभग ₹235 करोड 
की बचि की और ₹400 करोड से अमधक का आंिररक ऋण क्तविरण हकया। ये आँकडे इस बाि का प्रमाण िैं 
हक SHGs केवल लघु ऋण संस्थाएं निीं िैं , बजकक महिलाओं की क्तवत्तीय आज़ादी की आधारमशला बन चुकी 
िैं। एक फीकड सवके्षण में यि भी पाया गया हक SHG से ऋण लेने वाली 71 प्रमिशि महिलाओं ने इसे 
कृक्तष, पशुपालन या छोटे व्यवसायों में मनवशे हकया, जिससे पररवार की आय में स्थामयत्व आया। 

 SHGs की बैिकों और गमिक्तवमधयों ने महिलाओं में सामाजिक िागरूकिा को भी िीव्र हकया िै। व े
अब पारंपररक सामाजिक क्तवषयों के अमिररि गाँव की समस्याओं, सरकारी सेवाओं की गुणवत्ता और ग्राम 
सभा की प्रहियाओं में रुमच लेने लगी िैं। BRLPS के सामाजिक क्तवकास प्रकोष्ठ (Social Development Cell) 

िारा 2022 में साझा हकए गए आंकडों के अनुसार, गया जिले की 4,512 SHGs ने हकसी न हकसी सामाजिक 
मुदे्द पर ग्राम पंचायि, प्रखंड कायािलय या अन्य प्रशासमनक संस्थाओं से संवाद स्थाक्तपि हकया। इनमें से 38 

प्रमिशि मुदे्द ऐसे थे िो सीधे िौर पर ग्राम सभा की कायिप्रणाली, पंचायि में पारदमशििा, या सरकारी 
योिनाओं के हियान्वयन से िुडे थे। महिलाओं ने सामूहिक रूप से मनरेगा में भुगिान की गडबहडयों की 
मशकायि की, राशन क्तविरण में अमनयममििा पर आवाज़ उिाई, और क्तवद्यालयों में मशक्षक अनुपजस्थमि की 
िानकारी अमधकाररयों िक पिंुचाई। इस प्रकार SHGs महिलाओं को केवल िागरूक निीं बना रिी िैं , बजकक 
उन्िें सहिय नागररक के रूप में िैयार कर रिी िैं , िो लोकिांक्तत्रक संस्थाओं से संवाद कर सकिी िैं। 

 रािनीमिक दृक्ति से SHGs अब एक अभ्यासशाला बन चुके िैं ििाँ महिलाएं नेितृ्व करना, बाि 
रखना, बिस करना और मनणिय लेना सीखिी िैं। गया जिले में यि देखा गया िै हक SHGs की सदस्याएं 
पंचायि चुनावों में उम्मीदवार के रूप में भाग ले रिी िैं और स्थानीय समममियों में सहिय भूममका मनभा 
रिी िैं। Gaya SHG Leadership Tracking Survey (2021) के अनुसार, SHG से िुडी लगभग 12 प्रमिशि 
महिलाओं ने पंचायि चुनाव में नामांकन हकया, जिनमें से कुछ ने िीि भी दिि की। विीं 36 प्रमिशि 
सदस्याएं ग्राम सभा में मनयममि उपजस्थमि देने लगी िैं , और 17 प्रमिशि महिलाएं क्तवद्यालय प्रबंधन समममि, 

स्वास््य समममि या िल समममि िैसे स्थानीय मनकायों की सदस्य बन चुकी िैं। यि बदलाव केवल संख्या 
का निीं, बजकक मानमसकिा और सामाजिक मान्यिा का िै, ििाँ एक ग्रामीण महिला अब चुपचाप बैिने 
वाली भूममका से आगे बढ़कर नेितृ्वकारी भूममका में आ रिी िै। 

 इन समस्ि प्रहियाओं को सुचारु और सशि बनाने िेिु गया जिले में JEEViKA, PRADAN और 
DAY-NRLM िैसे संस्थान प्रमशक्षण कायििम भी संचामलि करिे िैं। इन प्रमशक्षणों में महिलाओं को लेखा-
िोखा रखने की पद्धमि, बैंहकंग कायि, सरकारी योिनाओं की िानकारी, सामाजिक उत्तरदामयत्व, और नेितृ्व 
कौशल िैसे क्तवषयों पर प्रमशजक्षि हकया िािा िै। BRLPS के अनुसार, वषि 2022–23 में गया जिले में 7,200 

से अमधक SHG सदस्यों को नेितृ्व और संस्था प्रबंधन का औपचाररक प्रमशक्षण हदया गया। यि प्रमशक्षण न 
केवल समूि की दक्षिा बढ़ािा िै, बजकक महिला सदस्यों को पंचायि और प्रशासमनक संवाद में सक्षम बनािा 
िै। 
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5. महिला समूिों का रािनीमिक प्रभाव 

 गया जिले में महिला स्व-सिायिा समूि (SHGs) आि केवल क्तवत्तीय सशक्तिकरण का माध्यम निीं 
िैं, बजकक उन्िोंने ग्रामीण रािनीमिक संरचना में महिलाओं की सहिय भागीदारी और िस्िके्षप की प्रहिया 
को भी मिबिूी दी िै। रािनीमि, िो अब िक पुरुष प्रधान रिी िै, उसमें महिलाओं की प्रभावशाली उपजस्थमि 
और आवाज़ का उभरना ग्रामीण लोकिंत्र के मलए एक बडा पररवििन िै। यि पररवििन केवल कानून में 
आरक्षण के माध्यम से निीं आया, बजकक िमीनी स्िर पर SHGs के माध्यम से महिलाओं को सशि बनाने 
की योिनाओं, समूि-आधाररि नेितृ्व प्रमशक्षण, और सामाजिक चेिना अमभयान का पररणाम िै। गया जिले 
की पंचायि स्िरीय रािनीमि में महिलाओं की भागीदारी 73वें संक्तवधान संशोधन के बाद मनजिि रूप से बढ़ी 
िै, लेहकन पिले यि भागीदारी अमधकिर औपचाररक या 'प्रॉक्सी प्रमिमनमधत्व' के रूप में देखी िािी थी, 
जिसमें मनवािमचि महिला के स्थान पर उसके पमि या पुरुष पररिन सत्ता का संचालन करिे थे। परंिु 
SHGs के माध्यम से संगहिि िुई महिलाओं ने इस जस्थमि को चुनौिी देना शुरू हकया िै। िीक्तवका 
पररयोिना िारा संचामलि महिला समूिों ने ग्राम पंचायि, ग्राम सभा, स्कूल मशक्षा समममि, आंगनबाडी 
मनगरानी समममि, िथा स्वास््य उपकें ि प्रबंधन समममि िैसी संस्थाओं में सहिय सिभामगिा से यि दशािया 
िै हक महिलाएं अब प्रशासन और शासन की संवाद प्रहियाओं में केवल उपजस्थि निीं रििीं, बजकक प्रभावी 
भूममका मनभा रिी िैं। 

 महिला SHG सदस्याओं िारा रािनीमिक नेितृ्व की हदशा में पिला बडा कदम ग्राम सभा की प्रहिया 
में भागीदारी िोिा िै। ग्राम सभा ग्रामीण लोकिंत्र की सबसे बुमनयादी इकाई िै, लेहकन गया जिले के 
अमधकांश गाँवों में पिले महिलाओं की उपजस्थमि केवल औपचाररक िोिी थी। SHGs के मनयममि संवाद, 

िागरूकिा सत्र और समूि प्रमिमनमधयों िारा पंचायि के मुद्दों पर चचाि से महिलाओं में स्थानीय शासन की 
समझ क्तवकमसि िुई िै। BRLPS के 2022 के एक सवके्षण में यि पाया गया हक SHG से िुडी 43 प्रमिशि 
महिलाएं अब मनयममि रूप से ग्राम सभा में भाग लेिी िैं और उनमें से 61 प्रमिशि ने कभी-न-कभी हकसी 
मुदे्द पर अपनी राय रखी िै िैसे हक क्तवद्यालय में शौचालय मनमािण, राशन क्तविरण की गडबडी, सडक 
मरम्मि, या मनरेगा में कायि आवंटन। यि भागीदारी केवल प्रशासन को उत्तरदायी बनािी िै, बजकक अन्य 
महिलाओं के मलए भी प्रेरणा बनिी िै। 

 SHGs ने गया जिले में रािनीमिक चुनावों में भी महिलाओं की भागीदारी को नया आयाम हदया िै। 
2016 और 2021 के पंचायि चुनावों के क्तवशे्लषण से स्पि िोिा िै हक SHG से िुडी महिला सदस्याओं में से 
अनेक ने या िो स्वयं चुनाव लडा या अन्य महिला प्रत्यामशयों के प्रचार में सहिय भागीदारी की। िीक्तवका 
से संबद्ध 'लैंमगक सशक्तिकरण प्रकोष्ठ' के अनुसार, गया जिले में 2021 के पंचायि चुनावों में कुल महिला 
उम्मीदवारों में से 18 प्रमिशि महिलाएं SHG की सहिय सदस्य थीं। इन महिलाओं को SHG नेटवकि  से 
प्रमशक्षण, क्तवत्तीय सियोग, िनसंपकि  कौशल और रणनीमिक योिना का समथिन ममला। इनमें से कई 
प्रत्यामशयों ने चुनाव िीिा और सहिय प्रमिमनमध के रूप में कायि हकया। उदािरणस्वरूप, बेलागंि और 
बाराचट्टी प्रखंडों में दो महिला मुजखयाओं ने बिाया हक उनके चुनाव प्रचार और योिना समझने में SHG 

नेटवकि  ने अिम भूममका मनभाई। इससे स्पि िोिा िै हक SHGs अब केवल आमथिक एकिा निीं, बजकक 
रािनीमिक शक्ति का स्रोि भी बन चुके िैं। 

 महिला समूिों की रािनीमिक चेिना केवल चुनावी रािनीमि िक सीममि निीं िै, बजकक यि 
अमधकारों की समझ, नीमियों की मनगरानी, और सरकारी योिनाओं के सिी हियान्वयन िक फैली िुई िै। 

http://www.ijnrd.org/


© 2025 IJNRD | Volume 10, Issue 7 July 2025 | ISSN: 2456-4184 | IJNRD.ORG 
 

IJNRD2507063 International Journal of Novel Research and Development (www.ijnrd.org)  

 

a590 

गया जिले में कई SHG समूिों ने एकिुट िोकर क्तवमभन्न मुद्दों पर प्रशासन से सामूहिक संवाद हकया िै िैसे 
हक शौचालय मनमािण योिना में भ्रिाचार, क्तवद्यालयों में मशक्षक की अनुपजस्थमि, स्वास््य उपकें िों में दवाइयों 
की कमी, या सडक मनमािण में मनम्न गुणवत्ता। यि िस्िके्षप पिले संभव निीं िोिा था क्योंहक व्यक्तिगि 
महिला को इिनी िानकारी, सािस या समथिन निीं िोिा था। परंिु SHG के सामूहिक स्वरूप ने महिलाओं 
को यि आत्मबल प्रदान हकया िै हक व े अपनी सामुदामयक समस्याओं पर खुलकर बाि कर सकें  और 
उत्तरदामयत्व की मांग कर सकें । 

 SHG से िुडी महिलाएं अब जिला स्िरीय मंचों पर भी अपनी उपजस्थमि दिि करा रिी िैं। िीक्तवका 
महिला सम्मेलन, बाल क्तववाि क्तवरोधी अमभयान, पोषण माि, और सिि क्तवकास लक्ष्यों (SDG) से िुडी 
कायिशालाओं में SHG नेितृ्वकिािओं की भागीदारी यि दशाििी िै हक उनकी भूममका केवल स्थानीय निीं, 
बजकक नीमिगि संवाद का हिस्सा बन चुकी िै। इन कायििमों के माध्यम से महिलाएं अमधकार आधाररि 
दृक्तिकोण अपनािी िैं और स्वयं को एक नागररक के रूप में न केवल प्रमिमनमधत्व करिी िैं , बजकक 
जिम्मेदारी भी मनभािी िैं। इसके अमिररि, महिला समूिों ने अन्य महिलाओं को भी रािनीमि के प्रमि 
िागरूक और प्रेररि हकया िै। SHGs में समूि नेितृ्व का अनुभव प्राप्त करने वाली कई महिलाएं बाद में 
रािनीमिक दलों की महिला इकाइयों से िुडीं, या ब्लॉक स्िर की समममियों की सदस्य बनीं। SHG नेटवकि , 
एक प्रकार से, महिला नेितृ्व की "मशक्षा प्रयोगशाला" के रूप में काम कर रिा िै, ििाँ अनुभव, चचाि, सियोग 
और सामूहिकिा की भावना रािनीमिक चेिना को िन्म देिी िै। 

6. चुनौमियाँ और अवसर 

 महिला स्व-सिायिा समूिों के माध्यम से महिलाओं की रािनीमिक भागीदारी और नेितृ्व में वकृ्तद्ध 
मनजिि रूप से एक प्रगमिशील संकेि िै, लेहकन इस प्रहिया में कई गिरी और बिुस्िरीय चुनौमियाँ भी 
समाहिि िैं। सामाजिक संरचना, लैंमगक भेदभाव, संसाधनों की कमी, और पाररवाररक मनयंत्रण िैसी समस्याएं 
इस प्रहिया को िहटल बनािी िैं। िालांहक, इन चुनौमियों के समानांिर कई संभावनाएं भी उभर रिी िैं , िो 
यहद संस्थागि समथिन और सिि प्रमशक्षण से िुडें , िो महिलाओं की रािनीमिक भागीदारी को एक नए 
आयाम िक पिँुचा सकिी िैं। 

 सबसे पिली चुनौिी सामाजिक-सांस्कृमिक मानमसकिा से संबंमधि िै, िो अब भी ग्रामीण समाि में 
गिराई से िमी िुई िै। गया जिले के कई गांवों में अब भी यि धारणा प्रबल िै हक रािनीमि पुरुषों का 
कायिके्षत्र िै, और महिलाएं केवल घरेलू कायों या सीममि सामुदामयक भूममकाओं िक िी उपयुि िैं। इस सोच 
के चलिे महिला प्रमिमनमधयों को सावििमनक मंचों पर बोलने, मनणिय लेने या अमधकाररयों से संवाद करने में 
जझझक मिसूस िोिी िै। SHGs में सहिय भूममका मनभाने के बाविूद िब महिलाएं पंचायि चुनाव लडिी 
िैं, िो अक्सर उन्िें 'प्रॉक्सी' के रूप में देखा िािा िै, ििाँ वास्िक्तवक सत्ता उनके पमि या पररवार के पुरुष 
सदस्य संचामलि करिे िैं। इस प्रवकृ्तत्त को िोडना एक गिन मानमसक और व्यविाररक संघषि की मांग करिा 
िै। दसूरी बडी चुनौिी प्रमशक्षण और िानकारी की असमानिा से िुडी िै। गया जिले में िीक्तवका िैसे 
संस्थानों िारा प्रमशक्षण कायििम आयोजिि हकए िािे िैं, लेहकन इनकी पिँुच अब भी सीममि िै। बिुि सी 
महिलाएं िो SHG का नेितृ्व कर रिी िैं, उन्िें पंचायिी राि अमधमनयम, ग्राम सभा की शक्तियों, बिट 
प्रहिया या सरकारी योिनाओं की मनगरानी के क्तवषय में संपूणि िानकारी निीं िोिी। इससे वे प्रभावी 
िस्िके्षप निीं कर पािीं और प्रशासमनक संवाद में उनकी आवाज़ कमिोर पड िािी िै। इसके अमिररि, 

हडजिटल साक्षरिा की कमी भी सूचना-साझाकरण की प्रहिया को बामधि करिी िै, खासकर िब िब प्रशासन 
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की कई सेवाएं अब ऑनलाइन माध्यमों से संचामलि िो रिी िैं। िीसरी चुनौिी संसाधनों की असमान 
उपलब्धिा और संरचनात्मक बाधाओं से उत्पन्न िोिी िै। SHGs की सदस्याएं, क्तवशेषकर अनुसूमचि िामि 
एवं अकपसंख्यक वगि से आने वाली महिलाएं, आमथिक रूप से कमिोर पषृ्ठभूमम से िोिी िैं। चुनावी रािनीमि 
में भाग लेने के मलए प्रचार, दस्िावेिी प्रहिया, पररविन, और समय कुछ लागिपूणि िोिे िैं। कई बार 
महिलाएं इन बाधाओं के कारण चुनाव में भाग लेने से वंमचि रि िािी िैं। साथ िी, यहद वे मनवािमचि भी िो 
िाएं िो पंचायि स्िर पर समचव, बीडीओ और अन्य पुरुष प्रभुत्व वाले पदों से संवाद स्थाक्तपि करना 
आसान निीं िोिा, क्तवशेषकर िब िब सामाजिक पषृ्ठभूमम मभन्न िोिी िै। 

 िालांहक इन चुनौमियों के बीच अवसरों की एक नई िृखंला भी उभर रिी िै। SHGs की संख्या, 
कायिक्षमिा और सामाजिक स्वीकृमि में सिि वकृ्तद्ध ने महिलाओं के सामूहिक आत्मबल को मिबूि हकया 
िै। समूिों के माध्यम से महिलाएं अब न केवल मनणिय प्रहिया में शाममल िोिी िैं, बजकक वे अपने अनुभवों 
को साझा कर एक-दसूरे को प्रेरणा और रणनीमिक सियोग भी देिी िैं। पंचायि चुनावों में SHG नेटवकि  ने 
अब 'समूि आधाररि उम्मीदवार' खडा करना शुरू हकया िै, ििाँ पूरा समूि एक महिला को चुनाव के मलए 
िैयार करिा िै, उसे प्रचार, रणनीमि और सामाजिक समथिन प्रदान करिा िै। इससे रािनीमि में अकेली 
महिला की िगि सामूहिक नेितृ्व का उदय िो रिा िै। इसके अमिररि, राज्य और कें ि सरकार की नीमियों 
में भी महिलाओं की रािनीमिक भागीदारी को प्रोत्साहिि करने के मलए क्तवशेष कायििम शुरू हकए गए िैं। 
िैसे हक 'महिला नेितृ्व सशक्तिकरण कायििम', 'िन संवाद अमभयान', और 'लोक मशकायि समाधान मशक्तवरों' 
में महिलाओं की भागीदारी को प्रोत्साहिि हकया िा रिा िै। यहद SHGs को इन योिनाओं से िोडकर 
अमधकिम हकया िाए, िो महिलाएं केवल प्रमिमनमध निीं, बजकक नीमि-मनमािण की प्रहियाओं में भी प्रभावी 
भूममका मनभा सकिी िैं। हडजिटल िकनीक के के्षत्र में भी अवसर बढे़ िैं। मोबाइल ऐप्स, पंचायि पोटिकस, 

और हडजिटल सव े टूकस के माध्यम से महिलाएं िानकारी प्राप्त करने, मशकायि दिि करने, और सरकारी 
योिनाओं की मनगरानी िैसे कायों में भाग लेने लगी िैं। यहद SHG स्िर पर हडजिटल प्रमशक्षण को 
अमनवायि बनाया िाए, िो महिलाएं सशि रूप से ई-गवनेंस से िुड सकिी िैं। 

7. मनष्कषि 

 महिला स्व-सिायिा समूिों (SHGs) की भूममका केवल क्तवत्तीय समावशेन िक सीममि निीं रिी, 
बजकक उन्िोंने ग्रामीण महिलाओं के सामाजिक और रािनीमिक सशक्तिकरण में एक पररवििनकारी भूममका 
मनभाई िै। SHGs के माध्यम से महिलाएं अब उस सावििमनक के्षत्र में प्रवेश कर रिी िैं , िो पिले पुरुष 
वचिस्व से मनयंक्तत्रि िोिा था। इस पररवििन का आधार केवल योिनाओं का हियान्वयन निीं, बजकक समूि 
आधाररि संरचना, सामूहिक संवाद, स्थानीय प्रमशक्षण और सामाजिक चेिना की मनरंिर प्रहिया िै, जिसने 
महिलाओं को न केवल अपनी बाि किने की शक्ति दी, बजकक नेितृ्व करने की हदशा में भी मागि प्रशस्ि 
हकया। 

 SHGs की मनयममि बैिकें , पारदशी मनणिय प्रहिया और सामूहिक उत्तरदामयत्व की संस्कृमि ने 
महिलाओं को एक ऐसा मंच प्रदान हकया िै, ििाँ वे अपनी सामाजिक समस्याओं पर खुलकर क्तवचार रखिी 
िैं। गया जिले के ग्रामीण के्षत्रों में ििाँ पिले महिलाएं ग्राम सभा में केवल मौन उपजस्थि रििी थीं, अब व े
योिनाओं, स्कूल, स्वास््य सेवाओं, और मनरेगा िैसे मुद्दों पर स्पि और आत्मक्तवश्वासपूणि भूममका मनभा रिी 
िैं। यि स्पि करिा िै हक SHGs ने महिलाओं में न केवल संवाद की क्षमिा क्तवकमसि की, बजकक 
लोकिांक्तत्रक प्रहियाओं में सहिय भागीदारी की चेिना भी उत्पन्न की। इस अध्ययन से यि भी स्पि िोिा िै 
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हक SHG सदस्य महिलाएं अब चुनावी रािनीमि में भी प्रवेश कर रिी िैं। पंचायि चुनावों में SHG नेटवकि  
की मदद से प्रत्याशी बनने वाली महिलाओं की संख्या बढ़ रिी िै, और वे अपने समूिों के सामूहिक समथिन 
से चुनावी प्रहिया में सहिय िो रिी िैं। इससे यि पररलजक्षि िोिा िै हक SHGs एक प्रकार की ‘रािनीमिक 
नसिरी’ बन गए िैं, ििाँ महिलाओं को नेितृ्व, संगिन और नीमि संवाद का व्याविाररक प्रमशक्षण ममलिा िै। 
यि पररघटना ग्रामीण लोकिंत्र की समावशेी प्रकृमि को और मिबूि करिी िै। 

 िालाँहक, इस प्रहिया में कई चुनौमियाँ भी क्तवद्यमान िैं। सामाजिक मानमसकिा, प्रॉक्सी प्रमिमनमधत्व 
की प्रवकृ्तत्त, सीममि प्रमशक्षण, और संरचनात्मक संसाधनों की कमी महिलाओं की भागीदारी को सीममि करिी 
िै। परंिु SHGs की संरचना में िी वि शक्ति िै िो इन बाधाओं को धीरे-धीरे िोड सकिी िै। िब महिलाएं 
अपने समूिों के माध्यम से सशि िोिी िैं, िब वे व्यक्तिगि स्िर पर असुरक्षा से मुि िोकर सामूहिक स्िर 
पर प्रभावी िस्िके्षप करने में सक्षम िोिी िैं। SHGs ने यि मसद्ध कर हदया िै हक यहद ग्रामीण महिलाओं को 
एक सुरजक्षि, सामूहिक, और समावशेी मंच हदया िाए, िो वे न केवल अपने िीवन को बेििर बना सकिी िैं, 
बजकक पूरे ग्रामीण समाि में प्रशासमनक िवाबदेिी, पारदमशििा और न्यायपूणि क्तवकास की नींव भी रख 
सकिी िैं। गया जिले में SHGs के माध्यम से उभरिा िुआ यि नया नेितृ्व स्थानीय शासन को अमधक 
िनउत्तरदायी, समावेशी और संवेदनशील बना रिा िै। 

 इस अध्ययन का मनष्कषि यि िै हक SHGs को अब केवल क्तवत्तीय साधन न मानकर एक सामाजिक-
रािनीमिक पररवििन के औिार के रूप में देखा िाना चाहिए। यहद इन समूिों को संस्थागि रूप से और 
मज़बूि हकया िाए, उन्िें अमधक संसाधन, प्रमशक्षण और नीमि-संवाद में अवसर ममले, िो वे भक्तवष्य में न 
केवल महिला सशक्तिकरण के प्रिीक बनेंगे, बजकक लोकिंत्र की िडों को भी और गिरा और व्यापक बनाएंगे। 
गया िैसे जिलों में यि पररवििन सामाजिक न्याय, लैंमगक समानिा और लोकिांक्तत्रक समावेमशिा की हदशा 
में एक ऐमििामसक कदम मसद्ध िो सकिा िै। 

8. सुझाव 

 गया जिले में महिला स्व-सिायिा समूिों (SHGs) की गमिक्तवमधयाँ महिलाओं के सामाजिक और 
रािनीमिक सशक्तिकरण में उकलेखनीय भूममका मनभा रिी िैं , लेहकन इस प्रहिया को अमधक व्यापक और 
प्रभावी बनाने के मलए मनम्नमलजखि सुझाव प्रस्िुि हकए िािे िैं: 

क. SHGs के मलए रािनीमिक प्रमशक्षण कायििम: महिला समूिों की सदस्याओं के मलए मनयममि रूप से 
पंचायिी राि, ग्राम सभा की भूममका, बिट प्रहिया और सरकारी योिनाओं की िानकारी पर 
आधाररि प्रमशक्षण मशक्तवरों का आयोिन हकया िाना चाहिए। इससे महिलाओं की रािनीमिक समझ 
और नेितृ्व क्षमिा में वकृ्तद्ध िोगी। 

ख. हडजिटल साक्षरिा और सूचना िक पिँुच: महिलाओं को मोबाइल फोन, सरकारी वेबसाइट्स और 
पंचायि पोटिकस के उपयोग का प्रमशक्षण हदया िाना चाहिए िाहक वे सरकारी योिनाओं की 
िानकारी प्राप्त कर सकें  और हडजिटल मशकायि प्रणाली में सहिय िो सकें । 

ग. प्रॉक्सी प्रमिमनमधत्व पर मनगरानी: मनवािमचि महिला प्रमिमनमधयों के स्थान पर उनके पमि या पुरुष 
पररिनों िारा सत्ता संचालन की प्रवकृ्तत्त को समाप्त करने के मलए ग्राम सभा और ब्लॉक स्िर पर 
सामाजिक मनगरानी समममियाँ बनाई िानी चाहिए। 
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घ. रािनीमिक भागीदारी के मलए आमथिक सियोग: पंचायि चुनाव लडने की इच्छुक SHG सदस्य 
महिलाओं को सरकारी या संस्थागि स्िर पर क्तवत्तीय सिायिा या चुनाव अमभयान से िुडा प्रमशक्षण 
हदया िाना चाहिए िाहक वे आत्ममनभिर िोकर चुनाव प्रहिया में भाग ले सकें । 

ङ. SHGs को पंचायि स्िर की स्थायी समममि में प्रमिमनमधत्व: महिला SHG समूिों को पंचायि की 
योिनाओं और मनणिय प्रहिया से िोडने के मलए उन्िें ग्राम क्तवकास समममि, मशक्षा समममि, और 
स्वास््य समममि में स्थायी सदस्य के रूप में िोडा िाना चाहिए। 

च. सामाजिक स्िर पर िागरूकिा अमभयान: गाँवों में महिला नेितृ्व और रािनीमिक भागीदारी की 
स्वीकायििा बढ़ाने िेिु दीवार लेखन, नाटक, वीहडयो, और ग्राम सभा के माध्यम से व्यापक िन-
िागरूकिा अमभयान चलाया िाना चाहिए। 

छ. उदािरणात्मक नेितृ्व को बढ़ावा देना: सफल महिला मुजखया या पंचायि सदस्याओं के अनुभव साझा 
करने के मलए जिला स्िर पर 'महिला नेितृ्व सम्मेलन' आयोजिि हकया िाए, जिससे अन्य महिलाएं 
प्रेररि िोकर रािनीमि में प्रवेश करने के मलए प्रोत्साहिि िों। 

ि. SHG नेटवकि  के माध्यम से सामूहिक प्रत्यामशिा को बढ़ावा: SHG समूि सामूहिक रूप से योग्य 
महिला उम्मीदवार को मचजन्िि कर पंचायि चुनावों में समथिन दें और उसे आवश्यक रणनीमिक 
सियोग, संवाद कौशल और प्रचार सिायिा उपलब्ध कराएँ। 
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