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शोध साराांश (Abstract) 

इस शोध पि में गीता के बारहवें अध्याय, जो की भक्ति योग से सांबांनधत है, का क्तवशे्लषण प्रस्तुत ड़कया गया 
है। इस शोध पि में भक्ति योग में वर्णतु भक्ति के स्वरूपों की चचाु की गयी है, जो मुख्य रूप से सगुण भक्ति 
व निगुुण भक्ति पर केर्रित है। भारतीय जिमािस मे भक्ति र्जस प्रकार से रची बसी है, उसका बाह्य अवलोकि 
करते हुये श्रीमद्भगवतगीता में भक्ति के गूढ़ रहस्यों की चचाु इस शोध पि का वर्णयु क्तवषय है जैसे – इसमें 
सगुण व निगुुण भक्ति के लक्षण क्या बताए गए हैं? एक साधारण मिुष्य के नलए क्या श्रयेस्कर हो सकता है 
र्जसे वह आत्मसात करके उस अिांत ईश्वर की कृपा का पाि बि सकता है और परम शाांनत का अिुभव कर 
सकता है? 

     उपरोि वर्णतु प्रश्नों का, श्रीमद्भगवतगीता को र्जि महाि आत्माओां िे अपिे जीवि में उतारा तथा उस 
पर बिे ही गूढ़ भाष्य नलख ेहैं, के माध्यम से एक सकारात्मक अध्ययि करिे की चेष्टा की गयी है। इि 
भाष्यकारों में स्वामी रामसुखदास, प्रभुपाद, नतलक, आचायु रजिीश के भाष्य का प्रमुखतः से अवलोकि ड़कया 
गया है| इसके अनतररि क्तवनभरि शोध पिों का भी अवलोकि ड़कया गया है| साथ ही साथ क्तवशे्लषणात्मक और 
दाशुनिक पद्धनत का प्रयोग ड़कया गया है| अांत मे इस शोध पि के प्रमुख उदे्दश्य के तौर पर यह समझिे का 
प्रयास ड़कया गया है ड़क श्रीमद्भगवतगीता के भक्तियोग अध्याय में वर्णतु सगुण एवां निगुुण भक्ति के बीच मे 
क्तवभेद है या अभेद है। यड़द क्तवभेद है तो क्या है? और यड़द अभेद है तो इि दोिों भक्ति के स्वरूपों में ड़कस 
तरह से साम्य है।  

बीज शब्द – भक्ति, सगुण, निगुुण, अवलोकि, क्तवभेद, साम्य।  

http://www.ijnrd.org/


   © 2025 IJNRD | Volume 10, Issue 8 August 2025 | ISSN: 2456-4184 | IJNRD.ORG 

IJNRD2508218 International Journal of Novel Research and Development (www.ijnrd.org) 
 

 

c136 

प्रस्ताविा 

भक्ति, समपणु और प्रेम की एक ऐसी भाविा है, जो अपिे ईश्वर या अपिे आदशों के प्रनत समक्तपतु होती है| 
अपिे इस प्रेम और समपणु के माध्यम से अपिे आराध्य तक पहुचिे के साधि के रूप में कायु करती है| “ 
राधाकृष्णि भक्ति के सारतत्व के बारे में नलखते हुए गीता के 11.55 श्लोक को बताते हैं, र्जसके अिुसार – जो 
भी मुझे अपिा परमलक्ष्य बिाते हैं और निस्वाथ ुभाव से कमु करते हुए स्वयां को पूण ुरूप से मुझमे समक्तपतु 
कर देते हैं और ड़कसी भी प्राणी से दे्वष िही रखते, वे मुझे प्राप्त करते हैं |“1 मुख्य रूप से प्रेम, समपणु और 
निस्वाथ ुकमु भक्ति के प्रमुख लक्षण दृक्तष्टगोचर होते हैं | जैसा ड़क िारद भक्ति सूि का प्रारांभ भी प्रेम तत्व से 
होता है-  

अथातो भक्तिां  व्याख्यास्याम: ||1|| 

सा त्वर्स्मि ्परमप्रमेरुपा    ||2|| 

अमतृस्वरुपा च            ||3||  

अथाुत ्िारद कहते हैं – भक्ति ईश्वर के प्रनत परम प्रेमरुपा है और अमतृस्वरुपा है|2 इसी प्रकार रांगिाथि िे 
भक्ति योग में कमु के महत्व को बताया है - “भक्ति योग सही कमों का पालि करिा है, जो भक्ति में पूणतुा 
प्राप्त करिे के पररणामों में से एक है| परांपरागत िैनतकता के प्रनत गलत दृक्तष्टकोण िैनतक परजीक्तवयों को जरम 
देता है अथाुत वे लोग जो दसूरों से िैनतकता और िैनतक नियमों के पालि की अपके्षा रखते हैं और स्वयां िहीां 
करते|“3  

भारत में जब हम इस भक्ति के इनतहास पर दृक्तष्टपात करते हैं तो भक्ति साड़हर्त्यक स्रोतों के अलावा भौनतक 
अवशेषों के रूप में भी सविु मौजूद हैं| ये भौनतक अवशेष हमें भारत में मांड़दरों के रूप में दृक्तष्टगोचर होते हैं| 
भारत में भक्ति और मांड़दरों का घनिष्ठ सांबांध रहा है। मांड़दर भक्ति और आध्यार्त्मकता के कें िीय स्थल होिे के 
साथ साथ जिमािस के सामार्जक, धानमकु जीवि से गहि रूप से जुिा रहा है| भारत में भक्ति आरदोलि की 
प्रगनत के साथ साथ मांड़दर निमाुण में भी प्रगनत होती रही है जैसे – “दर्क्षण भारत में पल्लवों िे सवपु्रथम 
मांड़दर निमाुण को बल देिा प्रारांभ ड़कया और धानमुक अिुदाि ड़दए| बाद में ये और भी के्षिों में फैला क्तवशेषरूप 
से चोल के्षि में| यही भक्ति के साथ भी हुआ, जैसे - जैसे मांड़दर निमाुण की जिें मजबूत होती गयीां वसेै वैसे 
भक्ति आरदोलि की जिें भी गहरी होती चली गयीां|“4 इसप्रकार मांड़दर और भक्ति आम जि मािस से जुिते 
चले गए| जुिाव का एक कारण यह भी रहा ड़क मांड़दर से जुिे बाह्य ड़ियाकलाप जैसे – पूजा, आरती, भजि, 
कीतुि आड़द का जिमािस द्वारा सहजता से आत्मसात कर लेिा| हालााँड़क भक्ति को समझिे के नलए ये बाह्य 
ड़ियाकलाप बहुत सतही समझ दे सकते हैं| लेड़कि भक्ति इि बाह्य ड़ियाकलापों के अनतररि इसमें निड़हत 
आतांररक अध्यार्त्मक ज्ञाि को ि समझे क्तबिा अधुरा है और इस ज्ञाि को साड़हर्त्यक स्रोतों के रूप में उपलब्ध 

http://www.ijnrd.org/


   © 2025 IJNRD | Volume 10, Issue 8 August 2025 | ISSN: 2456-4184 | IJNRD.ORG 

IJNRD2508218 International Journal of Novel Research and Development (www.ijnrd.org) 
 

 

c137 

अिेकों ग्रांथों में पाया जा सकता है | इि ग्रांथों में यड़द सबसे महत्वपूण ुग्ररथ की बात की जाये, तो वह है – 
भगवतगीता | 

भगवतगीता, र्जसमें अजुुि और भगवाि श्रीकृष्ण के बीच की एक महत्वपूण ुदृष्टाांत और उपदेश है। गीता में 
भक्ति का महत्वपूण ुस्थाि है| गीता में भगवाि श्रीकृष्ण अजुिु को जीवि के मागु का मागुदशुि कराते हैं और 
भक्ति की महत्वपूण ु भूनमका बताते हैं। इस ग्रांथ के अध्याय 9, अध्याय 12, और अध्याय 18 में भक्ति के 
क्तवनभरि पहलुओां का उल्लेख ड़कया गया है। इसके अनतररि अध्याय 5 से लेकर अध्याय 11 तक के क्तवनभरि 
श्लोकों में भक्ति की चचाु नमलती है|5 

भगवद गीता के कुछ महत्वपूण ुभक्ति सांबांनधत उद्धरण निम्िनलर्खत हैं: 

1. भगवतगीता, अध्याय 9, श्लोक 22:- 

“अिरयार्िरतयरतो माां ये जिा: पयुुपासते | तेषाां नित्यभीयुिािाां योगके्षमां वहाम्यहम ्||“   

अरय कामिारड़हत तथा मेरी नचांता में निरत जो व्यक्ति गण सवतुोभावेि मेरी उपासिा करते हैं, नित्य मुझमे 
एकनिष्ठ उि व्यक्तियों का योग और के्षम मैं वहि करता हूाँ|6 

2. भगवतगीता, अध्याय 18, श्लोक 66:-  

“सवधुमाुरपररत्यज्य मामेकां  शरणम ्व्रज | अहां त्वाां सवपुापेभ्यो मोक्षनयष्यानम मा शुच: ||“ 

वण,ु आश्रम आड़द समस्त शारीररक और मािनसक धमों का पररत्याग कर एकमाि मेरी शरण ग्रहण करो| मैं 
तुम्हें सभी पापों से मुि कर दूांगा, तुम शोक मत करो|7 

उपरोि वर्णतु पररचय, इसका प्रमाण है ड़क - श्रीमद्भगवत्गीता में भक्ति की चचाु केवल अध्याय 12 में ही िही 
है, बर्ल्क अिेकों अध्यायों में की गयी है | वस्तुतः यड़द देखा जाये, तो गीता में भक्ति की चचाु ही सवानुधक 
ड़दखाई देती है |  

अध्याय 12 का स्वरुप - व्यक्तिपरक अथवा वस्तुपरक  

अध्याय 12 तक आते आते अजुुि भक्ति के क्तवषय में बहुत कुछ जाि एवां समझ चुका है| वह जाि चुका है 
ड़क ईश्वर प्रानप्त के क्तवनभरि मागु हैं| और इि मागों की वह मुख्यतः दो श्ररे्णयाां करता है| पहली श्रणेी उिकी 
है जो व्यि, सगुण, साकार रूप को भजते हैं और दसूरे वह जो अव्यि, निक्तवशेुष, निगुुण – निराकार ब्रह्म की 
उपासिा करते हैं| इस र्स्थनत में अब अजुुि यह जाि लेिा चाहता है ड़क – उसके नलए इिमें से कौि सा 
मागु श्रषे्ठ होगा, ि ड़क यह ड़क इिमें से कौि सा मागु श्रषे्ठ है| जैसा की बहुत से व्याख्याकारों िे अजुुि के 
इस प्रश्न को इसी सरदभु में ग्रहण ड़कया है| क्तवशेषकर जो सगुण – साकार रूप के उपासक हैं, वे मािते हैं ड़क 
भगवाि के व्यि रूप की उपासिा ही श्रषे्ठ है ि ड़क निगुुण – निराकार की उपासिा श्रषे्ठ है| जबड़क श्रीकृष्ण 
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िे इस अध्याय में भी और साथ ही साथ अरय अध्यायों (जैसे – अध्याय 5,6,8)     में भी कहा है ड़क 
इर्रियों की अिुभूनत से जो परे है, अव्यि है, अचल है, उसे भी भजिे वाले अांततः मुझे ही प्राप्त होते है| 
अथाुत दोिों तरीके से साध्य में कोई भेद िहीां है| अतः जब दोिों ही र्स्थनतयों में साध्य एक ही है, तो ड़फर 
ड़कसी को दसूरे से श्रषे्ठ कैसे कहा जा सकता है|  

 अतः अजुुि जो प्रश्न कर रहा है वह व्यक्तिपरक है ि ड़क वस्तुपरक और श्रीकृष्ण जो उत्तर दे रहे हैं वह भी 
व्यक्तिपरक है ि ड़क वस्तुपरक, और यह इस अध्याय की रूपरेखा से भी पररलर्क्षत होता है| जैसे – इस 
अध्याय के पहले श्लोक में अजुुि प्रश्न पूछता है| जो इस प्रकार है – 

  एवां सततयुिा ये भिास्त्वाां पयुुपासते | ये चाप्याक्षरमव्यिां  तेषाां के योगक्तवत्तमा: || 

“जो आपकी सेवा में सदैव तत्पर रहते हैं, या जो अव्यि निक्तवशेुष ब्रह्म की पूजा करते हैं , इि दोिों में से ड़कसे 
अनधक पूण ु(नसद्ध) मािा जाये|“8 

इसके उपराांत श्रीकृष्ण श्लोक - 2,3,4 में एक सामारयीकृत उत्तर देते हुए कहते हैं ड़क - दोिों ही साधिों से 
प्राप्त मुझे ही ड़कया जा सकता है| ये श्लोक िमशः इस प्रकार हैं –  

  मय्यावेश्य मिो ये माां नित्ययुिा उपासते | श्रध्दया परयोपेतास्ते मे युितमा मता: || 

  ये त्वक्षरमनिदेश्यमव्यिां  पयुुपासते | सविुगमनचरत्य च कूटस्थमचलां धु्रवम || 

  सर्रियम्येर्रियग्रामां सविु समबधु्दय: | ते प्राप्िुवर्रत मामेव सवभूुड़हतड़हते रताः || 

“जो लोग अपिे मि को मेरे साकार रूप में एकाग्र करते हैं, और अत्यांत श्रध्दापूवकु मेरी पूजा करिे में सदैव 
लगे रहते हैं, वे मेरे द्वारा परम नसध्द मािे जाते हैं| लेड़कि जो अपिी इर्रियों को वश में करके तथा सब के 
प्रनत समभाव रखकर परम सत्य की निराकार कल्पिा के अांतगुत उस अव्यि की पूरी तरह से पूजा करते हैं, 
जो इर्रियों की अिुभूनत के परे है, सववु्यापी है, अकल्पिीय है, अपररवतिुीय है, अचल तथा धु्रव है, वे समस्त 
लोगों के कल्याण में सांलग्ि रहकर अांततः मुझे प्राप्त करते हैं|“9 

सामारयीकरण करिे के उपराांत भगवाि ्कृष्ण, अजुुि के पररप्रेक्ष्य से आगे पूरे अध्याय में साकार भक्ति के 
लक्षण, महत्त्व, क्तवशेषता आड़द के रूप में क्तवशेषीकृत उत्तर देते हैं| यह उसी प्रकार से है जैसे – कोई नचड़कत्सक 
अलग – अलग व्यक्तियों को उिकी शारीररक अवस्था के आधार पर ड़कसी बीमारी के नलए अलग – अलग 
मािा में दवा प्रदाि करता है| उसका अांनतम साध्य बीमारी को ठीक करिा होता है| ठीक वैसे ही श्रीकृष्ण, 
अजुुि को उसके नलए उनचत मागु को कहते हैं|  
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सगुण भक्ति व निगुुण भक्ति क्तवभेद   

इस अध्याय के प्रारांभ में ही भगवाि िे यह स्पष्ट कर ड़दया है ड़क, “भक्ति चाहे सगुण रूप की हो या निगुुण 
स्वरुप की, उसका अांनतम लक्ष्य मैं ही हूाँ , अथाुत वह मुझे ही प्राप्त करता है|“ तात्पयु यह है ड़क भक्ति के 
साध्य में ड़कसी प्रकार का अांतर िही है| पररतु साधि में अवश्य अांतर है, र्जसका उल्लेख इस अध्याय के 
पाांचवें श्लोक में ड़कया गया है – 

   क्लेशोअनधकतरस्तेषामव्यिासिचेतसाम | अयिा ड़ह गनतदुुखम देहवर्भ्दरवाप्यते || 

“र्जि लोगों के मि परमेश्वर के अव्यि, निराकार ईश्वर के प्रनत आसि हैं, उिके नलए प्रगनत कर पािा अत्यांत 
कष्टप्रद है| देहधाररयों के नलए उस के्षि में प्रगनत कर पािा सदैव दषु्कर होता  है|“ 

उपरोि उपदेश के उपराांत भगवाि आगे के सभी श्लोकों में सगुण भक्ति के साधिों के क्तवषय में ही बतलाते हैं| 
र्जसका साराांश यह है ड़क - अगर कोई केवल मुझे (ईश्वर) ही भजे, मुझमे ही एकनचत्त होकर रहे, तो वह मुझे 
आसािी से प्राप्त होगा| इस र्स्थनत को प्राप्त करिे के नलए भक्ति का अभ्यास ड़कया जा सकता है अथाुत कीतुि, 
वांदि, भजि, पूजा आड़द के द्वारा मेरे नलए नित्य कमु कर सकता है| ये िही कर सकता तो मुझमे ध्याि लगा 
सकता है और ये भी िही कर सकता तो अपिे कमुफलों का त्याग कर दे अथाुत अपिे समस्त कमुफलों को 
मुझमे अक्तपतु कर दे, अच्छे बुरे की नचांता छोि दे, तो धीरे धीरे निरांतर ये सब करिे से उसमे भक्ति भाव का 
जरम होता है और मुझे उपलब्ध होता है|  

र्जसका सार हमे इस अध्याय के 12वें श्लोक में दीख पिता है – 

  श्रयेो ड़ह ज्ञािभ्यासाज्ज्ञािाध्दयािां क्तवनशष्यते | ध्यािात्कमुफलत्यागस्त्यागाच्छार्रतरिरतरां || 

“यड़द तुम यह अभ्यास िही कर सकते, तो ज्ञाि के अिुशीलि में लग जाओ| लेड़कि ज्ञाि से श्रषे्ठ ध्याि है 
और ध्याि से भी श्रषे्ठ कमुफलों का त्याग क्योंड़क ऐसे त्याग से मिुष्य को मि की शाांनत प्राप्त हो सकती है|“  

निष्कष ु

इस अध्याय पर आधाररत इस शोध पि से हमें जो भी निष्कष ुप्राप्त हुए हैं, उरहें निम्िनलर्खत रूप से क्तबरदगुत 
ड़कया जा सकता है – 

1. इस अध्याय का जो स्वरुप है, वह व्यक्तिनिष्ठ है ि ड़क वस्तुनिष्ठ| यड़द अजुुि के स्थाि पर कबीर या 
िािक जैसा कोई व्यक्ति होता, तो शायद इस अध्याय का वर्णयु क्तवषय दसूरा होता|  

2. इसमें सगुण भक्ति ड़क चचाु प्राधारय क्तवषय है, पररतु इसका तात्पय ुयह क्तबलकुल िही है, ड़क सगुण 
भक्ति ही श्रषे्ठ है| 

3. अध्याय के प्रारांभ में ही श्रीकृष्ण िे दोिों का साध्य एक ही निधाुररत कर ड़दया है, अथाुत ड़कसी भी 
प्रकार ड़क भक्ति से प्रानप्त उरही की होती है| 
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4. इस अध्याय में यह भी स्पष्ट हो जाता है ड़क साकार व निराकार भक्ति में माि साधि का भेद है, ि 
ड़क साध्य का| 

इस प्रकार ड़कसी के नलए भक्ति का कौि सा साधि उपयुि है, यह भक्ति पर निभरु िही करता, बर्ल्क उस 
व्यक्ति के अपिे सांस्कार व स्वभाव पर निभुर करता है| 
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