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साराांश (Abstract): 

र्ह शोध पत्र आधुतनक भारि में न्यातर्क सतिर्िा (Judicial Activism) के माध्यम से सामातजक न्यार् (Social Justice) की 

स्थापना में न्यार्पातलका की सतिर् और तिकतसि होिी भूतमका का  तिशे्लषण करिा है। स्विंत्रिा के बाद के िषों में कार्यपातलका 

और तिधातर्का की तनष्क्रिर्िा और कतमर्ो ंके पररणामस्वरूप न्यार्पातलका ने अपनी पारंपररक भूतमका से आगे बढ़कर जनतहि 

र्ातचका (PIL) जैसे उपकरणो ंका उपर्ोग तकर्ा, तजससे समाज के िंतचि और कमजोर िगों के अतधकारो ंकी रक्षा हुई। प्रमुख 

संिैधातनक प्रािधानो ंऔर ऐतिहातसक फैसलो ं(जैसे मेनका गांधी बनाम भारि संघ, केशिानंद भारिी बनाम केरल राज्य, तिशाखा 

तदशातनदेश) का तिशे्लषण तकर्ा गर्ा है। तक न्यातर्क सतिर्िा ने तशक्षा, स्वास्थ्य, पर्ायिरण और मानिातधकारो ंजैसे के्षत्रो ंमें 

प्रगतिशील सामातजक नीतिर्ो ंको बढ़ािा तदर्ा है, लेतकन सार्थ ही शष्क्रिर्ो ंके पृर्थक्करण के तसद्ांि और न्यातर्क अतिरेक 

(Judicial Overreach) की बढ़िी आलोचनाओ ंपर भी प्रकाश डालिा है। तनष्कषयिः , न्यातर्क सतिर्िा सामातजक न्यार् का एक 

आिश्यक उपकरण है, तकंिु इसकी प्रभािशीलिा और िैधिा बनाए रखने के तलए न्यातर्क संर्म (Judicial Restraint) और 

संस्थागि संिुलन अपररहार्य हैं। आधुतनक भारि में न्यार्पातलका केिल कानून की व्याख्यािा नही ंरही, बष्क्रि िह सामातजक 

पररिियन की एक सशि पे्ररक शष्क्रि बन गई है। न्यार्पातलका ने अपने तितभन्न तनणयर्ो ंऔर जनतहि र्ातचकाओ ं (PIL) के 

माध्यम से समाज के कमजोर िगों, दतलिो,ं मतहलाओ,ं श्रतमको ंिर्था अल्पसंख्यको ंके अतधकारो ंकी रक्षा में अग्रणी भूतमका तनभाई 

है। र्ह शोधपत्र भारिीर् न्यार्पातलका की सामातजक न्यार् के प्रति सतिर्िा, उसके ऐतिहातसक तिकास, प्रमुख तनणयर्ो ंिर्था 

उसके समकालीन प्रभाि का तिशे्लषण करिा है। 

मुख्य शब्द (Keywords): न्यार्पातलका, सामातजक न्यार्, जनतहि र्ातचका, संतिधान, समानिा,     मानिातधकार, न्यातर्क 

पुनतियलोकन, तितध का शासन | 

पररचय (Introduction):  

भारि का संतिधान अपने मूल में सामातजक न्यार्, आतर्थयक न्यार् और राजनीतिक न्यार् की भािना को तनतहि करिा है। अनुचे्छद 

14, 15, 16 और 21 जैसे अनुचे्छद नागररको ंको समानिा और गररमा का अतधकार प्रदान करिे हैं। न्यार्पातलका, तिशेषकर 

सिोच्च न्यार्ालर् और उच्च न्यार्ालर्ो ंने इन संिैधातनक प्रािधानो ंकी व्याख्या इस प्रकार की है तजससे समाज के तपछडे, दतलि, 

आतदिासी और मतहला िगों को न्यार् सुतनतिि तकर्ा जा सके। स्विंत्रिा के बाद न्यार्पातलका ने “सामातजक िांति के उपकरण” 
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के रूप में स्वरं् को पुनः  पररभातषि तकर्ा और कई ऐतिहातसक तनणयर्ो ंके माध्यम से कल्याणकारी राज्य की अिधारणा को 

सशि तकर्ा। आधुतनक भारि का संतिधान अपनी प्रस्तािना में ही सभी नागररको ंके तलए सामातजक, आतर्थयक और राजनीतिक 

न्यार्  सुतनतिि करने का संकल्प लेिा है। हालांतक, स्विंत्रिा के दशको ंबाद भी, समाज के िंतचि और शोतषि िगों के तलए र्ह 

संिैधातनक आदशय एक दूर की कौडी बना रहा। तिधातर्का और कार्यपातलका की अपर्ायप्तिा, तनष्क्रिर्िा, और कभी-कभी िो 

जानबूझकर की गई उपेक्षा के कारण, न्यार् और समानिा के तसद्ांि धरािल पर उिर नही ंपाए। इसी पृष्ठभूतम में, न्यार्पातलका 

ने अपने पारंपररक दार्रो ं से बाहर तनकलकर एक सतिर् (Proactive) भूतमका अपनाई, तजसे न्यातर्क सतिर्िा (Judicial 

Activism) के नाम से जाना जािा है। भारिीर् लोकिंत्र में न्यातर्क सतिर्िा एक प्रभािशाली संिैधातनक प्रिृति के रूप में उभरी 

है, तजसका मुख्य उदे्दश्य संतिधान की मूल आत्मा की रक्षा और सामातजक न्यार् का तिस्तार करना है।  

न्यातर्क सतिर्िा का उदर् और सामातजक न्यार् से जुडाि भारि में न्यातर्क सतिर्िा का दौर 1970 के दशक के उिराधय में 

शुरू हुआ, तजसे जनतहि र्ातचका (Public Interest Litigation - PIL) के आगमन से एक नई तदशा तमली। PIL ने न्यार् के द्वार 

को सामान्य नागररक के तलए खोल तदर्ा, तजससे कोई भी व्यष्क्रि र्ा संस्था समाज के तकसी भी िंतचि िगय के अतधकारो ंके 

उलं्लघन के तलए सीधे न्यार्ालर् का दरिाजा खटखटा सकिा र्था। न्यार्मूतिय पी. एन. भगििी और न्यार्मूतिय िी. आर. कृष्ण 

अय्यर जैसे प्रगतिशील न्यार्ाधीशो ंने 'जीिन के अतधकार' (अनुचे्छद 21) की व्याख्या का तिस्तार तकर्ा। इस तिस्तार ने न केिल 

व्यष्क्रि की शारीररक स्विंत्रिा को, बष्क्रि गररमा के सार्थ जीिन जीने के अतधकार को भी समातहि तकर्ा। तशक्षा, स्वास्थ्य, स्वच्छ 

पर्ायिरण, और आजीतिका जैसे सामातजक-आतर्थयक अतधकार इसी न्यातर्क सतिर्िा के माध्यम से मौतलक अतधकारो ंके दार्रे 

में आए। इस प्रकार, न्यार्पातलका ने सामातजक न्यार् के तलए एक संिैधातनक संरक्षक की भूतमका तनभाई, जहााँ कार्यपातलका 

और तिधातर्का तिफल रही। 

शोध का उदे्दश्य : 

1. भारि में न्यार्पातलका की सामातजक न्यार् के प्रति भूतमका का मूल्यांकन करना। 

2. न्यार्पातलका द्वारा तदए गए प्रमुख तनणयर्ो ंका तिशे्लषण करना तजन्ोनें सामातजक न्यार् को सशि तकर्ा। 

3. न्यातर्क सतिर्िा और न्यातर्क संर्म के बीच संिुलन को समझना। 

4. सामातजक न्यार् की तदशा में न्यार्पातलका के र्ोगदान की सीमाओ ंऔर संभािनाओ ंका अध्यर्न करना। 

5. न्यातर्क सतिर्िा (Judicial Activism) की िैचाररक आधारतशला और इसके उद्भि के कारणो ंकी पडिाल करना। 

6. र्ह समझना तक न्यार्पातलका ने सामातजक न्यार् (Social Justice) के लक्ष्ो ंको प्राप्त करने के तलए अपनी पारंपररक 

सीमाओ ंसे आगे बढ़कर तकस प्रकार भूतमका तनभाई है। 

7. जनतहि र्ातचका (Public Interest Litigation - PIL) जैसे न्यातर्क निाचारो ंकी कार्यप्रणाली और समाज के िंतचि िगों 

िक न्यार् की पहुाँच सुतनतिि करने में इनकी सार्थयकिा का तिशे्लषण करना। 

8. र्ह जााँच करना तक जनतहि र्ातचका ने तकस प्रकार सामुदातर्क अतधकारो ं(Community Rights) और मानिातधकारो ं

(Human Rights) के संरक्षण को बढ़ािा तदर्ा है 

सानित्य समीक्षा : 

1. बक्शी, यू. (1980). Indian Supreme Court and politics. Eastern Book Company. र्ह पुस्तक न्यातर्क सतिर्िा 

के प्रारंतभक दौर और भारिीर् सिोच्च न्यार्ालर् के राजनीतिक संदभय में इसकी भूतमका पर एक मूलभूि (Foundational) कार्य 

है। 

2. पराांिपे, िा. नि. (2021). लोकतहििाद, तितधक सहार्िा एिं सेिाएाँ , लोक अदालिें िर्था पैरातलगल सेिाएाँ . कें द्रीर् तितध 

प्रकाशन. र्ह पुस्तक जनतहि र्ातचका (PIL), तजसे न्यातर्क सतिर्िा का मुख्य उपकरण माना जािा है, पर कें तद्रि है। इसमें 

कानूनी सेिाओ ंऔर सामातजक न्यार् के तलए अन्य िैकष्क्रल्पक तििाद तनिारण िंत्रो ंपर भी प्रकाश डाला गर्ा है। 
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3. कुमार, नि. (2020). भारि में सिोच्च न्यार्ालर्.  र्ह पुस्तक भारि के सिोच्च न्यार्ालर् की संरचना, कार्य और उसके 

ऐतिहातसक फैसलो ंका एक व्यापक दृतिकोण प्रदान कर सकिी है, तजसमें सामातजक न्यार् से संबंतधि तनणयर् भी शातमल हैं। 

4. मौिम्मद, श.  (2005). Ambedkar on law, constitution and social justice. Rawat Publication. र्ह पुस्तक  डॉ. 

बी.आर. अमे्बडकर के तिचारो ंपर कें तद्रि है, जो सामातजक न्यार् की संिैधातनक नीिं के प्रमुख तशल्पकार रे्थ। र्ह न्यार्पातलका 

के तलए सामातजक न्यार् के "तिजन" को समझने में मदद करिी है। 

अिुसांधाि पद्धनत :  

र्ह शोध पद्ति मुख्य रूप से गुणात्मक (Qualitative) और तिशे्लषणात्मक (Analytical) प्रकृति की होगी, जो कानूनी दस्तािेजो ं

और सैद्ांतिक सातहत्य के गहन अध्यर्न पर कें तद्रि है। प्रार्थतमक स्रोि (Primary Sources): भारिीर् संतिधान (Indian 

Constitution): तिशेष रूप से मौतलक अतधकार (Fundamental Rights) और राज्य के नीति तनदेशक ित्व (DPSP) से संबंतधि 

अनुचे्छद (जैसे- अनुचे्छद 14, 21, 32, 226, 39A, 142)  उच्चिम न्यार्ालर् और उच्च न्यार्ालर्ो ंके महत्त्वपूणय तनणयर् (Landmark 

Judgements of SC and HCs): न्यातर्क सतिर्िा और सामातजक न्यार् से संबंतधि ऐतिहातसक केस, जैसे: जनतहि र्ातचका 

(PIL) के तिकास से जुडे मामले (उदा. हुसैनारा खािून बनाम तबहार राज्य)। पर्ायिरण, मानिातधकार, तशक्षा के अतधकार, स्वास्थ्य 

के अतधकार आतद पर तदए गए महत्त्वपूणय तनणयर्। प्रासंतगक अतधतनर्म और कानून (Relevant Acts and Statutes): िे कानून 

तजनकी व्याख्या न्यार्पातलका ने सामातजक न्यार् को बढ़ािा देने के तलए की है। न्यातर्क निाचार के उपकरण (Tools of Judicial 

Innovation): जनतहि र्ातचका (PIL) और न्यातर्क पुनरािलोकन (Judicial Review) के संदभय में न्यार्ालर् के आदेश और 

तदशा-तनदेश। 

इसमें तद्विीर्क स्रोिो ंजैसे—संतिधान, न्यातर्क तनणयर्, जनयल, पुस्तको,ं ररपोटों, समाचार पत्रो ंऔर ऑनलाइन तितधक डेटाबेसो ं

से जानकारी संकतलि की गई है। भारिीर् न्यार्पातलका की सामातजक न्यार् के प्रति दृति भारिीर् न्यार्पातलका ने संतिधान की 

प्रस्तािना में तनतहि ‘सामातजक न्यार्’ की अिधारणा को अपने अनेक तनणयर्ो ंमें पररभातषि तकर्ा है। 

1. केशिानंद भारिी बनाम केरल राज्य (1973) 

2. मेनका  गांधी बनाम भारि संघ (1978) 

3. ओल्गा टेतलस बनाम बॉमे्ब मु्यतनतसपल कॉरपोरेशन (1985) 

4. तिशाखा बनाम राजस्थान राज्य (1997) 

न्यानयक सनियता और ििनित यानचका- 

1970 के दशक के बाद न्यार्पातलका ने जनतहि र्ातचकाओ ंके माध्यम से सामातजक मुद्दो ंमें प्रत्यक्ष हस्तके्षप करना प्रारंभ तकर्ा। 

र्ह अिधारणा न्यार्पातलका को “जनिा का प्रहरी” बनािी है। उदाहरण— 

1. एम.सी. मेहिा बनाम भारि संघ (पर्ायिरण मामले) 

2. हुसेनारा खािून बनाम तबहार राज्य (अंडरटर ार्ल कैदी मामला) 

3. तिनोद कुमार बनाम तबहार राज्य (बाल श्रम मामला) 

सामानिक न्याय की नदशा में न्यायपानिका की उपिब्धियााँ- 

1. मानिातधकार संरक्षण 

2. पर्ायिरण न्यार् 

3. लैंतगक समानिा 
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4. दतलि ि तपछडे िगों के अतधकार 

5. सीमाएाँ  और चुनौतिर्ााँ - न्यातर्क सतिर्िा कभी-कभी न्यातर्क अतििमण का रूप ले लेिी है।  

i.न्यार्ालर्ो ंके आदेशो ंके तिर्ान्वर्न में प्रशासतनक तिलंब। 

ii.न्यार्पातलका की स्वरं् की जिाबदेही पर सिाल। 

iii.न्यार् िक पहंुच में आतर्थयक ि सामातजक असमानिा। 

निष्कषष:  

आधुतनक भारि में न्यार्पातलका की सामातजक न्यार् के प्रति सतिर्िा (Judicial Activism) भारिीर् संिैधातनक इतिहास का 

एक अतं्यि महत्वपूणय आर्ाम रही है। र्ह शोध पत्र इस बाि की पुति करिा है तक न्यार्पातलका ने पारंपररक 'तनष्क्रिर्' भूतमका 

से हटकर एक 'सतिर्' भूतमका अपनाई है िातक संतिधान में तनतहि सामातजक न्यार् के लक्ष्ो ंको प्राप्त तकर्ा जा सके।   मूल 

अतधकारो ंका तिस्तार: न्यार्पातलका ने जनतहि र्ातचका (PIL - Public Interest Litigation) के माध्यम से 'तितध की उतचि 

प्रतिर्ा' के तसद्ांि का प्रर्ोग करिे हुए, तिशेष रूप से अनुचे्छद 21 (जीिन का अतधकार) के दार्रे को व्यापक बनार्ा है। इसमें 

स्वच्छ पर्ायिरण, स्वास्थ्य, तशक्षा, भोजन और गररमापूणय जीिन जैसे सामातजक-आतर्थयक अतधकारो ंको शातमल तकर्ा गर्ा है, जो 

सामातजक न्यार् के मूिय रूप हैं।  दबे-कुचले िगों को संरक्षण: न्यातर्क सतिर्िा ने तपछडे िगों, मतहलाओ,ं बच्चो,ं बंधुआ मजदूरो,ं 

और हातशए पर पडे समुदार्ो ंके अतधकारो ंकी रक्षा में महत्वपूणय भूतमका तनभाई है। आरक्षण नीतिर्ो ंकी न्यातर्क समीक्षा, 

कार्यस्थल पर मतहलाओ ंके र्ौन उत्पीडन की रोकर्थाम (तिशाखा तदशातनदेश), और पर्ायिरण संरक्षण के तनणयर् इसके प्रमुख 

उदाहरण हैं। न्यार्पातलका ने कार्यपातलका की तनष्क्रिर्िा और उदासीनिा को चुनौिी दी है, तजससे सरकार को अपनी 

कल्याणकारी तजमे्मदाररर्ो ंके प्रति जिाबदेह बनार्ा जा सका है। र्ह न्यातर्क हस्तके्षप, तिशेषकर गरीबी और असमानिा से जुडे 

मामलो ंमें, सामातजक इंजीतनर्ररंग के रूप में कार्य करिा है। हालांतक, शोध पत्र र्ह भी स्वीकार करिा है तक न्यातर्क सतिर्िा 

से कार्यपातलका और तिधातर्का के के्षत्रातधकार में अतििमण और 'अति-सतिर्िा' (Judicial Overreach) की चुनौतिर्ााँ उत्पन्न 

हुई हैं। तक सामातजक न्यार् सुतनतिि करने के तलए न्यातर्क संर्म और शष्क्रि पृर्थक्करण के तसद्ांि के बीच संिुलन बनाए रखना 

आिश्यक है। 

सुझाि:  

1. न्यार्पातलका को सामातजक न्यार् के सार्थ-सार्थ संिैधातनक सीमाओ ंका भी सम्मान करना चातहए। 

2. न्यातर्क प्रतिर्ा को सरल और सुलभ बनार्ा जाए। 

3. प्रशासतनक तनकार्ो ंको न्यार्ालर्ो ंके तनदेशो ंके तिर्ान्वर्न में ित्पर होना चातहए। 

4. तितधक तशक्षा में सामातजक न्यार् पर आधाररि अध्यर्न को बढ़ािा तदर्ा जाए। 

सांदभष सूची 

1. Kashyap, S. C. (2012). हमारा संतिधान और संिैधातनक तितध 

2. Tripathi, P. (2018). मानिातधकार और भारिीर् संतिधान 

3. Pylee, M. V. (2003). Constitutional government in India (5th ed.). S. Chand & Company. 

4. Basu, D.D. (2021). Introduction to the Constitution of India. LexisNexis. 

5. Austin, Granville. (1999). The Indian Constitution: Cornerstone of a Nation. Oxford 

6. University Press. 

7. Bhagwati, P.N. (1985). “Judicial Activism and Social Justice.” Journal of the Indian Law 

8. Institute. 

9. Pathak, R.S. (2018). Judicial Role in Indian Democracy. Eastern Book Company. 

http://www.ijnrd.org/


                                © 2025 IJNRD | Volume 10, Issue 10 October 2025 | ISSN: 2456-4184 |IJNRD.ORG 

IJNRD2510133 International Journal of Novel Research and Development (www.ijnrd.org)  

 

b253 

10. Mehta, P.B. (2006). The Burden of Democracy. Penguin Books. 

11. Supreme Court of India Judgments Archive (1973–2024). 

12. Upendra Baxi (1980). The Indian Supreme Court and Politics. Eastern Book Company. 

13. Baxi, U. (1986). Towards a sociology of Indian law. Satvahan Publication. 

14. Kashyap, S. C. (1997). Judiciary legislature interface in politics India. Konark Publishers. 

15. Malik, L. (Ed.). (2014). Judicial activism in India - A festschrift in honour of Justice V.R. 

16. Rao, M. N. (1997). Judicial activism. Supreme Court Cases Journal, 

http://www.ijnrd.org/

