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संवेदना से प्रतिरोध िक : तिंदी सातित्य में नारी स्वर का 

तवकास 
डॉ. ज्योति स िंह 

तहिंदी तिभागाध्यक्ष, 

रामपाल स िंह  त्यििी देिी मेमोररयल महातिद्यालय, दािागिंज  

बदाय िं, उत्तर प्रदेश 

ई–मेल : contact@drjyotisingh.space, drjyotisingh@zohomail.in 

 

सारांश : यह शोध–पत्र तहिंदी  ातहत्य में स्त्री लेखन के भीिरी मनोभाि  िंिेदना और प्रतिरोध के स्वर को  मझने का प्रया  करिा है। इ में यह 

बिाया गया है तक स्त्री  िंिेदना केिल करुणा या कोमलिा नही िं है, बल्कि यह उ के आत्मबोध और  ामासजक जागरूकिा का आरम्भ तबिंदु है। 

महादेिी िमाा,  ुभद्रा कुमारी चौहान, अमृिा प्रीिम, तकश्वर नातहद और माया एिं जेलो जै ी कितयतत्रयााँ अपने लेखन के द्वारा यह  ातबि करिी हैं 

तक  िंिेदना और प्रतिरोध एक-द  रे  े अलग नही िं, बल्कि एक िी चेिना के दो पिलू िैं — जहााँ  िंिेदना भीिरी की ऊष्मा है, िही िं प्रतिरोध 

उ ी आिंिररक शल्कि का उजाला। 

महादेिी िमाा का मौन,  ुभद्रा चौहान का कमातनष्ठा, अमृिा प्रीिम की भािनात्मक गहराई, तकश्वर नातहद की तनभीकिा और माया एिं जेलो का 

आत्मगौरि — ये  भी स्त्री चेिना के तितिध रूपोिं को जीििंि बनािे हैं।  मकालीन नारी लेखन में यह स्वर और अतधक स्पष्ट िथा स्त्री लेखन मे 

नारी चेिना और आत्मस्वर का पररचायक है। अब  िंिेदना  माज मे पररििान की ऊजाा बन चुकी है और प्रतिरोध  िंिाद का माध्यम । 

अिंिि: यह शोध बिािा है तक  िंिेदना ही प्रतिरोध की जड है, और प्रतिरोध उ ी  िंिेदना का तिस्तार। दोनोिं तमलकर स्त्री–अल्कस्तत्व की नई व्याख्या 

प्रसु्ति करिे हैं, जो  माज और  ातहत्य दोनोिं के सलए तदशा–तनदेशक है। 

 

बीजक शब्द: नारी लेखन, संवेदना, प्रतिरोध, आत्मबोध, मिादेवी वमाा, सुभद्रा कुमारी चौिान, अमृिा प्रीिम, तकश्वर नातिद, माया 

एंजेलो, समकालीन नारी चेिना, नारी तवमशा, स्त्री अस्मििा, आत्मस्वर, समाज पररविान, तिंदी सातित्य। 

 

१. प्रस्तावना 

तहिंदी  ातहत्य का तिका  केिल भािोिं, तिचारोिं और भाषा का इतिहा  नही िं है, बल्कि यह मनुष्य की चेिना के क्रतमक तिस्तार की कथा भी है। 

इ  चेिना में स्त्री की उपल्किति आरम्भ  े ही रही है, परिं िु उ के स्वर को  ातहत्य के इतिहा  में प्रायः  “द  रोिं के शब्ोिं में अनुिातदि” तकया 

गया (पाणे्ड, २०१२)।  माज की  िंरचना ने ल्कस्त्रयोिं को ‘तिषय’ नही िं, बल्कि ‘िसु्त’ के रूप में देखा; पररणामिः  उ की  िंिेदना और अनुभ ति  तक ी 

और की दृतष्ट  े व्यि हुई। 

महादेिी िमाा ने इ  ल्किति को अत्यिंि मातमाक शब्ोिं में व्यि तकया है— 

“स्त्री के आँसू केवल दया निी,ं शस्मि के बीज िैं।” (िमाा, शृ्िंखला की कत़ियााँ, १९४२) 

यह पिंल्कि स्पष्ट करिी है तक स्त्री की  िंिेदना कोई दुबालिा नही िं, बल्कि प्रतिरोध की  िंभातिि ऊजाा है। 

‘ िंिेदना हमेशा प्रतिरोध’ का दििंद्व िसु्तिः  ‘दै्वि’ नही िं, बल्कि स्त्री–अल्कस्तत्व की दो परस्पर प रक धाराएाँ  हैं।  िंिेदना िह ध प है जो भीिर को 

गरमािी है, प्रतिरोध िह ि फान है जो उ ी ध प को बचाने के सलए उठ ख़िा होिा है। यह दििंद्व नही िं,  िंिाद है – अपने भीिर के ददा  और बाहर 

के जक़िन के बीच का  िंिाद। 

 ुभद्रा कुमारी चौहान की कतििाओिं में यह  िंिाद िीरिा और  िंिेदनाओिं के अदु्भि  िंगम के रूप में उभरिा है। “ख ब ल़िी मदाानी” में उनका 

स्वर करूणा का नही िं, आत्म–गौरि  े भरा है। िे स्त्री के अल्कस्तत्व की  ीमाओिं  े नही िं,  िंघषा में देखिी हैं। 

अमृिा प्रीिम ने ल्कस्त्रयोिं के मौन को शब् तदया — 

“मैं वाररस शाि को पुकारिी हँ, िातक वि िर नारी की आवाज़ बन जाए।”  (प्रीिम, अज्ज़ आखााँ िारर  शाह न , १९४८) 

इ  पुकार में  िंिेदना भी है, और  माज की तिघटनकारी प्रिृतत्तयोिं के प्रति प्रतिरोध भी। 
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बी िी िं शिाब्ी के उत्तरार्द्ा में जब आधुतनक स्त्री–लेखन ने  ातहत्य में अपनी ठो  पहचान बनानी शुरू की, िब कितयतत्रयोिं की लेखनी में जीिन 

के प्रति नए  रोकार उभरे —  माज मनुष्य के प्रति करुणा और  हानुभ ति के  ाथ पुन ृाजन की चाह लेकर उपल्किि हुआ। जै ा तक कृष्णा 

 ोबिी सलखिी हैं — 

“स्त्री जब ललखिी िै, िो वि अपने देि निी,ं  अपना इतििास ललखिी िै।” ( ोबिी , एक स्त्री की दृतष्ट  े , १९४१) 

यह कथन इ  िथ्य को स्पष्ट करिा है तक स्त्री–लेखन मानििा की करुणा के  ाथ आत्म– िंिेदना का भी गहरा प्रिीक है।  िंिेदना इ  यात्रा की 

आत्मा है, और प्रतिरोध उ का पथ । 

मतहला कतितत्रयााँ महादेिी िमाा, अमृिा प्रीिम,  ुभद्रा कुमारी चौहान, माया एिं जेलो, तकश्वर नातहद  — इ  यात्र की तितिध मिंसजलोिं का प्रतितनतधत्व 

करिी है। उनकी लेखनी यह प्रमासणि करिी है तक स्त्री जब बोलिी है, िो िह केिल अपने सलए नही िं, बल्कि  म ची मानििा के सलए बोलिी है। 

जै ा तक माया एिं जेलो सलखिी हैं — 

“You may shoot me with your words, 

You may cut me with your eyes, 

You may kill me with your hatefulness, 

But still, like air, I’ll rise.” (Angelou, 1978) 

यह उद्घोष स्त्री के भीिर की उ  अदम्य शल्कि का प्रिीक है, जो  िंिेदना की गहराइयोिं  े ही जन्म लेिी है। 

इ  प्रकार, इ  शोध का उदे्दश्य यह  मझना है जािा है तक मतहला कितयतत्रयोिं की लेखनी में ‘ िंिेदना’ और ‘प्रतिरोध’ तक  प्रकार एक–द  रे  े 

प रक बनिे हुए स्त्री–अल्कस्तत्व की नई व्याख्या प्रसु्ति करिे हैं। 

२. नारी संवेदना का उद्भव 

नारी  िंिेदना का उद्भि केिल  ातहल्कत्यक अनुबन्ध का पररणाम नही िं, बल्कि यह स्त्री के ऐतिहास क,  ामासजक और मनोिैज्ञातनक अनुभि की 

ज़ि  े फ टी हुई चेिना है। स्त्री की अनुभ ति का  िं ार करुणा, ममिा,  मपाण और  ौिंदया  े भरा हुआ है, परिं िु उ ी के भीिर एक मौन प्रतिरोध 

भी  दा  े तिद्यमान रहा है – ऐ ा प्रतिरोध जो बाहर नही िं, भीिर  े उगिा है। 

प्राचीन भारिीय काव्य परिंपरा में नारी का तचत्रण मुख्यिा ‘नातयका’ के रूप में हुआ — िह या िो पे्रम की प्रिीक्षा करिी या तियोग मे आहे भरिी 

है। परिं िु उ की अपनी चेिना को िहााँ  ीतमि कर तदया गया । परिं िु उ की अपनी चेिना को  ीतमि कर तदया गया । यही कारण है तक प्राचीन 

 ातहत्य में स्त्री की उपल्किति िो थी, पर उ की स्वर–स्वायत्तिा अनुपल्किि रही (तमश्, १९९९)। 

 िंिेदना का िास्ततिक उद्भि िब होिा है, जब स्त्री स्वयिं को अन्य की दृतष्ट  े नही िं, अपनी दृतष्ट  े देखने लगिी है। इ  चेिना का बीज बी िी िं 

शिाब्ी के आरिंभ मैं छायािादी कितयतत्रयोिं की रचनाओिं में अिंकुररि होिा तदखाई देिा है। 

महादेिी िमाा की कतििाएाँ  इ  उद्भि का  ब े कोमल और गहरा अतभव्यल्कि हैं। उनकी कतििा “मैं नीर भरी दुख की बदली” केिल व्यल्किगि 

व्यथा का नही िं, स्त्री की  ामासजक भािात्मक  िंसृ्कति का प्रिीक है। 

महादेिी िमाा के शब्ोिं में — 

“दुख के जीवन की कथा रिी, 

क्या कहँ आज जो निी ंकिी।” (िमाा, यामा, १९३८) 

इन पिंल्कियोिं में  िंिेदना कोई दुबालिा नही िं, बल्कि आत्म-स्वीकृति का  ाह  है। यह िह क्षण है जब स्त्री अपनी पी़िा को शब् बनािी है और इ  

िरह अपने अल्कस्तत्व की घोषणा करिी है। 

 ुभद्रा कुमारी चौहान की कतििाओिं में नारी  िंिेदना एक और रूप में उभरिी है — किाव्यबोध और राष्टर -चेिना के रूप में। उनकी कतििाओिं 

“ख ब ल़िी मदाानी” स्त्री जीिन की व्यथा नही िं, बल्कि स्त्री के किृात्वतनष्ठ  िंिेदना का घोष है। 

उन्ोिंने नारी को केिल गृतहणी नही िं, बल्कि योर्द्ा के रूप में देखा। उनकी पिंल्कि — 

“झाँसी की रानी की िरि, वीरांगना की आवाज़।” स्त्री के उ  उद्भि का प्रिीक है, जब  िंिेदना कमा में पररितिाि होिी है। 

िही िं, अमृिा प्रीिम की कतििा मे यह  िंिेदना  ीमाओिं और बिंधनोिं  े परे जाकर मानििा का रूप ले लेिी हैं। 

उनकी पुकार “अज्ज अिंखािं िाररश शाह न ” एक ऐ ी  िंिेदना है जो व्यल्किगि दुख  े आगे बढ़कर तिभाजन की त्रा दी  े तिखरे मानिीय ररश्ोिं 

का करुण गाथा बन जािी है। 

अमृिा की  िंिेदना नारी के आाँ   नही िं, बल्कि इतिहा  के घािोिं का स्पशा है — जो मरहम भी है और याद भी।  िंिेदना का यह तिस्तार धीरे-धीरे 

स्त्री के आत्म-बोध मे पररितिाि होिा गया । बी िं िी शिाब्ी के उत्तराधा में जब नारी तिमशा का स्वर उभरने लगा, िब  िंिेदना का करुणा के 

 ाथ- ाथ आत्म- ाक्षात्कार का रूप धारण करिा है। 
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जै ा तक निंतदिा  ेन सलखिी हैं — 

“स्त्री की संवेदना िब िक अपूर्ा िै जब िक वि स्वयं को पिचान निी ंलेिी।” ( ेन, २००८) 

इ  आत्म-पहचान की प्रतक्रया ने स्त्री लेखन को नई तदशा दी — जहााँ करुणा और ममिा के  ाथ- ाथ तििेक, तिद्रोह और तिचार भी जु़ि गए । 

 िंिेदना अब केिल भाि नही िं रही, िह नारी अल्कस्तत्व के तिमशा बन गई। मतहला कितयतत्रयोिं के यह स र्द् कर तदया तक आाँ   केिल दुख के नही िं, 

पररििान के भी प्रिीक हो  किे है। 

महादेिी की “मौन की भाषा”,  ुभद्रा कुआरी चौहान की “िीर चेिना”, और अमृिा प्रीिम का “पे्रम में प्रतिरोध” — ये  ब  िंिेदना के आयाम हैं 

सजन्ोिंने तहिंदी  ातहत्य को न केिल कोमलिा मानिीय, बल्कि  गहराई भी दी है। 

३. मतिला लेखन में प्रतिरोध की चेिना 

स्त्री लेखन में प्रतिरोध की चेिना उ  क्षण जन्म लेिी है, जब  िंिेदना अपने मौन को िो़िकर तिचार और प्रतििाद का रूप धारण करिी है। यह 

प्रतिरोध तक ी बाहरी तिद्रोह की िरह उग्र नही िं होिा, बल्कि भीिर  े उगने उ  शािंि लेतकन दृढ़ अ हमति का रूप है, जो  माज की उन 

मान्यिाओिं को प्रश्ोिं के माध्यम  े चुनौिी देिी है। 

तहिंदी  ातहत्य की मतहला कितयतत्रयााँ — महादेिी िमाा,  ुभद्रा कुमारी चौहान, अमृिा प्रीिम, तकश्वर नातहद, और माया एिं जेलो — अपने  मय की 

 ामासजक पररल्कितियोिं  े इ  चेिना की प्रिीक बनकर उभरिी हैं। 

३.१ प्रतिरोध की वैचाररक पृष्ठभूतम 

भारिीय  माज में नारी की भ तमका लिंबे  मय िक त्याग,  मपाण और मौन के रूप में पररभातषि की जािी रही, तकिं िु जब स्त्री ने अपने अल्कस्तत्व 

को प्रश्ोिं के माध्यम  े देखने का  ाह  तकया, िभी प्रतिरोध की नी िंि प़िी थी। यह प्रतिरोध केिल बाहरी अ मानिाओिं के तिरुर्द् नही िं, बल्कि 

भीिर की जक़िन और आत्म-तनषेध के तिरुर्द् भी था। 

महादेिी िमाा कहिी हैं तक स्त्री की मौन पी़िा को ही उ का प्रथम प्रतिरोध माना है। 

उनका कहना है — 

“नारी का मौन िी उसका सबसे बडा प्रतिवाद िै।” (शृ्िंखला की कत़ियााँ, १९४२) 

यह मौन कोई तनल्कियिा नही िं, बल्कि एक आल्कत्मक  ाह  का प्रिीक है, जो करुणा के भीिर तछपे प्रतिरोध की ज्वाला को दशाािा है। 

३.२ मिादेवी वमाा का मौन प्रतिरोध 

महादेिी िमाा की कतििाओिं में प्रतिरोध कोई  ीधा तिद्रोह नही िं, बल्कि  िंिेदनात्मक प्रतिकार है। उनकी रचना “नीर भरी दुख की बदली” में िे 

सज  िेदना की अतभव्यल्कि करिी हैं, िह  माज की उ  व्यििा के प्रति प्रतिरोध है, सज ने स्त्री को केिल  िंिेदनाओिं का पात्र माना सलया था। 

िह सलखिी हैं — 

“मैं नीर भरी दुख की बदली, 

स्पशा मुझे कोई कर न सका।” (िमाा, यामा, १९३८) 

यहााँ “स्पशा” तनषेध का प्रिीक है — यह उ   ीमा का प्रतििाद है, सज े  माज ने नारी के चारोिं ओर खी िंचा था। महादेिी िमाा का यह मौन तिद्रोह 

आत्म- म्मान का प्रतिरोध का पहला घोष बन जािा है। 

३.३ सुभद्रा कुमारी चौिान का कमामूलक प्रतिरोध 

यतद महादेिी का प्रतिरोध मौन है,  िो  ुभद्रा कुमारी चौहान का प्रतिरोध तक्रयाशील है। उनकी कतििाएाँ   माज के “अन्याय” के तिरुर्द् उद्घोष 

हैं — तिशेषकर “झााँ ी की रानी” कतििा में। िह स्त्री को केिल भािनाओिं की नही िं, बल्कि तक्रयाशीलिा की प्रतिमा बनािी हैं। 

उनकी प्रस र्द् पिंल्कियााँ — 

“खूब लडी मदाानी वि िो झाँसी वाली रानी थी।” (चौहान रचनािली, १९६०) 

यह पिंल्कि स्त्री के भीिर तनतहि प्रतिरोध की उ  ऊजाा को अतभव्यि करिी है, जो िीरिा, स्वातभमान और अल्कस्तत्व- बोध  े  िंचासलि है।  ुभद्रा 

जी की कतििाओिं में प्रतिरोध करुणा का तिस्तार नही िं, बल्कि कत्ताव्य और कमा का प्रिीक है। 

३.४ अमृिा प्रीिम का भावनात्मक प्रतिरोध 

अमृिा प्रीिम के लेखन में स्त्रीत्व अिंिरिंग और मानिीय है। िह  ीमाओिं और िजानाओिं को िो़ििे हुए पे्रम और स्त्री की स्वििंत्रिा को नए अथा देिी 

हैं। 

उनकी रचना “मैं िेन  तफर तमलािंगी” में स्त्री का स्वर प णा रूप  े स्वििंत्रिा की उद्घोषणा है — 

“मैं िेनू तिर तमलांगी, 

लजथे वि का लसफ़ि  िोगी।” (प्रीिम, १९५७) 
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अमृिा का यह प्रतिरोध  माज  े नही िं, बल्कि उ   ोच  े है जो पे्रम को स्त्री की कमजोरी  मझिा है। 

उनकी कतििाएाँ  कहिी हैं — पे्रम ही स्त्री की शल्कि है, और िह इ े स्वीकार करने में  िंकोच नही िं करिी। 

उनके प्रतिरोध का स्वर कोमल भी है और क्रािंतिकारी भी। 

३.५ तकश्वर नातिद और प्रतिरोध का तनष्कर्ा रूप 

तकश्वर नातहद की कतििाओिं में प्रतिरोध अब प री िरह स्पष्ट और तनभीक रूप  े तदखाई देिा है।  उनकी कतििा “हम गुनाहगार औरिें” में स्त्री 

के भीिर का तिद्रोह  माज की रूतढ़िातदिा को  ीधी चुनौिी देिा है। 

िे कहिी हैं — 

“िम गुनािगार औरिें िैं 

जो लजं़दगी की रािो ंपर चलिी िैं।” (नातहद, १९८८) 

यह स्वर अब न कोई  िंकेि है, न कोई प्रिीक — यह एक  ीधा प्रश् है। नातहद का प्रतिरोध िैचाररक है, स्त्री की अल्कििा का घोष है। उनकी 

रचनाएाँ  बिािी हैं तक नारी अब केिल प्रतितक्रया नही िं दे रही, िह  िंिाद में  तक्रय  हभातगिा कर चुकी है। 

३.६ माया एंजेलो का वैतश्वक प्रतिरोध स्वर 

माया एिं जेलो का काव्य स्त्री प्रतिरोध को िैतश्वक  िंदभा देिा है। उनकी प्रस र्द् कतििा “Still I Rise” केिल अमेररकी अशे्वि स्त्री की कथा नही िं, 

बल्कि हर उ  स्त्री की है जो बार-बार तगराए जाने के बाद भी उठ ख़िी होिी है। 

“You may shoot me with your words, 

You may cut me with your eyes, 

But still, like air, I’ll rise.” (Angelou, 1978) 

माया एिं जेलो के यहााँ प्रतिरोध मे आत्म- म्मान और आत्म-गौरि की दृढ़िा है। िह बिािी हैं तक स्त्री का अल्कस्तत्व बाहरी पररल्कितियोिं नही िं, बल्कि 

आिंिररक शल्कि  े पररभातषि होिा है। 

३.७ प्रतिरोध का समािार : संवेदना से चेिना िक 

इन  भी कितयतत्रयोिं के लेखन  े स्पष्ट होिा है तक प्रतिरोध तक ी एक रूप में  ीतमि नही िं है। महादेिी िमाा के मौन  े लेकर तकश्वर नातहद के 

तनभीक स्वर िक, अमृिा प्रीिम के भािनात्मक तिद्रोह  े लेकर माया एिं जेलो के आत्म-गिा िक हर इ  बाि का प्रमाण है तक स्त्री ने अपनी 

 िंिेदना को चेिना और पररििान के  ाधन के रूप मे रूपािंिररि तकया है। यह प्रतिरोध केिल कतििाओिं मे ही नही िं, बल्कि  ामासजक चेिना मे 

भी िायी िान बना चुका है। 

जै ा तक कमला भ ीन कहिी हैं — 

“स्त्री का प्रतिरोध िब िक अपूर्ा िै, जब िक वि दूसरो ंको मुि करने की आकांक्षा न रखे।” (भ ीन, १९९८) 

इ  प्रकार मतहला लेखन में प्रतिरोध और चेिना एक ऐ ी क्रािंतिकारी प्रतक्रया है, जो करुणा  े प्रारिंभ होकर स्वाधीनिा और आत्म-स्वर पर  माप्त 

होिी है। 

४. संवेदना और प्रतिरोध का अंिसंबंध 

 िंिेदना और प्रतिरोध — ये दो शब् यद्यतप तिरोधाभा ी प्रिीि होिे हैं, तकनु्त नारी लेखन में ये एक ही चेिना के दो स्वरूप हैं।  िंिेदना िह ज़ि 

है, जहााँ  े प्रतिरोध का अिंकुर फ टिा है और प्रतिरोध िह िृक्ष है, जो  िंिेदना की तमट्टी में ही फलिा-फ लिा है। स्त्री की  िंिेदना केिल करुणा 

नही िं, बल्कि जीतिि अनुभिोिं की िह गहराई है, सज में अन्याय के तिरुर्द् उठ ख़ेि होने की चेिना स्वाभातिक रूप  े जन्म लेिी है। 

४.१ संवेदना की गिराई से प्रतिरोध की उत्पति 

मतहला कितयतत्रयोिं की रचनाओिं में  िंिेदना और प्रतिरोध को कभी दो पृथक अििाएाँ  नही िं माना गया।  

महादेिी िमाा की करुणा,  ुभद्रा कुमारी चौहान का ओज, अमृिा प्रीिम का अिंिरिंगिा और तकश्वर नातहद की तनभीकिा, ये  ब एक ही स्त्री स्वर 

के तितिध रूप हैं। महादेिी िमाा की करुणा, सज े आलोचक ‘अिंिर-व्यथा’ कहिे हैं, प्रत्यक्ष रूप  े प्रतिरोध में नही िं बदलिी है, पर िह मौन 

प्रतिरोध का रूप लेिी है।  

उनकी कतििाओिं में आाँ   तिरोध के प्रिीक बन जािे हैं । 

“तवपथगा, व्यथा न िू रो, 

िेरे िँसने में िी िेरी मुस्मि िै।” (िमाा, यामा, १९३८) 

यह पिंल्कि दशाािी है तक नारी की  िंिेदना तिलाप नही िं, बल्कि जागृति का बीज है। यही बीज प्रतिरोध का आरिंभ बनिा है। 

 

http://www.ijnrd.org/


                                                 © 2025 IJNRD | Volume 10, Issue 11, November 2025| ISSN: 2456-4184 | IJNRD.ORG 

IJNRD2511161 IJNRD - International Journal of Novel Research and Development (www.ijnrd.org)  

 

b543 

४.२ करुर्ा से चेिना की ओर : भाव का रूपांिरर् 

 िंिेदना और प्रतिरोध का  िंबिंध भाि  े तिचार की यात्रा का  मान है।  िंिेदना अह ा  है, और प्रतिरोध तनणाय। जब स्त्री अपने अनुभि को 

केिल मह    करने  े आगे जाकर उ े व्यि करने लगिी है, िब िही िं  िंिेदना प्रतिरोध का रूप लेिी है। अमृिा प्रीिम का लेखन इ का शे्ष्ठ 

उदाहरण है। उनकी  िंिेदना स्त्री के भीिर के पे्रम और पी़िा  े उपजिी है, तकिं िु िह पे्रम  ामासजक बिंधनोिं को अस्वीकार कर आत्म-अतभव्यल्कि 

में बदल जािा है। 

िे सलखिी हैं — 

“लजि निी,ं रूि से प्यार करना सीखो।” (प्रीिम, १९५५) 

यहााँ पे्रम  िंिेदना का रूप है, पर “रूह  े पे्रम” की चेिना  ामासजक प्रतिरोध का प्रिीक बन जािी है। 

४.३ संवेदना और प्रतिरोध की परस्परिा : स्त्री दृति से 

स्त्री की दृतष्ट में  िंिेदना और प्रतिरोध का  िंबिंध मााँ और  िंिान जै ा है - एक द  रे के तबना अध रा।  िंिेदना स्त्री की म ल प्रकृति है, प्रतिरोध 

उ की असजाि ल्किति। महादेिी की करुणा में शल्कि है,  ुभद्रा की शल्कि में  िंिेदना, और अमृिा की  िंिेदना में तिद्रोह, यह िीनोिं रूप तमलकर 

नारी लेखन का तत्रिेणी  िंगम बनािे हैं। 

तकश्वर नातहद की कतििा “हम गुनाहगार औरिें” में यह  िंगम स्पष्ट तदखिा है — 

“िम वे औरिें िैं जो िँसिी िैं, 

अपने िोठंो ंसे बंतदशें िोडिी िैं।” (नातहद, १९८८) 

यहााँ हाँ ी  िंिेदना का प्रिीक है, और बिंतदशें िो़िना प्रतिरोध का। दोनोिं तमलकर उ  आत्मतिश्वा ी स्त्री का तनमााण करिे हैं जो अपने अल्कस्तत्व 

को न केिल स्वीकार करिी है, बल्कि उ े मनिािी भी है। 

४.४ प्रतिरोध में संवेदना की उपस्मिति 

अक्सर प्रतिरोध को केिल आक्रोश का रूप माना जािा है, परिं िु स्त्री लेखन यह प्रमासणि करिा है तक  िंिेदना प्रतिरोध का नैतिक आधार है। 

 िंिेदना के तबना प्रतिरोध क्र रिा बन  किा है, और प्रतिरोध के तबना  िंिेदना तनल्किय। मतहला कितयतत्रयााँ इ ी  िंिुलन का प्रिीक है। उनका 

प्रतिरोध तहिं क नही िं, बल्कि  ृजनात्मक है — जो  माज को िो़ििा नही िं,  ुधारिा है। 

जै ा तक कमला दा  कहिी हैं — 

“I speak not to rebel, but to remind.” (Das, 1976) 

यह पिंल्कि दशाािी है तक स्त्री का प्रतिरोध तक ी  त्ता के तिरुर्द् नही िं, बल्कि उ  अन्यायप णा मौन  िंसृ्कति के तिरुर्द् है, जो उ े स्वयिं  े द र रखिी 

है। 

४.५ संवेदना-प्रतिरोध की समन्वयात्मक पररर्ति 

नारी लेखन का  ब े ब़िा योगदान यह है तक उ ने अपनी  िंिेदना और प्रतिरोध को परस्पर पोशाक ित्व के रूप मे प्रसु्ति तकया। मतहला 

कतियातत्रयोिं ने यह स र्द् तकया तक आाँ   और आग दोनोिं एक ही ित्व के रूप हैं। आाँ   भी जलािे है, और आग भी पतित्र करिी है। महादेिी िमाा 

की करुण भाि, अमृिा प्रीिम के मानिीय दृतष्टकोण, तकश्वर नातहद की तनभीकिा और माया एिं जेलो की दृढ़िा — ये  ब इ  एक तिचार की पुतष्ट 

करिे हैं तक  िंिेदना प्रतिरोध की ज़ि है, और प्रतिरोध  िंिेदना का तिस्तार। 

जै ा तक अनातमका कहिी हैं — 

“स्वयं की संवेदना िी उसका पिला प्रतिवाद िै।” (अनातमका, २०१५) 

इ  प्रकार नारी लेखन की यह दै्वि चेिना —  करुणा और प्रतिरोध — तहन्दी  ातहत्य को केिल भािनात्मक नही िं, बल्कि िैचाररक और 

मानिातधकार तिमशा का भी कें द्र बनािी है। 

४.५ समकालीन नारी लेखन का स्वर 

 मकालीन नारी लेखन,  िंिेदना और प्रतिरोध के शाश्वि द्विंद्व को नए  ामासजक, आतथाक और  ािंसृ्कतिक पररपे्रक्ष्य में पररभातषि करिा है। यतद 

छायािाद काल में स्त्री की  िंिेदना करुणा और आल्कत्मक िेदना के रूप में व्यि होिी थी, जो आज िह आत्मतिश्वा , िका  और स्वििंत्रिा के स्वर 

में रूपािंिररि हो चुकी है। यह रूपािंिरण मात्र भािोिं का पररििान नही िं, बल्कि स्त्री-अल्कस्तत्व की पुनपाररभास िा है। 

५. संवेदना की आधुतनक व्याख्या 

आज की कतियातत्रयााँ  िंिेदना को केिल पी़िा या  हानुभ ति िक  ीतमि नही िं रखिी िं, बल्कि उ े  ामासजक चेिना और आत्मबोध के रूप में 

प्रसु्ति करिी हैं।  मकालीन कतियातत्रयोिं की  िंिेदना “मैं”  े “हम” की यात्रा करिी है — यह केिल व्यल्किगि नही िं, बल्कि  ाम तहक  ामासजक 

अनुभि बन चुकी है। 
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कतििा िमाा अपनी कतििाओिं में सलखिी हैं — 

“िम सबकी आँखो ंमे एक िी सपना पलिा िै — 

दुतनया जिाँ औरि िोना जुमा न िो।” (िमाा, २०१९) 

यह  िंिेदना करुणा का नही िं, बल्कि पररििान की आकािंक्षा का रूप ले चुकी है। आधुतनक स्त्री की  िंिेदना उ  तििशिा की नही िं जो स्वीकार 

करे, बल्कि उ े तििेक की है जो प्रश् उठािी है। 

५.२ प्रतिरोध की नई पररभार्ा : मुखरिा से संवाद िक 

 मकालीन नारी लेखन में प्रतिरोध अब केिल तिद्रोह या नकार का नही िं, बल्कि  िंिाद और पुनतनामााण का  ाधन है। जहााँ प िाििी कतितत्रयााँ 

अन्याय के तिरुर्द् स्वर उठािी थी िं, िही िं आज की कितयतत्रयााँ अपनी अल्कििा को रचनात्मक िरीके  े िातपि करिी हैं। 

अनातमका सलखिी हैं— 

“अब िम गुसे्स में निी ंललखिी, 

िम अपने गुसे्स को कतविा में बदल देिी िैं।” (अनातमका,  २०१५) 

यह पिंल्कियााँ स्त्री के भीिर के प्रतिरोध को तहिं ा  े  ृजन की तदशा में मो़िने की प्रतक्रया को उजागर करिी हैं। आज की मतहला कितयतत्रयााँ 

 िंिेदना और प्रतिरोध के बीच  िंिुलन बनाकर चलिी है -  ाथ िे न िो दया की पात्र बनना चाहिी हैं, न तक आक्रोश की म तिा।  िे  िंिेदना में 

दृढ़िा और प्रतिरोध में  ौिंदया खोजिी हैं। 

५.३ सामालजक और तिलजटल संदभों में नारी स्वर 

 मकालीन नारी लेखन तडसजटल युग के  िंिाद  े भी प्रभातिि हुआ है। आज  ोशल मीतडया और ऑनलाइन मिंचोिं ने स्त्री को स्वर और मिंच दोनोिं 

प्रदान तकए हैं। कतििा अब पतत्रकाओिं  िक  ीतमि नही िं; िह ब्लॉग, य ट्य ब, इिंस्टाग्राम और ओपन माइक िक फैल चुकी है। इ  नए पररदृश्य मे 

स्त्री की  िंिेदना ित्काल और  ािाजतनक है – िह तनजी पी़िा नही िं, बल्कि  ािाजतनक तिमशा का तिषय बन चुकी है।      

जै ा तक ल्कििा स न्ा अपने ब्लॉग ‘शब् की देहरी पर’ में सलखिी हैं— 

“अब िमारी कतविाएँ घरो ंमें निी,ं गललयो ंमें गँूजिी िैं।” (स न्ा, २०२०) 

यह पिंल्कि आधुतनक युग में स्त्री की अतभव्यल्कि की  ामासजक और राजनीतिक  तक्रयिा को दशाािी है।  मकालीन स्त्री अब केिल श्ोिा नही िं, 

बल्कि तिचार की तनमाािा बन गई है। 

५.४ नारी लेखन में अंिः तवर्यिा का तवस्तार 

आज की मतहला कितयतत्रयााँ केिल स्त्री-मुल्कि की बािें नही िं करिी िं; िे पयाािरण, राजनीति, िगा- िंघषा, लैंतगक  मानिा, और मानिातधकार जै े 

मुद्दोिं पर भी खुलकर सलखिी हैं। उनकी  िंिेदनाएाँ   ीतमि नही िं,  ािाभौतमकिा िक पहुाँच चुकी हैं। 

माया एिं जेलो की कतििा “Still I Rise” और तकश्वर नातहद की “हम गुनहगार औरिें”  दोनोिं यह दशाािी हैं तक स्त्री का प्रतिरोध अब  ीमाओिं  े 

परे है — यह िैतश्वक अनुभि बन चुका है। 

एिं जेलो सलखिी हैं— 

“You may trod me in the very dirt, 

But still, like dust, I’ll rise.” (Angelou, 1978) 

यहााँ प्रतिरोध आत्म- म्मान और आत्म-तिश्वा  का प्रिीक बन जािा है। तहिंदी की कितयतत्रयााँ भी इ ी भाि को अपनी भाषा में जी रही हैं — िे 

स्पष्ट करिी हैं तक  िंिेदना का अथा अब केिल रोना नही िं, बल्कि उठना है। 

५.५ समकालीन नारी लेखन का रचनात्मक प्रभाव 

 मकालीन नारी लेखन की  ब े ब़िी उपलल्कि यह है तक उ ने  ातहत्य में “स्त्री” को तिषय नही िं, दृतष्टकोण बनाया है। अब स्त्री केिल सलखी 

नही िं जािी, िह स्वयिं सलखिी है, अपने शब्ोिं में, अपने प्रश्ोिं के  ाथ। इ  पररििान ने तहिंदी  ातहत्य में  िंिेदना को गहराई और प्रतिरोध की तदशा 

दी है। आज की कितयतत्रयााँ अपने लेखन के माध्यम  े  माज  े  िंिाद करिी हैं, और उनकी कतििा  ामासजक पररििान का दस्तािे़ बन गई 

है। 

जै ा तक नीलम शमाा कहिी हैं — 

“िमारी कतविाएँ अब तकसी के तवरुद्ध निी,ं 

बस्मि िर उस सोच के साथ िैं जो मनुष्य के पक्ष में िै।” (शमाा, २००८) 

यह कथन आधुतनक नारी लेखन की  िंिुसलि चेिना का पररचायक है — जहााँ  िंिेदना मानििा  का, और प्रतिरोध न्याय का स्वर बन चुका है। 
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६. तनष्कर्ा 

तहिंदी  ातहत्य में नारी लेखन का  ब े ब़िा योगदान यह है तक उ ने  िंिेदना और प्रतिरोध जै े दो तभन्न तदखने िाले ित्वोिं को एक ही चेिना की 

दो तदशाओिं के रूप में प्रसु्ति तकया है। स्त्री की  िंिेदना उ के अनुभिोिं, पी़िाओिं और पे्रम की गहराइयोिं  े उपजिी है। यह  िंिेदना केिल 

करुणा नही िं, बल्कि एक आत्मबोध है — जो अन्याय को पहचानने और उ े बदलने की पे्ररणा देिा है। जब यही  िंिेदना शब्ोिं में अतभव्यि 

होिी है, िो िह प्रतिरोध का स्वर ग्रहण कर लेिी है। 

मतहला कितयतत्रयोिं ने अपने लेखन  े यह स र्द् तकया है तक आाँ   भी तिद्रोह का प्रिीक बन  किे हैं और करुणा भी क्रािंति का आरिंभ। महादेिी 

िमाा की करुणा, अमृिा प्रीिम की आत्मगाथा  और तकश्वर नातहद का तनभीक स्वर —  भी यह दशाािे हैं तक  िंिेदना और प्रतिरोध में कोई 

तिभाजन नही िं है, बल्कि दोनोिं तमलकर स्त्री-अल्कस्तत्व की  िंप णा अतभव्यल्कि रचिे हैं। 

 मकालीन युग में यह स्वर और अतधक  शि हुआ है। अब नारी की  िंिेदना केिल व्यल्किगि नही िं रही, िह  माज और मानििा की चेिना 

बन चुकी है। स्त्री अब करुणा का प्रिीक मात्र नही िं, बल्कि तिचार,  ृजन और पररििान की िाहक बन गई है। इ  प्रकार, नारी लेखन केिल 

 ातहल्कत्यक अतभव्यल्कि नही िं, बल्कि  ामासजक पररििान का दस्तािे़ है — जो यह उद्घोष करिा है तक  िंिेदना ही स्त्री की आत्मा है और 

प्रतिरोध उ का श्वा । दोनोिं तमलकर तहिंदी  ातहत्य को मानिीयिा, करुणा और न्याय की नई दृतष्ट प्रदान करिे हैं। 

 

संदभा सूची 

१. िमाा, महादेिी. शृ्िंखला की कत़ियााँ. प्रयाग : लोकभारिी प्रकाशन, १९४२। 

२. िमाा, महादेिी. यामा. प्रयाग : लोकभारिी प्रकाशन, १९३८। 

३. चौहान,  ुभद्रा कुमारी.  ुभद्रा कुमारी चौहान रचनािली. तदल्ली : राजकमल प्रकाशन, १९७०। 

४. प्रीिम, अमृिा, अज्ज आाँखा िारर  शाह न , लाहौर, १९४८। 

५. प्रीिम, अमृिा, मैं िेन  फेरी तमलािंगी. नई तदल्ली : भारिीय ज्ञानपीठ, १९५७। 

६. नातहद, तकश्वर, हम गुनाहगार औरिें, लाहौर :  िंग-ए-मील प्रकाशन, १९८८। 

७. एिं जेलो, माया. Still I Rise. न्य यॉका  : रैंडम हाउ , 1978। 

८.  ोबिी, कृष्णा, एक स्त्री की दृतष्ट  े, तदल्ली : राजकमल प्रकाशन, १९९३। 

९. तमश्, रामचिंद्र, प्राचीन भारिीय काव्य परिंपरा और नारी का स्वर. नई तदल्ली: राजकमल प्रकाशन, १९९९। 

१०.  ेन, निंतदिा. स्त्री और  िंिेदना : एक पुनपााठ. नई तदल्ली : नारी प्रकाशन, २००८। 

११. भ ीन, कमला, स्त्री, पुरुष और  माज. नई तदल्ली : नारी प्रकाशन, १९९८। 

१२. प्रीिम, अमृिा,र ीदी तटकट, नेशनल पल्कब्लसशिंग हाउ , नई तदल्ली, १९५५। 

१३. अनातमका, स्त्री की दृतष्ट  े कतििा, तदल्ली : िाणी प्रकाशन, २०१५। 

१४. शमाा, नीलम, नारी और नया लेखन, तदल्ली :  ातहत्य अकादमी, २०१८। 

१५. स न्ा, ल्कििा, शब् की देहली पर (ब्लॉग), २०२०। 

१६. िमाा, कतििा, औरि होना जुमा न हो. प्रयागराज : नारी मिंच, २०१२। 

१७. पािंडे, तनमाला, तहिंदी  ातहत्य में स्त्री स्वर. तदल्ली : ओरीएिं ट बै्लकस्वान, २०१२। 

 

http://www.ijnrd.org/

