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भ्वाददगणी धातु से मनन जोड़ने पि मि धाsतु की दनष्पदि होती है दजसके अर्थथ घमंड किना, पूजा किना। 

चुिाददगणी धातु से घमंडी होना, ददवादीगणी एवं तनाददगणी धातु से सोचना, दवश्वास किना, कल्पना किना, 

दचंतन किना, उते्प्रक्षा किना, दवचाि किना, ध्यान किना, आदि किना, मानना, देखना, समझना, मान लेना, 

सम्मान किना, मूल्यवान समझना, बड़ा मानना, विेण्य समझना, जानना, प्रत्यक्ष किना, पयथवेक्षण किना, 

दलहाजा किना, स्वीकृदत देना, अमल किना, दवचाि-दवमशथ किना, इिादा किना, कामना किना, आशा किना, 

मन लगाना, श्रद्धा ददखाना, मूल्यवान समझना, इत्यादद अर्थथ दवकदसत होते हैं। इसी धातु से मनन किना, सोचना, 

प्रज्ञा, तकथ संगत, अनुमान, अंदाजा लगाना, अर्थो की भी प्राप्ति होती है। इसी मन धातु से मिस शब्द जो 

नपंुसकदलंग में है बनता है। दजसमें करण अर्थथ में असुि प्रत्यय का सहयोग होता है इस मन के मन, हृदय, 

समझ. प्रत्यक्ष ज्ञान, प्रज्ञा, संज्ञान, वह उपकिण दजसके द्वािा जे्ञय पदार्थथ आत्मा को प्रभादवत किते है, चेतना, 

दनणथय या दववेचन की शप्ति, सोच, दवचाि, उते्प्रक्षा, कल्पना, प्रत्यय, योजना, प्रयोजन, अदभप्राय, संकल्प, रुदच, 

स्वभाव, तेज, ओज, सत्व, मानस नमक सिोवि आदद अर्थथ भी दनष्पन होते हैं।1 

आयुवेद में मन को सूक्ष्म-इप्तिय औि ज्ञान का उपादान माना है। इसकी उत्पदि के दलए आयुवेद तीन प्रमुख 

ग्रन्ो ंचिक संदहता, सुशु्रत संदहता, अष्टाङ्गहृदय के सार्थ सांख्य शास्त्र का सहािा लेता है। दजसमें सृदष्ट-दवकास 

क्रम इस प्रकाि है—प्रकृदत → महत / बुप्तद्ध → अहंकाि → मन एवं इप्तियााँ। 

पुरुष (बीजधमाथ) + प्रकृशि (प्रसवधदमथणी) 

बुप्तद्ध (महतत्त्व) 

अहंकाि 

(सात्विक                  िामशसक                    राजशसक) 

पंच ज्ञानेंदियां   पंचतन्मात्राऐ ं

पंच कमेंदियां    पंचमहाभूत 

मि 

संयुि 

िरीर 

इससे स्पष्ट है दक मन का मूल अहंकाि, अहंकाि का मूल महत्त्व (बुप्तद्ध) तर्था बुप्तद्ध का मूल प्रकृदत। मन का जन्म 

दवशेष रूप से तैजस अहंकाि अर्थाथत िजोगुण प्रधान अहंकाि से इप्तियााँ औि मन प्रकट होते हैं। चिक संदहता में 

साप्तत्त्वक अहंकाि से मन औि इप्तियााँ उत्पन्न होती हैं।2 आचायथ सुशु्रत ने मन को अहंकाि की दवकृदत माना है, 

औि यह आत्मा औि इप्तियो ंके बीच प्तस्थत बताते हुए इसे सूक्ष्म औि अध्यात्म पे्ररित अंग माना गया है।3  

                                                           
1-संसृ्कत दहन्दी कोष, वामन दशविान आपे्ट। पृष्ठ संख्या 770, 771 
2 तत्र वैकारिकादहंकािात् मनसशे्चप्तियादण जायने्त।। चिक संदहता, सूत्रस्थान 1/22 
3 अहंकािदवकृदतिेव मनः । मनसशे्चप्तियार्थथसंयोगः । सुशु्रत संदहता, शािीिस्थान 1/20–21 
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मनुष्य के शिीि में मूलाधाि चक्र की प्तस्थदत का दनधाथिण किने के पश्चात मूलाधाि चक्र में कुण्डदलनी नाम की 

एक पिाशप्ति दनवास किती है इस पिा शप्ति से मि की उत्पदि मानी गई है अर्थाथत मन की उत्पदि कुण्डदलनी 

शप्ति से मानी गई है न की कुण्डदलनी से। कुण्डदलनी शप्ति प्रते्यक मनुष्य में प्तस्थत होती है।4 पुन: इसी बात को 

स्वीकाि किते हुए मूलाधाि में प्तस्थत कुण्डदलनी शप्ति से दबंदु औि अनाहत नाद को उत्पन्न मानते हुए औि इसी 

से हंस नामक तत्व औि मन को उत्पन्न माना गया है।5 मन को चिमा का अंश बताते हुए ,प्राण वायु को सूयथ का 

औि आंख को अदि का अंश स्वीकाि किते हुए दबंदु, अनाहत नाद, कला को कमश: दवषु्ण, ब्रह्मा औि रुि के 

प्रतीक के रूप में दलया गया है।6 मन औि दबंदु को ही उत्पदि औि प्तस्थदत का कािण बताते हुए मन से ही दबंदु 

को इस प्रकाि उत्पन्न होते हुए माना गया है दजस प्रकाि दूध से घी उत्पन्न होता है अर्थाथत मन से दबंदु को उत्पन्न 

किने के दलए दवदधवत प्रयास किने की आवश्यकता होती है।7 शिीि में जो नाद है उसी को दबंदु स्वीकाि दकया 

है औि इस दबंदु का ही दचत् के रूप में प्रसाि दकया है इसदलए नाद, दबंदु औि दचत् को अपने दनिन्ति अभ्यास से 

एक किने का प्रयास किना चादहए।8 

मन व दचत की उत्पदि औि प्तस्थदत अलग-अलग है अत: सम्बन्ध दभन्न है, सभी मनुष्यो ंका मन, प्राण के सार्थ 

ठीक उसी प्रकाि से बंधा हुआ है दजस प्रकाि से पक्षी को िस्सी से बांध देते हैं जहां प्राण की गदत होगी 

वहां मन जाएगा।9 मनुष्य का दचत्, कामनाओ ंके कािण दवदभन्न प्रकाि की वसु्तओ ंको अपनी सृ्मदत के अनुसाि 

याद किता है दजस स्थान पि प्राण वायु प्तस्थत होती है उसी स्थान पि दचत् होता है, प्राण वायु के गदतशील होने 

पि दचत् भी गदतशील होगा।10 मन व दचत के सार्थ प्राण का व्यवहाि गदत के सार्थ एक जेसा है अत: सम्बन्ध एक 

जेसा है  मनुष्य अनेक प्रकाि के दवचाि-दवमशों से मन को वश में नही ंकि सकता। योग के अभ्यास के अन्तगथत 

आने वाले प्राणायाम के अभ्यास से मनुष्य अपने मन को वश में कि सकता है क्ोदंक प्राण के सार्थ मन की गदत 

होती है औि प्राण के प्तस्थि होने पि मन भी प्तस्थि हो जाता है।11 बाह्य जगत से सम्बन्ध िखने वाली दजज्ञासा में 

मनुष्य के दचि की दक्रयाशीलता के कािण मनुष्य को अनेक प्रकाि की समस्ो ंका सामना किना पड़ता है, 

मनुष्य को अपने दचि की दक्रयाशीलता को कम किने का प्रयास किना चादहए दजससे जगत में होने वाली 

दक्रयाशीलता का मनुष्य पि कम प्रभाव पडे़।12 दचि के चलने पि संसाि से जुडे़ हुए दवचाि दचि में आते िहते है। 

                                                           
4-यस्मादुत्पद्यते हंसो यस्मादुत्पद्यते मनः ।     

तदेतत्कामरूपाखं्य पीठं कामफलप्रदम्।। योगदशखोपदनषद् 1.171  
5 यस्माद् उत्पद्यते दबन्दुयथस्माद् नादः  प्रवतथते।    

यस्मादुत्पद्यते हंसो यस्मादुत्पद्यते मनः ।। योगदशखोपदनषद् 5.7  
6 मनश्चिो िदववाथयुर्दथदष्ट िदिरुदाहृतः ।     

दबन्दु नाद कला ब्रह्मन् दवषु्ण ब्रहे्मश देवताः ।। योगदशखोपदनषद् 6.70  
7 मन एव दह दबन्दुश्च उत्पदिप्तस्थदतकािणम्।      

मनसोत्पद्यते दबन्दुयथर्था क्षीिं घृतात्मकम्।। योगदशखोपदनषद् 6.73  
8 यो वै नादः  स वै दबन्दुस्तद् वै दचिं प्रकीदतथतम्।    

नादो दबन्दुश्चदचिं च दत्रदभिैकं् प्रसाधयेत्।। योगदशखोपदनषद् 6.72  

9 दचिं प्राणेन सम्बदं्ध सवथजीवेषु संप्तस्थतम्।     

िज्ज्वा यद्वत् सुसम्बद्धः  पक्षी तद्वदददं मनः ।। योगदशखोपदनषद् 1.59  
10 सृ्मत्वा कामितं दचिं दवजानीयात् कलेविे।   

यत्र देशे वसेद् वायुदश्चिं तद् वसते धु्रवम्।। योगदशखोपदनषद् 6.69 

11 नानादवधैदवथचािैसु्त न बाधं्य जायते मनः ।   

तस्मािस् जयोपायः  प्राण एव दह नान्यर्था।। योगदशखोपदनषद् 1.60  

12 दचिं कािणमर्थाथनां तप्तस्मन् सदत जगत् त्रयम्।      

तप्तस्मन् क्षीणे जगत् क्षीणं तप्तिदकतं्स्य प्रयासत:।। योगदशखोपदनषद् 6.59 
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दवद्वान मनुष्य को बुप्तद्धपूवथक अपने दचि को प्तस्थि किने का पयथत्न किना चादहए।13 मन व दचि को अभ्यास औि 

प्राणायाम से प्तस्थि दकया जा सकता है, अत: सम्बन्ध एक जैसा है। मन दवदभन्न प्रकाि के कमों को किता िहता है 

मन के द्वािा दकए गए कमों के कािण वह पुरूष पाप-पुण्य में दलि हो जाता है। वही ंउन्मनी अवस्था उत्पन्न होने 

से मनुष्य पुण्य औि पाप के बन्धन से स्वतन्त्र हो जाता है। उन्मनी अवस्था में प्राण मन के सार्थ सुषुम्ना में प्तस्थि 

हो जाता है।14 वही ंदचि अपने कािण में दवलीन हो जाता है औि प्राण वायु, सुषुम्ना में प्तस्थि हो जाती है इसी को 

लययोग कहते हैं।15 मन व दचत के प्तस्थि होने पि प्राण सुषुम्ना नाडी में प्तस्थि हो जाता है अर्थाथत सम्बन्ध एक जैसा 

है। 

अनाहत नाद के रूप में जो ध्वदन हमें सुनाई देती है उस ध्वदन के अन्तगथत जानने योग्य जो शे्रष्ठ तत्व उपलब्ध 

होता है उस तत्व में मन की उपप्तस्थदत होती है मन को उसी तत्व में लीन कि लेने के पश्चात शवषु्ण के रूप के 

समान पिम पद की प्राप्ति होती है।16 जो शिीि में नाद है उसी को दबंदु स्वीकाि दकया है, औि इस दबंदु को ही 

दचि के रूप में प्रसाि दकया है इसदलए नाद, दबंदु औि दचि को अपने दनिन्ति अभ्यास से एक किने का 

प्रयास किना चादहए।17 मन व दचि के सार्थ अनाहत नाद का सापेक्ष व गहिा सम्बन्ध है। मन से मन का 

अवलोकन किने से मन की सभी वृदियां शून्य हो जाती है, दकसी प्रकाि का दवचाि-दवमशथ किने की 

आवश्यकता नही ंिहती। इस अवस्था के प्राि होने पि दुलथभ कहे जाने वाले को ब्रह्मा के दशथन प्राि होते हैं।18 

दनिन्ति योग का अभ्यास किने के परिणामस्वरूप दचि एकाग्र या दनिोध अवस्था में आ जाता है इस अवस्था में 

आने पि योगी अपनी आत्मा से आत्म स्वरूप का दशथन किने के किण संतुष्ट हो जाता है।19 मन से ब्रह्मा, दचि् से 

आत्म स्वरूप के दशथन होते है क्ा आत्मा व ब्रह्मा एक है? या दोनो अलग है। 

अत: दनष्कषथ रूप से मन तत्व की उत्पदि को मूलाधाि चक्र में कुण्डलीदन शप्ति से उत्पन्न होना स्वीकाि किने 

पि आगे के सम्बन्ध स्थादपत होते हैं। यदद मूलाधाि चक्र वास्तदवक रूप या प्रत्यक्ष प्रमाण में नही ं आता तब 

कुण्डलीदन भी प्रत्यक्ष प्रमाण में नही ंआ सकती औि तब मन भी प्रत्यक्ष प्रमादणकता में नही ंआएगा। यदद मन 

प्रत्यक्ष प्रमादणकता में आता है, तब मन से उत्पन्न दबंदु औि दबंदु सर्दश दचि प्रत्यक्ष प्रामादणकता में कैसे आएगा। 

यदद मन औि दचि दोनो ंप्रत्यक्ष प्रामादणकता के के्षत्र में आते हैं तब उपिोि सभी सम्बन्ध प्रत्यक्ष प्रामादणकता के 

के्षत्र में आएंगे। तब मन औि दचि की सहायता से भाितीय सादहत्य में उपलब्ध दो सवोि तत्व आत्मा औि ब्रह्म 

प्रत्यक्ष प्रमादणकता में आने की सम्भावना बढ़ जाती है। कुण्डलीदन शप्ति का अंदतम लक्ष्य मन, प्राण औि दचि 

                                                           
13 दचिे चलदत संसािो दनश्चले मोक्ष उच्यते।            

तस्माप्तििं प्तस्थिीकुयाथत् प्रज्ञया पिया दवधे।। योगदशखोपदनषद् 6.58 

14 मनः  कमाथदण जायने्त मनो दलप्यदत पातकैः ।         

मनशे्चदुन्मनी भूयान्न पुणं्य न च पातकम्।। योगदशखोपदनषद् 6.61 

15 तदैकं् सादधते ब्रह्म दचिं यादत दवलीनताम्।        

पवनः  सै्थयथमायादत लययोगोदये सदत।। योगदशखोपदनषद् 1.135 

16 अनाहतस् शब्दस् ध्वदनयथ उपलभ्यते|  

ध्वनेिन्तगथतं जे्ञयं जे्ञयस्ान्तगथतं मनः । 

मनस्तत्र लयं यादत तद् दवष्णोः  पिमं पदम्।। योगदशखोपदनषद् 6.21   

17 यो वै नादः  स वै दबन्दुस्तद् वै दचिं प्रकीदतथतम्।     

नादो दबन्दुश्चदचिं च दत्रदभिैकं् प्रसाधयेत्।। योगदशखोपदनषद् 6.72 

18 मनसा मन आलोक् वृदिशूनं्य यदा भवेत्।  

ततः  पिं पिब्रह्म र्दश्यते च सुदुलथभम्।। योगदशखोपदनषद् 6.62 

19 यत्रोपिमते दचिं दनरुदं्ध योगसेवया।  

यत्र चैवात्मनोऽत्मानं पश्यन्नात्मदन तुष्यदत।। योगदशखोपदनषद् 3.14 
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को प्तस्थि कि सहस्त्रसाि में दवलीन किना है। प्राण की प्तस्थिता का का मत केवल कुम्भक से है। जो दबना मन के 

प्रत्यक्ष रूप से सत्यादपत नही ंहो सकती। क्ोदंक महदषथ पतञ्जदल के अनुसाि दचि की वृदियो ंका दनिोध किना 

ही योग है।  
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