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अमूर्त 

आदिवासी समाज में गोवधान पूजा का दवशेष सांसृ्कदिक और पर्ाावरणीर् मित्व िै। र्ि पवा प्रकृदि, पशुधन और मानव के 

पारस्पररक संबंध को िशाािा िै। गोवधान पूजा का पवा िीपावली के अगले दिन मनार्ा जािा िै और इसे कई स्थानो ंपर अन्नकूट 

पवा र्ा गोवधान मिोत्सव के रूप में भी जाना जािा िै। आदिवासी समुिार् इसे ‘खेखरा’ कििे िैं। इस दिन गार्-बैल जैसे पशुधन 

की पूजा करिे िैं, क्ोदंक रे् उनकी आजीदवका और कृदष संसृ्कदि के प्रमुख आधार िोिे िैं। गोबर से गोवधान िेविाओ ंकी 

आकृदि बनाकर उस पर फूल, कुमकुम, चावल, िल्दी, और जल अदपाि दकर्ा जािा िै। र्ि पवा भूदम, जल, वनस्पदि और 

पशुधन के प्रदि कृिज्ञिा का प्रिीक िै। इस दिन सामूदिक रूप से ग्राम िेवी-िेविाओ ंकी आराधना, लोकगीि, नृत्य, और 

अन्नकूट भोज का आर्ोजन दकर्ा जािा िै। र्ि न केवल धादमाक दवश्वास का प्रिीक िै, बल्कि सामादजक एकिा, पर्ाावरण 

संरक्षण और कृदष जीवन के प्रदि सम्मान का भी संिेश िेिा िै। संके्षप में, आदिवासी समाज में गोवधान पूजा अध्यात्म,  पर्ाावरण, 

संसृ्कदि और सामुिादर्क जीवन का संगम िै, जो प्रकृदि के साथ संिुदलि सि-अल्कित्व की भावना को सशक्त बनािा िै। 
 

कीवर्त: प्रकृदि, पशुधन, आराधना, लोकगीि, नृत्य, अन्नकूट भोज, खेखरा । 
 

परिचय 

गोवधान पूजा केवल धादमाक निी,ं बल्कि एक प्राकृदिक आभार एवं कृिज्ञिा का उत्सव िै। र्ि पवा िीपावली के िूसरे दिन मनार्ा 

जािा िै िथा दकविंिी के अनुसार इसे मुख्य रूप से भगवान श्रीकृष्ण द्वारा गोवधान पवाि की पूजा के प्रिीक स्वरूप मनार्ा जािा 

िै। इस दिन ग्रामीण और आदिवासी समुिार् धरिी, पशुधन और प्रकृदि के प्रदि अपनी कृिज्ञिा व्यक्त करिे िैं। गोवधान पवा 

प्रकृदि, पवाि और गौ-वंश संरक्षण की भारिीर् प्राचीन परंपरा का प्रिीक िै। इस पवा में गौ-धन के संवधान की पे्ररणा िै जो भारिीर् 

ग्रामीण अथाव्यवस्था और पर्ाावरण संरक्षण के दलए मित्वपूणा िै। इसमें भारिीर् समाज की वि जीवन दृदि समादिि िै, दजसमें 

प्रकृदि, पशु, मनुष्य और िेवत्व का संिुलन िेखने को दमलिा िै। गोवधान पूजा िमें दसखािी िै दक ईश्वर अपने भक्तो ंकी रक्षा स्वरं् 

करिे िैं। र्ि पवा केवल भल्कक्त निी,ं बल्कि धैर्ा और दवश्वास की परीक्षा भी िै। ईश्वर की सच्ची पूजा प्रकृदि की रक्षा और जीवो ंके 

प्रदि िर्ा से िोिी िै। 
 

पौिाणिक महत्व 

दिन्िू पुराणो ंके अनुसार, भगवान श्रीकृष्ण ने इंद्र िेव के घमंड को िोड़ने के दलए गोवधान पवाि को अपनी छोटी अंगुली पर उठार्ा 

था, िादक ब्रज वादसर्ो ंऔर पशुओ ंको  भारी वषाा से बचार्ा जा सके। इस घटना के उपलक्ष्य में गोवधान पूजा आरंभ हुई। र्ि पवा 

मनुष्य और प्रकृदि के बीच सामंजस्य और सिर्ोग का प्रिीक िै 

गोवधान पूजा विुिः  पर्ाावरण संरक्षण का प्राचीन उत्सव िै। इस दिन गोवधान पवाि, गौ, वृक्ष, जल, अन्न और भूदम — सभी की 

सामूदिक पूजा की जािी िै।  

इन प्रिीको ंका अथा गिन और वैज्ञादनक िै — 

• गोवधान पवाि – जलस्रोि, वनो ंऔर पाररल्कस्थदिक संिुलन का प्रिीक। 

• गौ (गार्) – कृदष, िुग्ध, जैदवक खाि और ग्रामीण अथाव्यवस्था की आधारदशला। 

• अन्नकूट – समृल्कि, साझा भोजन और सामादजक समरसिा का प्रिीक, जो सिि दवकास का संिेश िेिा िै। 

• गोवधान पररक्रमा – पवाि, वृक्ष, जलाशर् और भूदम के प्रदि कृिज्ञिा की आध्याल्कत्मक अदभव्यल्कक्त। 
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मेरिय ों 

वागड़ प्रिेश में िीपावली अन्य स्थानो ंके समान िी बड़ी धूम-धाम से मनाई जािी िै। इसी िीपावली जैसे पदवत्र त्यौिार से जुड़ा 

हुआ िै मेररर्ो।ं िीपावली की राि को बाल-ग्वाल मेररर्ो ंमें िीपक लेकर घर-घर घूमिे िैं। मेररर्ो ंएक दवशेष प्रकार की लौकी 

दजसे 'िोमड़ा' कििे िैं, से बनार्ा जािा िै, 'िोम' को काट कर उसमें चावल र्ा गेहूँ डालकर उसमें घी र्ा िेल से भरा जलिा हुआ 

िीपक रखिे िैं िथा किी-ंकिी ंगने्न को चार भागो ंमें चीर कर उसमें िीपक फूँ सा कर रखिे िैं। इस प्रकार मेररर्ो ंको लेकर िी 

बाल-ग्वाल पूरे गाूँव में घूम-घूम कर गौ मािा को िीपक दिखािे िैं िथा इसकी जर्-जर्कार करिे िैं, सभी एक साथ बोलिे िैं :- 
 

आज दिवाळी, काल िीवाळी, काबरी पेस्यो ंमेररर्ो,ं 

मेररर्ो ंमांगे िेल, गऊ मािा नी जर् । 

अणा चाूँि-सूरज नी जर्, अणी लक्ष्मी मािा नी जर्।  

आज दिवाळी, काल िीवाळी, काबरी पेस्यो ंमेररर्ो,ं  

मेररर्ो ंमांगे िेल, गऊ मािा नी जर् । 
 

इस प्रकार जर्-जर्कार करिा, आरिी उिारिा र्ि बाल-ग्वालो ंका समूि प्रते्यक घर जािा िै िथा इन्हें घर मादलक अपनी श्रिा 

से कुछ पैसे, मक्का, गेहूँ िथा कुछ मीठा खाने को भी िेिे िैं, दमठाई िो िो दमठाई ल्कखलाई जािी िै। साथ िी इनके िीए में िेल भी 

डाला जािा िै, िादक वे आगे िक जा सकें । मेररर्ो ंमांगिे-मांगिे सुबि िो जािी िै, जब मेररर्ो ंकरना खत्म करिे िैं, िब रे् बालक 

मेररर्ो ंको िीपक सदिि गोवधान पूजा में रख िेिे िैं। इसके पश्चाि् रे् बाल-ग्वाल निाने जािे िैं। स्नान आदि करने के बाि रे् सभी 

दमलकर अपने द्वारा एकदत्रि दकर्ा गर्ा अनाज बेच कर दमठाई िथा पटाखे खरीि कर खुशी मनािे िैं। 

र्ि मेररर्ो ंदिखाना बड़ा िी मांगदलक माना जािा िै क्ोदंक गरीब आदिवादसर्ो ंके दलए लक्ष्मी िथा धन गार् िी िोिी िै और इसी 

की पूजा की जािी िै िथा आरिी उिारी जािी िै। िादक साल भर उनके आंगन में खुदशर्ां बनी रिे। इस प्रकार इस परम्परा को 

समू्पणा वागड़ प्रिेश में बडे़ िषा और उल्लास के साथ मनार्ा जािा िै। 
 

     पूजा की पिोंपिा 

 

वागड़ के आदिवासी समाज में गोवधान पूजा की परंपरा आदि-अनादि काल से चली आ रिी िै। इस अवसर पर घर की साफ-

सफाई कर गार् के गोबर एवं दमट्टी के दमश्रण से घर एवं  आंगन की दलपाई की जािी िै। र्ि दलपाई स्वच्छिा एवं पदवत्रिा की 

सूचक िै। 
 

 
       

दचत्र -1. गोबर से गोवधान िेविा का प्रिीकात्मक रूप                                            दचत्र -2. मेिूँिी से सजे पशुधन 
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                 दचत्र – 3 परंपरागि दवदध-दवधान से गोवधान पूजा करिा पररवार।                                         दचत्र – 4 परंपरागि दवदध-दवधान से गोवधान पूजा  

करिा पररवार। 

 

गोवधान पूजा के अवसर पर नाररर्ल, अगरबत्ती, इत्र, कुमकुम, जल, घी, िूध, अन्नकूट (दवदभन्न पकवानो ंका दमश्रण), पुष्प, गार् 

के गोबर के कंडे और िवन सामग्री आदि का उपर्ोग दकर्ा जािा िै। 

गोवधान पूजा में ‘गोधन’  र्ानी गार् और बैल की पूजा का भी दवशेष मित्व िै। ग्रामीण भारि की जीवनशैली में गौ धन का स्थान 

लक्ष्मी की िरि पूज्य माना गर्ा िै — वे िूध, घी, गोबर और अन्न उत्पािन के दलए कृदष में सिार्क िोिे िैं। िीपावली के दिन 

उन्हें निलार्ा जािा िै और रादत्र में मेिूँिी एवं रमजी (रंगो ंका दमश्रण) से सजार्ा जािा िै  (दचत्र-2)। गोवधान पूजा के दिन गले में 

घंटी व घंुघरुओ ंकी माला, फूलो ंव िोवालो ं(पशुधन की शंृ्रगार सामग्री) से शंृ्रगाररि कर पूजा की जािी िै। र्ि परंपरा िमें अपने 

पशुधन के प्रदि कृिज्ञ िोने की सीख िेिी िै।  

ग्रामीण के्षत्रो ंमें र्ि पूजा गार्-भैंसो,ं बैलो ंऔर धरिी मािा की पूजा के रूप में मनाई जािी िै। गोबर से गोवधान िेविा का 

प्रिीकात्मक रूप बनार्ा जािा िै एक दपिा, मािा और उनके बीच एक पुरुष दशशु (दचत्र-1)। रे् रूपांकन िशाािे िैं दक कैसे 

मदिलाएूँ  िेविाओ ंऔर पररदृश्ो ंकी पौरादणक छदवर्ो ंको पाररवाररक समृल्कि और प्रजनन क्षमिा की पररदचि छदवर्ो ंमें 

रूपांिररि करिी िैं। (जैसा दक दचत्र-1 में िेखा जा सकिा िै), दजसमें वृक्षो,ं पौधो,ं फूलो ंऔर अनाज के िानो ंसे सजावट की जािी 

िै। पूजा में नाररर्ल, अगरबत्ती, इत्र, कुमकुम, जल, घी, िूध, अन्नकूट (दवदभन्न पकवानो ंका दमश्रण), पुष्प और िीप अदपाि दकए 

जािे िैं। 
 

       
        

                             दचत्र – 5 शंृ्रगाररि पशुधन                                                                                                                         दचत्र –  6 शंृ्रगाररि पशुधन 
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पारंपररक रीदि-ररवाजो ंके अनुसार उनकी पूजा के बाि में गार्ो ंके साथ ग्वालो ंद्वारा पटाखे आदि छोड़कर खेल खेला जािा िै। 

इसके बाि उन्हें गौशाला से बािर छोड़ा जािा िै, जो गोबर के बने गोवधान िेविा के ऊपर से िोिे हुए बािर दनकलिी िै। बरसो ं

से चली आ रिी इस परंपरा में मदिलाओ ंकी भूदमका मित्वपूणा रििी िै। 

 

पयातवििीय दृणिक ि 

गोवधान पूजा पर्ाावरण संरक्षण की पारंपररक अवधारणा को भी िशाािी िै। इसमें दमट्टी, गोबर, जल और वनस्पदिर्ो ंका उपर्ोग 

प्राकृदिक संसाधनो ंके सम्मान और स्थादर्त्व का संिेश िेिा िै। श्रीकृष्ण ने गोवधान पूजा के माध्यम से र्ि दसखार्ा दक जो िमें 

जीवन िेिा िै — जैसे जल, अन्न और पशु — विी असली पूजनीर् िैं। प्रकृदि िमारे जीवन का आधार िै और उसकी रक्षा करना 

भी एक प्रकार की पूजा िै। गोबर से बने आकृदिर्ाूँ जैदवक पिाथों के पुनचाक्रण का उतृ्कि उिािरण िैं, जो दमट्टी की उवारिा 

बढाने में भी सिार्क िोिी िैं। गोवधान पूजा का पवा प्रकृदि और प्रादणर्ो ंके बीच समन्वर् और संरक्षण से जुड़ा हुआ िै। इस दिन 

गोबर से गोवधान िेविाओ ंका प्रिीक बनाकर उनकी पूजा की जािी िै। पवाि का प्राकृदिक संिुलन में मित्वपूणा र्ोगिान िै। 

पवाि जल संरक्षण, संवधान और ऋिुओ ंके संिुलन का समन्वर् करिे िैं। इससे निी, िालाब िथा अन्य जलस्रोि सुरदक्षि रििे 

िैं। गोवधान पूजन में पर्ाावरण को सुरदक्षि रखने का संकल्प भी िै। पंचित्वो ं— पृथ्वी, जल, अदि, वारु् और आकाश — के 

संिुलन से िी जीवन चक्र संचादलि िोिा िै, र्िी संिेश गोवधान पूजा िमें िेिी िै। िमारा प्रर्ास िै दक इस पवा के माध्यम से प्रकृदि 

और पशु धन का मित्व नई पीढी िक पहंुचे। प्रकृदि के प्रदि श्रिा का पवा वैज्ञादनक दृदिकोण से, पर्ाावरण-कें दद्रि सोच को बढावा 

िेिा िै, जो आज के समर् में जलवारु् पररविान और पाररल्कस्थदिक संकटो ंके समाधान के दलए मित्वपूणा िै।  
 

सामाणजक औि साोंसृ्कणर्क महत्व 

गोवधान पूजा का र्ि पवा आदिवासी समाज में सामूदिकिा, सिर्ोग और सांसृ्कदिक दवरासि का प्रिीक िै। ग्रामीण समाज में 

र्ि अवसर लोगो ंको एकदत्रि करिा िै और कृदष-आधाररि जीवन की मित्ता को पुनः  स्मरण करािा िै। पशुओ ंकी पूजा उनके 

श्रम और आजीदवका में र्ोगिान के प्रदि सम्मान का प्रिीक िै। र्ि पवा िमें संसाधनो ंका मित्व समझािा िै। जब िम धरिी, जल 

और अन्न का सम्मान करिे िैं, िब िी जीवन संिुदलि और समृि बनिा िै। गोवधान पूजा इस संवेिनशीलिा की एक संुिर 

अदभव्यल्कक्त िै। 
 

     णिष्कर्त 

आिववासी समाज में ‘गोवधान पूजा’ गौ-धन के प्रदि पे्रम और शृ्रिा के प्रकटीकरण का पवा िै। कृषक एवं ग्रामीण जीवन में गौ-

धन जीवन का आधार िैं, और इनकी पूजा िमारे समाज की आध्याल्कत्मकिा एवं सांसृ्कदिक चेिना के साकार रूप को िशाािी िै। 

गोवधान पूजा केवल धादमाक अनुष्ठान निी,ं बल्कि पर्ाावरण संरक्षण, कृदष सम्मान और सामादजक एकिा का उत्सव िै। र्ि पवा 

िमें प्रकृदि के प्रदि आभार एवं कृिज्ञिा व्यक्त करने और सिि दवकास की दिशा में आगे बढने की पे्ररणा िेिा िै। गोवधान पूजा 

का वैज्ञादनक दृदिकोण इसके पर्ाावरण संरक्षण, स्वच्छिा और स्वस्थ जीवन के दलए नई फसल का आिार की प्रथाओ ंमें दनदिि 

िै, जो सदिर्ो ंसे भारिीर् संसृ्कदि का दिस्सा रिे िैं। 
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