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Abstract :  આ સશંોધન અભ્યાસનો હેતુ વિવિધ આવિિાસી જ્ઞાવતઓના વિદ્યાર્થીઓના પેટના સ્નાયુઓની તાકાત 

અને સહનશવિનો તુલનાત્મક અભ્યાસ કયો હતો. આ સશંોધન અભ્યાસ રાજસ્ર્થાન રાજ્ય પૂરતો મયાાવિત હતો. આ સંશોધન 

અભ્યાસમા ંઆવિિાસી જ્ઞાવતઓ જિેી કે, 100 ભીલ, 100 મીણા, 100 ગરાસીયા, 100 ડામોર અને 100 સહરીયા જિેી જ્ઞાવતના કુલ 

500 આવિિાસી વિદ્યાર્થીની બહેનોને વિષયપાત્રો તરીકે પસિં કરિામાં આવ્યા હતા. આ સંશોધન અભ્યાસમાં 14 ર્થી 18 િષાની 

િયજૂર્થ ધરાિતી ઉચ્ચતર માધ્યવમક શાળાની વિદ્યાર્થીની બહેનોન ે પસિં કરિામા ંઆિી હતી. માપનના ધોરણમા ં પટેના 

સ્નાયુઓની તાકાત અને સહનશવિનું માપન ખડી ઊંચક કસોટી દ્વારા કરિામાં આવ્યુ હતુ. વિવિધ આવિિાસી જ્ઞાવતઓના 

વિદ્યાર્થીઓના પેટના સ્નાયઓુની તાકાત અને સહનશવિ જાણિા માટે એક માગીય વિચરણ પરૃ્થક્કરણ (One Way 

Analysis of Variance) કસોટી દ્વારા તેની 0.05 કક્ષાએ સાર્થાકતા તપાસિામા ંઆિી હતી. અન ેમધ્યકો િચ્ચનેા તફાિતોન ે

જાણિા માટે LSD કસોટી દ્વારા સાર્થાકતા જોિામાં આિી હતી. જનેું તારણ આ પ્રમાણ ેજોિા મળ્ય ુહતુ. વિવિધ આવિિાસી 

જ્ઞાવતઓના વિદ્યાર્થીની બહેનોના જૂર્થોમાં ગરાસીયા અને ભીલ, ગરાસીયા અને સહરીયા, ગરાસીયા અને ડામોર, ગરાસીયા અન ે

મીણા તેમજ ડામોર અને મીણા જૂર્થો િચ્ચ ેખડી ઊંચકમા ંસાર્થાક તફાિત જોિા મળેલ ન હતો. 

પ્રસ્િાિના 

ભૂસ્તરશાસ્ત્રીઓની દૃવિએ તો અરિલ્લી પહાડ િુવનયાનો ઘણો પ્રાચીન ભૂભાગ છે, જ્યા ંપથૃ્િીનો લાિારસ વસ્ર્થર ર્થયો 

હતો અન ેજીિસવૃિ અવસ્તત્િમા ંઆિ ેએિુ ંપયાાિરણ રચાયું હતંુ. આવિિાસીઓ આજ ેપણ ‘ગોર’, ‘ધળૂાનો પાટ’, ‘કાાબવરયો 

પાટ’ જિેા ધાવમાક ઉત્સિોમા ં‘પૃથ્િીની ઉત્પવિ’ કહે છે, જ ેકર્થા ભૂસ્તરશાસ્ત્રીઓ અને ઉત્રાવતતિાિીઓની ધારણાઓ જિેી જ 

છે. 

આ ધારણાને િધ ુસબળ બનાિે છે, આ સશંોધકને અહીરં્થી પ્રાપ્ત આવિમાનિના આિાસો, પથ્ર્થરનાં ઓજારો અન ે

પાષાણ સમાવધઓ, જમેનું સમયાંકન 5 હજાર િષા સુધીનું આંકિામાં આવ્યું છે. ભારતીય સભ્યતાનો એક મહત્િનો અંશ કે 

જમેાંર્થી આવિિાસીઓની વિવિધ ઉપજાવતઓ અવસ્તત્િમા ં આિી છે તે ભીલ ‘આવિિાસી સંસ્કૃવત’ સિા પ્રર્થમ અરિલ્લી 

પહાડની વશખરાિલીઓમાં વિકવસત ર્થઈ છે અન ેઅહીરં્થી અતયત્ર ફેલાઈ છે. જો આ મતને ધ્યાનમા ંરાખીએ તો આવિિાસીઓ 

જ ભારતીય સભ્યતાના સિાપ્રર્થમ ધારક અને િાહક છે. તેઓ જ આ મહાન સંસ્કૃવત-સભ્યતાના અગ્રિૂત હોિાની શક્યતા છે. 

21મી સિીના યુગમા ંમાનિીન ેપોતાની શારીવરક અન ેમાનવસક તંિુરસ્તી જાળિિી અવનિાયા ર્થઈ પડી છે. િાસ્તિમા ં

જોિા જઈએ તો વનયવમત કસરત કરનાર વ્યવિ પોતાની સૂઝબૂઝના કારણે પોતાનો શારીવરક અને માનવસક વિકાસ યોગ્ય 

રીતે સાધી શકે છે. િતામાનકાળનો માનિી પોતાની શારીવરક શવિ તર્થા તેની યોગ્યતાનું મહત્િ સમજી કસરતો તરફ િળી રહ્યો 

છે. સશંોધનના સંખ્યાબંધ પુરાિા સાક્ષી પુર ેછે કે શારીવરક ક્ષમતા ધરાિતી વ્યવિ લાંબા સમય સુધી ર્થાક્યા િગર કામ કરી શકે 

છે. ઉપરાંત શરીરના વિવિધ આંતવરક અિયિોને કાયાક્ષમ બનાિી શકે છે. આ ઉપરાંત દૃઢ મનોબળ કેળિણી જીિનમાંર્થી 
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હતાશા તનાિ અને આિેગોનો અવતરકેને અટકાિી માનવસક રીતે સક્ષમ બને છે. બધી જ શારીવરક અને ગત્યાત્મક શવિઓ 

ઝડપ, ચપળતા તાકાત, સહનશવિ, નમવનયતા, સ્નાયુશવિ અને સાતત્ય જિેી સાયંોવગક શવિઓ સુધારી વિકસાિી શકે છે. 

એટલુ ંજ નવહ પરંતુ િધતી ઉંમર ેઆંતવરક તંત્રોમાં આિતી વશવર્થલતાને સંતુવલત કરી શકે છે. 

જીિિા માટેની યોગ્યતા સૌ પ્રર્થમ તો મૂળભૂત તંિુરસ્તીના સગંીન પાયા ઉપર વનભાર છે. ઘરમાં, ખેતરમા,ં કારખાનામાં કે 

લશ્કરી નોકરીમા ંહોય પણ જીિિા માટેની યોગ્યતામા ં રોગ મુવિ પૂરતા પ્રમાણમા ંબળ, ચપળતા, સહનશવિ એ રોજંીિા 

જીિનની જરૂવરયાતોને પહોચંી િળિા આ િાત, સામાતય િુુઃખ િિોન ેતૂટી પડ્યા િગર પ્રવતવરયા કરિા માટે પરૂતા પ્રમાણમા ં

ફાલતુ શવિ એ વ્યવિના વિકાસ પ્રમાણે માનવસક અને ઉવમાગત અનુકૂલનનો સમાિેશ ર્થાય છે. 

શારીવરક વિકાસની સાર્થે સાર્થે સધાતા જતા ગત્યાત્મક શવિના વિકાસર્થી બાળક સ્િાિલંબનની વિશામાં ગવત કર ે

છે. તે ચાલ ેછે, બટન બીડે છે, લીટા કર ેછે, પોતે આિું બધંુ કરી શકે તેર્થી તેને પોતાના ઉપર ગૌરિ ર્થાય છે. ગત્યાત્મક વિકાસની 

સાર્થ ેસાર્થે બાળકના ભાવિ િલણને યોગ્ય રીતે જોડે છે. એમના શબ્િોમાં મહિ્અંશ ેબાળકને તેના વિશનેો ખ્યાલ તેના વિવિધ 

કૌશલ્યો સાર્થે સંકળાયેલો છે. તેનો પોતાના વિશનેો સ્િીકાર પોતે કેટલ ેઅશંે બાહ્ય જગત પર પ્રભુત્િ મેળિી શકે છે. તેનાર્થી 

વનવિત ર્થાય છે.  

ગત્યાત્મક વિકાસ બાળકમા ંઆ રીતે સ્િસામથ્યાનો ખ્યાલ આપી તેન ેઆનંવિત કર ેછે અન ેઉિરોિર વિકાસ સાધિા 

ઉત્સાવહત કર ેછે. ચાલતાં શીખેલુ ંબાળક માત્ર ચાલતંુ જ ન રહી િોડિા, કૂિિા, એક પગ ેચાલિા, ફુિરડી ફરિા, ફૂટબોલ રમશુઃ 

ઉતમુખ ર્થતુ જાય છે. 

અભ્યાસનો હેિુ 

આ સંશોધન અભ્યાસનો હેતુ વિવિધ આવિિાસી જ્ઞાવતઓના વિદ્યાર્થીઓના પેટના સ્નાયુઓની તાકાત અન ે

સહનશવિનો તુલનાત્મક અભ્યાસ કયો હતો. 

વિષયપાત્રોની પસંિગી 

આ સંશોધન અભ્યાસ રાજસ્ર્થાન રાજ્ય પરૂતો મયાાવિત હતો. આ સશંોધન અભ્યાસમા ંઆવિિાસી જ્ઞાવતઓ જિેી કે, 

100 ભીલ, 100 મીણા, 100 ગરાસીયા, 100 ડામોર અને 100 સહરીયા જિેી જ્ઞાવતના કુલ 500 આવિિાસી વિદ્યાર્થીની બહેનોન ે

વિષયપાત્રો તરીકે પસંિ કરિામાં આવ્યા હતા. આ સશંોધન અભ્યાસમાં 14 ર્થી 18 િષાની િયજૂર્થ ધરાિતી ઉચ્ચતર માધ્યવમક 

શાળાની વિદ્યાર્થીની બહેનોન ેપસિં કરિામાં આિી હતી. 

માપનના ધોરણો 

ક્રમ ચલાયમાન કસોટી માપન 

1 પેટના સ્નાયુઓની તાકાત અને સહનશવિ ખડી ઊંચક સમય 

 

આંકડાકીય પ્રવક્રયા  

વિવિધ આવિિાસી જ્ઞાવતઓના વિદ્યાર્થીઓના પેટના સ્નાયુઓની તાકાત અન ેસહનશવિ જાણિા માટે એક માગીય 

વિચરણ પરૃ્થક્કરણ (One Way Analysis of Variance) કસોટી દ્વારા તેની 0.05 કક્ષાએ સાર્થાકતા તપાસિામા ંઆિી હતી. અને મધ્યકો 

િચ્ચનેા તફાિતોન ેજાણિા માટે LSD કસોટી દ્વારા સાર્થાકતા જોિામા ંઆિી હતી. 
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સારણી – 1 

પાંચ જૂર્થોની વિદ્યાર્થીની બહેનોની ખડી ઊંચકનુ ંવિચરણ પરૃ્થક્કરણ 

કસોટી 

(Test) 

જૂર્થ વિચરણ પથૃ્ર્થકરણ 

મધ્યક 

(Mean) 

વિષયપાત્રો 

(Subject) 

િગોનો 

સરિાળો 

(SS) 

સ્િિંત્રિાની 

માત્રા 

(df) 

મધ્યક 

વિચરણ 

(MSS) 

‘F’ 

ગરાસીયા 6.48 100 

B 168.74 4 42.185 

8.689* 

ભીલ 5.23 100 

સહરીયા 6.01 100 

W 2403.01 495 4.8545 ડામોર 6.82 100 

મીણા 6.71 100 

*સાર્થથકિાનુ ંધોરણ 0.05 કક્ષાએ ‘F’ = 0.05 (4,495)= 2.389  

સારણી-1માં વિવિધ આવિિાસી જ્ઞાવતઓના વિદ્યાર્થીની બહેનોની ખડી ઊંચકના મધ્યકો આ પ્રમાણે જોિા મળ્યા 

હતા. ગરાસીયા વિદ્યાર્થીની બહેનોની ખડી ઊંચકનો મધ્યક 6.48, ભીલ વિદ્યાર્થીની બહેનોની ખડી ઊંચકનો મધ્યક 5.23, સહરીયા 

વિદ્યાર્થીની બહેનોની ખડી ઊંચકનો મધ્યક 6.01, ડામોર વિદ્યાર્થીની બહેનોની ખડી ઊંચકનો મધ્યક 6.82 અને મીણા વિદ્યાર્થીની 

બહેનોની ખડી ઊંચકનો મધ્યક 6.71 જોિા મળ્યો હતો. બધા જૂર્થોનો િગોનો સરિાળો 168.74 જોિા મળ્યો હતો અન ેબધા 

પ્રાપ્તાંકો િચ્ચેના િગોનો સરિાળો 2403.01 જોિા મળ્યો હતો. બધા જૂર્થોનું મધ્યક વિચરણ 42.185 જોિા મળ્યુ ંહતુ અન ેબધા 

પ્રાપ્તાંકોનુ ંમધ્યક વિચરણ 4.8545 જોિા મળ્યું હતંુ. જયાર ે‘F’ રવેશયો 8.689 જોિા મળ્યો હતો. જનેે ટેબલ િેલ્ય ુસાર્થ ેસરખાિતાં (4, 

495) 0.05 કક્ષાએ સાર્થાક ર્થયેલો જોિા મળ્યો હતો. 

સારણી-2 

પાંચ જૂર્થોની ખડી ઊંચકના મધ્યકો િચ્ચેનો ક્રાંવિક િફાિિ િશાથિિી સારણી  

ગરાસીયા ભીલ સહરીયા ડામોર મીણા 
મધ્યક 

િફાિિ 

ક્રાંવિક 

િફાિિ 

6.48 5.23    1.25* 

0.6122 

6.48  6.01   0.47 

6.48   6.82  0.34 

6.48    6.71 0.23 

 5.23 6.01   0.78* 

 5.23  6.82  1.59* 

 5.23   6.71 1.48* 

  6.01 6.82  0.81* 

  6.01  6.71 0.70* 

   6.82 6.71 0.11 
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સાર્થથકિાનુ ંધોરણ 0.05 કક્ષાએ 

ઉપરોિ સારણી-2 માં િશાાવ્યા મજુબ ખડી ઊંચક િેખાિમાં પાચંેય જૂર્થોનો સુધારલેા મધ્યકો િચ્ચનેો તફાિત સ્પિ 

રીતે જોઈ શકાય છે. ભીલ અને ડામોર િચ્ચનેો મધ્યક તફાિત 1.59 સૌર્થી િધ ુજોિા મળ્યો હતો. ત્યારબાિ ભીલ અન ેમીણા 

િચ્ચનેો મધ્યક તફાિત 1.48 જોિા મળ્યો હતો. ત્યારબાિ ગરાસીયા અને ભીલ િચ્ચનેો મધ્યક તફાિત 1.25 જોિા મળ્યો હતો. 

ત્યારબાિ સહરીયા અને ડામોર િચ્ચેનો મધ્યક તફાિત 0.81 જોિા મળ્યો હતો. ત્યારબાિ ભીલ અને સહરીયા િચ્ચેનો મધ્યક 

તફાિત 0.78 જોિા મળ્યો હતો. ત્યારબાિ સહરીયા અન ે મીણા િચ્ચેનો મધ્યક તફાિત 0.70 જોિા મળ્યો હતો. ત્યારબાિ 

ગરાસીયા અને સહરીયા િચ્ચનેો મધ્યક તફાિત 0.47 જોિા મળ્યો હતો. ત્યારબાિ ગરાસીયા અને ડામોર િચ્ચેનો મધ્યક તફાિત 

0.34 જોિા મળ્યો હતો. ત્યારબાિ ગરાસીયા અને મીણા િચ્ચનેો મધ્યક તફાિત 0.23 જોિા મળ્યો હતો. જ્યાર ેડામોર અન ેમીણા 

િચ્ચનેો મધ્યક તફાિત 0.11 જોિા મળ્યો હતો. જનેો રાવંતક તફાિત 0.6122 જોિા મળ્યો હતો. જનેે 0.05 કક્ષાએ મધ્યક તફાિત 

સાર્થ ેસરખાિતાં સૌર્થી િધાર ેતફાિત ભીલ અને ડામોર જૂર્થમાં (1.59) જોિા મળ્યો હતો.  

 

િારણોોઃ 

 વિવિધ આવિિાસી જ્ઞાવતઓના વિદ્યાર્થીની બહેનોના જૂર્થોમાં ગરાસીયા અને ભીલ, ગરાસીયા અને સહરીયા, 

ગરાસીયા અને ડામોર, ગરાસીયા અને મીણા તેમજ ડામોર અને મીણા જૂર્થો િચ્ચે ખડી ઊંચકમા ંસાર્થાક તફાિત જોિા 

મળેલ ન હતો. બહેનોના જૂર્થોમાં ડામોર જૂર્થની બહેનો ખડી ઊંચકમાં ચવઢયાતી જોિા મળી હતી. 
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