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समाज के सतत विकास में संगीत की भूवमका 

प्रो. मधुबाला शमाा एिं सुकन्या वतिारी 

संगीत विभाग, एन. एम .एस.एन. दास कॉलेज बदायूूँ,रूहेलखंड विश्वविद्यालय बरेली,243006. 

 

शोध सार  - “समाज के सतत विकास में संगीत की भूवमका” विषय पर आधाररत यह शोध संगीत 

की बहुआयामी भूवमका का समग्र विशे्लषण प्रसु्तत करता है। संगीत मानि जीिन के विवभन्न आयामों—

सामावजक, सांसृ्कवतक, शैविक एिं व्यक्तित्व —को प्रभावित करने िाला एक प्रभािी माध्यम है, जो 

सतत विकास की अिधारणा को सुदृढ़ करने में सहायक वसद्ध होता है। सांसृ्कवतक दृवि से यह परंपराओ,ं 

लोक कलाओ ंएिं सांसृ्कवतक विरासत के संरिण और संिधधन का प्रमुख साधन है। व्यक्तिगत स्तर पर 

संगीत मानवसक स्वास्थ्य को सुदृढ़ करते हुए तनाि, व ंता एिं अिसाद को कम करने में सहायक है तथा 

भािनात्मक संतुलन स्थावपत करता है। प्रसु्तत शोध पत्र से पररलवित होता है वक संगीत सामावजक 

समािेशन, एकता और सह-अक्तस्तत्व की भािना को प्रोत्सावहत करता है, वजससे समाज में सकारात्मक 

पररितधन संभावित है। शैविक पररपे्रक्ष्य में संगीत विद्यावथधयो ंकी र नात्मकता, एकाग्रता और बौक्तद्धक 

विकास को प्रोत्सावहत करता है, वजससे उनकी सीखने की िमता में िृक्तद्ध होती है। साथ ही, संगीत 

आध्याक्तत्मक उन्नवत एिं आंतररक शांवत का भी माध्यम है, जो व्यक्ति के समग्र व्यक्तित्व के विकास में 

योगदान देता है। अतः  संगीत सतत विकास के विवभन्न आयामो ंको एकीकृत करने िाला एक सशि 

माध्यम है, जो मानि जीिन की गुणित्ता को उन्नत बनाने में महत्वपूणध भूवमका वनभाता है। 

मुख्य शब्द - संगीत, सामावजक विकास, सांसृ्कवतक संरिण, व्यक्तिगत कल्याण, वशिा, सतत विकास। 

“नादब्रह्म की अिधारणा [1] के अनुसार समू्पणध सृवि ध्ववन (नाद) से उत्पन्न मानी जाती है। इसी वि ार 

को स्पि करने हेतु वनम्न नि-रव त श्लोक प्रसु्तत है— 

“नादब्रह्मस्वरूपेण, जगदेतत् प्रिताते। 

संगीतं तस्य साधनं, मोक्षमागास्य सूचकम्॥” 

अथाधत, संसार नाद-ब्रह्म के स्वरूप से सं ावलत होता है। संगीत उसी का साधन है और मोि का मागध 

वदखाता है। संगीत में स्वर, लय और ताल का समन्वय होता है। यह ध्ववन का ऐसा मधुर और व्यिक्तस्थत 

रूप है, जो मनुष्य के हृदय और मक्तस्तष्क को प्रभावित करता है। संगीत मानि सभ्यता के प्रारंभ से ही 

उसके साथ जुडा हुआ है। यह केिल कला नही,ं अवपतु अन्तः  करण की भाषा है जो भािनाओ ंको 

अवभव्यि करने का माध्यम बनती है। भारतीय संसृ्कवत में संगीत को अतं्यत ऊँ ा स्थान प्राप्त है, 

उस्ताद वबक्तिल्लाह खान ने शहनाई को विश्व स्तर पर प्रवतवित वकया, वबक्तिल्लाह खान को तालार 

मौवसकी पुरस्कार िषध 1992 में ईरान गणराज्य द्वारा वदया गया , िषध  2001 भारत के सिोच्च नागररक 

पुरस्कार, भारत रत्न से सम्मावनत वकया गया,तो रिीन्द्रनाथ टैगोर ने 2000 से अवधक गीतो ं(रिीन्द्र संगीत) 

की र ना की, िषध1913 ई. में रिीन्द्रनाथ ठाकुर को उनकी काव्यर ना गीतांजवल के वलये सावहत्य का 

नोबेल पुरस्कार वमला। िही,ं पंवित कंठे महाराज ने तबला िादन में तकनीकी और शास्त्रीयता को नई 
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ऊँ ाइयो ंपर पहँु ाया लगभग 70 िषध तक इन्ोनें सभी विख्यात गायको ंएिं नतधको ंको अपने तबले पर 

संगवत दी। 1954 में इन्ोनें ढाई घंटे लगातार तबला बजाने का विश्व कीवतधमान स्थावपत वकया  और इसे 

आध्याक्तत्मक साधना से भी जोडा । कहा जाता है वक जहाँ शब्द समाप्त हो जाते हैं , िहाँ संगीत प्रारंभ 

होता है। ितधमान समय में, जब समाज अनेक  ुनौवतयो ंसे गुजर रहा है, संगीत एक ऐसा माध्यम बनकर 

उभरता है जो मानवसक शांवत, सामावजक एकता और सांसृ्कवतक वनरंतरता को बनाए रखता है।  

 

व त्र स.1 

भारत के सिोच्च नागररक पुरस्कार, भारत रत्न से सम्मावनत 

 

सतत विकास का तात्पयध ऐसे विकास से है जो ितधमान आिश्यकताओ ंको पूरा करते हुए भविष्य की 

पीवढ़यो ंकी आिश्यकताओ ंको प्रभावित न करे। यह समाज में संतुलन, शांवत, और समृक्तद्ध स्थावपत 

करने में महत्वपूणध भूवमका वनभाता है। यवद संगीत को वशिा, समाज और नीवतयो ंमें उव त स्थान वदया 

जाए, तो यह सतत और समािेशी विकास की वदशा में एक क्ांवतकारी कदम वसद्ध हो सकता है। इस 

संदभध में संगीत एक महत्वपूणध भूवमका वनभाता है, क्ोवंक यह व्यक्ति और समाज दोनो ं के संतुवलत 

विकास में सहायक है। 

 

वचत्र स.2 संगीत और सतत विकास 
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उदे्दश्य - 

 समाज में संगीत के प्रभािो ंका अध्ययन करना । 

 सांसृ्कवतक संरिण में संगीत की भूवमका को समझना। 

 व्यक्तिगत मानवसक एिं भािनात्मक विकास में संगीत के योगदान का विशे्लषण करना। 

 वशिा में संगीत के महत्व का अध्ययन करना। 

 सतत विकास में संगीत की भूवमका को स्पि करना। 

मुख्य वबंदु:- 

 सामावजक एकता: सामूवहक गायन और िादन से सामूवहकता की भािना विकवसत होती है। 

 संिाद का माध्यम: संगीत भाषा की सीमाओ ंको पार कर लोगो ंको जोडता है। 

 सामावजक पररितान: लोकगीत एिं जनगीत सामावजक जागरूकता फैलाने में सहायक होते हैं। 

उदाहरण के रूप में, भक्ति आंदोलन में संगीत ने समाज को एक सूत्र में बांधने का कायध वकया। 

 

संगीत और सामावजक विकास 

सामावजक विकास का अथध है—समाज में समानता, न्याय, वशिा, स्वास्थ्य और सांसृ्कवतक समृक्तद्ध का 

विकास। संगीत समाज में एकता, सहयोग और सामंजस्य स्थावपत करता है।संगीत प्रा ीन काल से ही 

मानि सभ्यता का एक महत्वपूणध वहस्सा रहा है। यह भािनाओ ंकी अवभव्यक्ति का सबसे प्रभािी माध्यम 

है, जो भाषा और सीमाओ ंसे परे जाकर लोगो ंको जोडता है।  

ितधमान समय में जब समाज विवभन्न प्रकार की समस्याओ—ंजैसे तनाि, सांसृ्कवतक विघटन और 

सामावजक असंतुलन—का सामना कर रहा है, तब संगीत एक सकारात्मक पररितधन का साधन बनकर 

उभरता है। तानसेन द्वारा रव त (सादरा) धु्रिपद अंग, वजसे भातखंिे जी ने राग भैरि में वलवपबद्ध वकया 

है। इस प्रकार है- 

"विषु्ण चरण, जल, ब्रह्म कमण्डल। 

वशि जटा राजत देिी गंगे।। 

भावगरथी सकल जगताररणी भूवमभार उताररनी। 

मन-धन-बेवल कटाच्छन के तारन तरंगे।।"[3] 

तानसेन के इस धु्रिपद के आरंभ में गंगा की उत्पवत्त के विषय में बताया गया है। अतः  कहा जा सकता 

है वक वकस प्रकार सामावजक पररितधनो ंके फलस्वरूप संगीत के गीतो ंमें भी पररितधन होता गया। धु्रिपद 

युग के बाद ख्याल गायन का प्रारंभ हुआ। गायन के ढंग अथिा शैली में दृिव्य पररितधन भी सामावजक 

सामावजक ढाँ े पररितधन का पररणाम था। 
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आधुवनक संदभा में संगीत और समाज- 

 विवजटल पे्लटफॉर्म्ध के माध्यम से िैवश्वक जुडाि। 

 सोशल मीविया पर संगीत द्वारा सामावजक संदेशो ंका प्रसार। 

 ऑनलाइन संगीत वशिा और नए अिसर। 

 

 

वचत्र स.3संगीत और सामावजक विकास 

डॉ० अमलदास शमाा इस के संबंध में वि ार करते हुये कहते हैं-"हमारे देश में साधारण लोक वशिा से 

लेकर उच्चतम ज्ञान की िाणी संगीत के माध्यम से ही प्र ाररत होती आयी है। इस देश के वकसान, 

मजदूर, मांझी सभी संगीत की स्वर लहरो ंमें गोते खाते रहते हैं। अतः  भारतीय समाज का संपूणध जीिन 

ही संगीतमय है।"[4] 

संगीत और सांसृ्कवतक संरक्षण 

संगीत वकसी भी समाज की सांसृ्कवतक पह ान का प्रमुख अंग है। 

मुख्य वबंदु:- 

 परंपराओ ंका संरक्षण: शास्त्रीय एिं लोक संगीत परंपराओ ंको जीवित रखता है। 

 संसृ्कवत का प्रसार: विवभन्न संसृ्कवतयो ंका आदान-प्रदान संगीत के माध्यम से होता है। 

 पीढी-दर-पीढी ज्ञान हस्ांतरण: गुरु-वशष्य परंपरा के माध्यम से संगीत का ज्ञान सुरवित रहता 

है। 

भारतीय शास्त्रीय संगीत, जैसे धु्रपद और ठुमरी, सांसृ्कवतक धरोहर के उतृ्कि उदाहरण हैं।अफ्रीका में, 

संगीत ने सामावजक विरासत को संरवित करने में महत्वपूणध भूवमका वनभाई है, वजसमें पारंपररक ढोल-

नगाडे और नृत्य कई व्यापक आंदोलनो ंका अवभन्न अंग रहे हैं। लैवटन अमेररका में , साल्सा और सांबा 

जैसी संगीत शैवलयाँ सामावजक  ररत्र का अवभन्न अंग बन गई हैं , जो इस िेत्र की समृद्ध सांसृ्कवतक 

विरासत को संरवित करती हैं। संगीत नाटक अकादमी एक स्वायत्त वनकाय है जो भारत की समृद्ध 
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प्रदशधन कलाओ ंजैसे शास्त्रीय नृत्य, संगीत, रंगमं , कठपुतली, वशल्प और लोक कलाओ ंकी पारंपररक 

सांसृ्कवतक विरासत के संरिण और संिधधन के कायध में लगी हुई है और इसकी सामान्य पररषद में भारत 

की शीषध सांसृ्कवतक और कलात्मक हक्तस्तयो ंका प्रवतवनवधत्व है। 

 

वचत्र स.4 संगीत नाटक अकादमी 

संगीत के माध्यम से व्यक्तिगत विकास 

संगीत का प्रभाि व्यक्ति के मानवसक, शारीररक एिं भािनात्मक स्वास्थ्य पर पडता है। 

मुख्य वबंदु: 

 मानवसक शांवत: संगीत तनाि और व ंता को कम करता है। 

 भािनात्मक संतुलन: यह व्यक्ति को अपनी भािनाओ ंको समझने और व्यि करने में सहायता 

करता है। 

वचवकत्सीय उपयोग - 

 अिसाद वनयंत्रण में लाभकारी 

 नीदं की समस्या  के समाधान में सहायक 

 ध्यान और योग के साथ समन्वय 

संगीत और योग का संयुि प्रयोग मानवसक स्वास्थ्य सुधार में अतं्यत प्रभािी वसद्ध हुआ है। विश्व स्वास्थ्य 

संगठन कल्याण को दैवनक जीिन के वलए एक संसाधन के रूप में मान्यता देता है और इस बात पर 

प्रकाश िालता है वक स्वास्थ्य समानता को समझने और संबोवधत करने के वलए कल्याण पर ध्यान कें वित 

करना वकतना महत्वपूणध है।[5] 
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वचत्र स.4 संगीत के माध्यम से व्यक्तिगत विकास 

 

संगीत से वशक्षा में सतत विकास 

संगीत से वशिा में सतत विकास  संज्ञानात्मक, भािनात्मक और सामावजक कौशल को बढ़ाकर एक 

समािेशी और समृद्ध शैविक िातािरण बनाता है जो छात्रो ं में आत्मविश्वास, एकाग्रता, सांसृ्कवतक 

जागरूकता और आलो नात्मक सो  विकवसत करता है। 

 शैवक्षक विकास में भूवमका 

 

 सीखने की िमता को बढ़ाता है। 

 िरण शक्ति और एकाग्रता में सुधार करता है। 

 र नात्मकता के गुण विकवसत करता है। 

 

 समािेशी वशक्षा  

 

 विशेष आिश्यकता िाले बच्चो ंके वलए उपयोगी। 

 भाषा और संज्ञानात्मक विकास में सहायक। 

 

 नैवतक एिं मूल्य वशक्षा 

 

 संगीत के माध्यम से नैवतक मूल्यो ंका विकास होता है। 

 अनुशासन, धैयध और समपधण जैसे गुण विकवसत होते हैं। 
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भारत सरकार संगीत वशिा और इसके संरिण में सवक्य भूवमका वनभाती है। संसृ्कवत मंत्रालय (MoC) 

द्वारा िररि और युिा कलाकारो ंको फेलोवशप (₹80,000/माह तक) और छात्रिृवत्त (₹50,000/माह तक) 

दी जाती है, तावक पारंपररक संगीत में शोध और प्रवशिण को बढ़ािा वमल सके। आईसीसीआर (ICCR) 

द्वारा 'लता मंगेशकर नृत्य एिं संगीत छात्रिृवत्त योजना' के माध्यम से भारतीय और विदेशी छात्रो ंको 

भारतीय विश्वविद्यालयो ं में संगीत वशिा के वलए छात्रिृवत्त दी जाती है। आकाशिाणी (AIR) द्वारा 

आयोवजत आकाशिाणी संगीत समे्मलन (1955 से) वहंदुस्तान और कनाधटक शास्त्रीय संगीत के प्रवतवित 

और युिा कलाकारो ंको मं  प्रदान करता है। 

 

 

वचत्र स.5 संगीत से वशक्षा में सतत विकास 

 

सामावजक पररितधन के वलए संगीत (दविण अफ्रीका)यह कायधक्म संगीत वशिा के माध्यम से बेरोजगारी, 

वहंसा और असमानता सवहत सामावजक व ंताओ ंका समाधान करता है। यह युिाओ ंको व्यक्तिगत रूप 

से विकवसत होने, आत्मविश्वास हावसल करने और एक-दूसरे के साथ संबंध बनाने का अिसर देता है।[6] 

नीवत वनमाधताओ ंकी यह वजमे्मदारी है वक िे समािेशी और न्यायसंगत नीवतयां बनाएं जो संगीत वशिा को 

व्यापक शैविक पररदृश्य में एकीकृत करें । इन नीवतयो ंमें संगीत वशिा के महत्व पर जोर वदया जाना 

 ावहए और इनमें पाठ्यक्म विकास, संसाधन आिंटन और वशिक प्रवशिण के वलए वदशावनदेश शावमल 

होने  ावहए। उन्ें यह सुवनवित करने के वलए भी काम करना  ावहए वक प्रते्यक बचे्च को,  ाहे उसकी 

सामावजक-आवथधक क्तस्थवत कुछ भी हो, संगीत वशिा के अिसरो ंतक समान पहंु  प्राप्त हो।[7] 

सतत विकास लक्ष्य (SDGs) में योगदान – 

संगीत वनम्नवलक्तखत लक्ष्यो ंमें योगदान देता है: 

 गुणित्तापूणध वशिा । 

 अच्छा स्वास्थ्य एिं कल्याण । 

 सामावजक समानता । 
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सतत विकास के लक्ष्यो ं(SDGs) से संगीत का संबंध 

United Nations द्वारा वनधाधररत 17 SDGs के संदभध में संगीत की भूवमका: 

 SDG 3 (Good Health & Well-being): मू्यवजक थेरेपी से मानवसक स्वास्थ्य सुधार । 

 SDG 4 (Quality Education): संगीत आधाररत वशिा से र नात्मकता ि सीखने की िमता 

बढ़ती है । 

 SDG 11 (Sustainable Cities & Communities): लोक संगीत और सांसृ्कवतक विरासत का 

संरिण । 

संगीत: सतत विकास का बहुआयामी माध्यम (चाटा/टेबल) 

 

क्रमांक 

 

आयाम संगीत की 

भूवमका 

 

 प्रभाि उदाहरण 

1 सामावजक  

 

समाज में एकता, 

सहयोग और 

सामंजस्य स्थावपत 

करता है 

 

सामावजक 

समािेशन, 

भाई ारा, 

सांसृ्कवतक 

एकता 

 

समूह गान, भजन, 

रािर ीय गीत 

2 सांसृ्कवतक  

 

परंपराओ ं और 

विरासत को 

संरवित एिं 

प्रसाररत करता है 

 

सांसृ्कवतक 

पह ान 

मजबूत होती है 

 

लोकगीत, 

शास्त्रीय संगीत, 

त्योहारो ंमें संगीत 

3 व्यक्तिगत कल्याण  

 

मानवसक शांवत, 

तनाि मुक्ति और 

भािनात्मक 

संतुलन प्रदान 

करता है 

 

मानवसक 

स्वास्थ्य सुधार, 

सकारात्मक 

सो  

 

संगीत व वकत्सा, 

ध्यान संगीत 

4 शैवक्षक  

 

सीखने की िमता, 

र नात्मकता और 

अनुशासन को 

बढ़ाता है 

संज्ञानात्मक 

विकास, 

एकाग्रता में 

िृक्तद्ध 

 

संगीत वशिा, 

सू्कल पाठ्यक्म 
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5 आध्याक्तत्मक  

 

आत्मा को शांवत 

और ईश्वर से 

जुडाि का माध्यम 

बनता है 

 

आंतररक 

शांवत, 

आक्तत्मक 

विकास 

भजन, कीतधन, मंत्र 

6 आवथाक 

 

रोजगार और 

उद्योग का माध्यम 

 

कलाकारो ं के 

वलए आय, 

संगीत उद्योग 

का विकास 

 

गायक, िादक, 

संगीत वशिक 

 

वनष्कर्ा  - समाज के सतत विकास के संदभध में यह स्पि होता है वक संगीत केिल एक कला नही,ं अवपतु 

एक बहुआयामी सामावजक शक्ति है, जो मानि जीिन के विवभन्न पहलुओ ंको संतुवलत और समृद्ध बनाती 

है। यह सामावजक, सांसृ्कवतक, मानवसक और शैविक विकास के बी  एक सेतु का कायध करता है। 

संगीत समाज में एकता, समरसता और सह-अक्तस्तत्व की भािना को प्रबल करता है। यह जावत, धमध, 

भाषा और िगध के भेदभाि को कम कर सामावजक समािेशन को बढ़ािा देता है। साथ ही, पारंपररक 

संगीत शैवलयो ंऔर लोक संसृ्कवत के संरिण के माध्यम से यह सांसृ्कवतक वनरंतरता को बनाए रखता 

है, जो सतत विकास का एक महत्वपूणध आधार है। 

आधुवनक युग में विवजटल पे्लटफॉर्म्ध और तकनीक के माध्यम से संगीत ने िैवश्वक स्तर पर जुडाि 

स्थावपत वकया है। इससे न केिल सांसृ्कवतक आदान-प्रदान बढ़ा है, बक्ति सामावजक जागरूकता और 

वशिा के नए मागध भी खुले हैं। संगीत के माध्यम से पयाधिरण संरिण, मवहला सशक्तिकरण और 

सामावजकS न्याय जैसे विषयो ंपर प्रभािी संदेश प्रसाररत वकए जा सकते हैं। इसके अवतररि, संगीत 

मानवसक स्वास्थ्य को सुदृढ़ करने, तनाि को कम करने और व्यक्ति के समग्र विकास में भी सहायक है, 

जो एक स्वस्थ और उत्पादक समाज के वनमाधण के वलए आिश्यक है। 

अतः  कहा जा सकता है वक— 

 “संगीत समाज के सतत, समािेशी और संतुवलत विकास का एक सशि माध्यम है, जो ितामान 

और भविष्य के बीच सामंजस्य स्थावपत कर एक बेहतर समाज के वनमााण में महत्वपूणा भूवमका 

वनभाता है।” 
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 सुझाि- 

 

 वशिा प्रणाली में संगीत को अवनिायध विषय के रूप में शावमल वकया जाए। 

 संगीत व वकत्सा को अस्पतालो ंमें बढ़ािा वदया जाए। 

 लोक संगीत और परंपराओ ंके संरिण हेतु सरकारी पहल बढ़ाई जाए। 

 शोध एिं निा ार को प्रोत्सावहत वकया जाए। 
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