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प्रस्तावना: 

त्रिपुरा एक ऐसा राज्य है त्रिसमें त्रवत्रिन्न समुदाय के लोग युगोों से त्रनवास करते आएँ हैं। त्रिपुरा पूवोत्तर 

राज्योों में से एक छोटा राज्य है। त्रिसको िारत के त्रितीय छोटा राज्य माना िाता है। त्रिसका अपनी 

समृद्ध परोंपरा, इत्रतहास आत्रद है। त्रिपुरा अपनी प्राकृत्रतक सुोंदरता, पहात्ऱियोों और िोंगलोों के त्रलए िाना 

िाता है। त्रिपुरा प्रदेश की अपनी ऐत्रतहात्रसक और धात्रमिक धरोहर है। त्रिपुरा के िनिातीय समाि के 

सोंसृ्कत्रत, सात्रहत्य और परोंपरा अत्योंत समृद्धद्ध है। इस राज्य की प्रमुख िनिात्रतयोों के िारा बोली िाने 

वाली िाषा कॉकबरक है। यह िाषा त्रिपुरी िनिात्रतयोों के त्रलए अद्धिता और पहचान का िी प्रतीक 

माना िाता है। कॉकबरक सात्रहत्य का त्रवकास त्रवशेष रूप से 70-80 के दशक में पि-पत्रिकाओों के 

माध्यम से देखा िा सकता है। त्रिनमें कत्रवताएों , छोटी कहात्रनयाँ, नाटक और उपन्यास आत्रद है। उपन्यास 

सात्रहद्धत्यक कृत्रत के रूप में मानवीय अनुिवोों को व्यक्त करने का सशक्त माध्यम है। त्रिसमें काल्पत्रनक 

कथा है। कल्पना िो कथानक, पािोों, पररवेशोों के माध्यम से िन साधारण के अनुिवोों, रािनीत्रत, 

सामात्रिक आत्रद मुद्ोों को यथाथि के साथ दशािती हैं। कॉकबरक उपन्यासोों में िी साधारण मानव के 

िीवन कथा को व्यक्त त्रकया गया है और उपन्यास की त्रवषय वसु्तओों में समाि, सोंसृ्कत्रत, रािनीत्रत, 

पयािवरण और इत्रतहास की स्पष्ट झलक को त्रदखाया गया है। त्रिस कारण कॉकबरक उपन्यासे अपने 

को समकालीन िारतीय उपन्यासोों की मुख्य धारा में सद्धित्रलत करती त्रदखाई प़िती हैं। 

कॉकबरक सात्रहत्य के त्रवकास में उपन्यास की िूत्रमका महत्वपूणि रही है। ‘तोोंगथाई नाईतुगुई’ अथाित 

‘आश्रय का तलाश में’ उपन्यास कॉकबरक िाषा में त्रलखा गया एक बहु चत्रचित उपन्यास है। त्रिसे 

श्यामलाल देबबमाि ने त्रलखा और त्रिसका प्रकाशन सन् 2007 में हुआ था। त्रिसमें त्रिपुरी समाि की 

सामात्रिक समस्याएँ, साोंसृ्कत्रतक मान्यताऐों, परोंपरा, सोंघषि, त्रशक्षा का अिाव, और रािनीत्रतक चेतना 

िैसे मुद्ोों को उपन्यासकार ने सच्चाई के साथ व्यक्त त्रकया है। उपन्यास को सविप्रथम िनवरी सन् 1987 

से लेकर त्रदसम्बर सन् 1992 तक गनमुद्धक्त पररषद् िारा प्रकात्रशत पत्रिका ‘लामा’ में धारावात्रहक के 

रूप में प्रकात्रशत त्रकया गया था। उपन्यासकार ने इस उपन्यास में िनिातीय समाि के त्रवचारोों, त्रबखरी 

हुई घटनाओों और समस्याओों को एक साथ लाकर समाि के समुख प्रसु्तत त्रकया है। अपने अत्रधकारोों 

के त्रलए सोंग्राम और आन्दोलन करने को कहता है।  त्रदशाहीन युवा वगि हताश, त्रनराश, होकर उग्रवादी 

बनकर आन्दोलन करने की बात कहते है। उपन्यास में प्रसु्तत त्रवषय-वसु्त आि िी देबबमाि समाि में 

प्रासोंत्रगक है। श्यामलाल ने उपन्यास में अपने समाि के यथाथि को दशािया है और सामात्रिक, 
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रािनीती,सोंसृ्कत्रत त्रवषयोों पर प्रकाश डालते है। उपन्यास में मुख्य रूप से शोषण और सोंघषि को दशािया 

है। उपन्यास में समाि में फेहल रही साोंप्रदात्रयक त्रवचारधाराओों का त्रवरोध त्रकया है। उपन्यासकार ने 

उपन्यास में गाँव के वास्तत्रवकता को त्रदखाया है और वतिमान समय में लोगोों के बदलते हुए मानत्रसक 

कुों ठाओों को समाि के सामने प्रसु्तत त्रकया है तात्रक िनता वास्तत्रवकता से पररत्रचत हो सके। 

कॉकबरक सात्रहत्य में उपन्यास त्रवकास: 

कॉकबरक िाषा में उपन्यास का त्रवकास यािा मुख्य रूप से 1970 से 1980 के दशक के बीच हुआ था। 

इस कालखोंड में कॉकबरक उपन्यास के त्रवकास यािा में कॉकबरक िाषा के पहला पत्रिका ‘कुताल 

कोथोमा’ के सोंपादक सुधन्वा देबबमाि के प्रयासोों को त्रवशेष रूप से उले्लखनीय माना गया है। कॉकबरक 

उपन्यास के त्रवकास की नी ोंव रखने में उनका योगदान बहुत ही महत्वपूणि िूत्रमका त्रनिाती है। कॉकबरक 

िाषा का पहला उपन्यास ‘हाचुक खुररवो’ सुधन्वा देबबमाि िारा त्रलखा गया उपन्यास है, त्रिसका प्रकाशन 

सन् 1987 में हुआ था। यह उपन्यास चार खोंडोों में त्रविात्रित है । प्रारों त्रिक तीन खोंड को सन् 1987 में 

पुस्तक रूप में प्रकात्रशत त्रकया गया था । चतुथि खोंड त्रिपुरा सरकार के ‘सोंसृ्कत्रत एवों पयिटन त्रविाग’ 

िारा सोंपात्रदत ‘रायमा पत्रिका’ में प्रकात्रशत हुआ।’ इस उपन्यास के चारोों खोंडोों का अनुवाद 2004 में 

बाोंग्ला िाषा में त्रकया गया, त्रिसे अक्षर पद्धिकेशन, अगरतला िारा प्रकात्रशत त्रकया गया था। बाद में वषि 

2023 में प्रोफेसर त्रमलन रानी िमात्रतया और चोंद्रकला पाोंडे ने इस उपन्यास का त्रहोंदी में अनुवाद त्रकया। 

उनके इस प्रयास ने त्रिपुरी समाि की सामात्रिक-साोंसृ्कत्रतक सोंरचना को उिागर त्रकया है। इतना ही 

नही,ँ इस उपन्यास के माध्यम से पाठकोों को न केवल त्रिपुरा की सामात्रिक-साोंसृ्कत्रतक त्रवरासत को 

िानने का अवसर त्रमला, बद्धि त्रिपुरी समाि में हो रहे त्रवत्रिन्न सामात्रिक बदलावोों, सोंघषों और 

अोंतत्रविरोधोों को िी समझने का एक सशक्त माध्यम प्राप्त हुआ है। उपन्यास त्रक कहानी मुख्य रूप से 

एक युवा आत्रदवासी युवक के िीवन सोंघषि, पे्रम, और सामात्रिक पररवतिनोों के इदि-त्रगदि  घूमती है। 

इस प्रकार यह माना गया त्रक कॉकबरक िाषा का प्रथम उपन्यास सुधन्वा देबबमाि कृत ‘हाचुक खुररवो’ 

(पहा़ि की गोद में) है। कॉकबरक िाषा में ऐसे कई उपन्यास प्रकात्रशत हुआ है िो त्रनम्नत्रलद्धखत रूप में 

है: 

i.हाचुक खुररवो (1987) सुधन्वा देबबमाि  

ii.खोोंग (1996) श्यामलाल देबबमाि  

iii.मुनाकनी पोहोर (2001) कुों िु त्रबहारी देबबमाि  

iv.रों ग (2001) नन्द कुमार देबबमाि  

v.लाँगमानी रकुनगो (2003) सुनील देबबमाि  

vi.1980( 2005) अतुल देबबमाि  

vii.तोङथाई नाईतुगुई (2007)- श्यामलाल देबबमाि  

viii.दोलाई तूईमा नारोों (2008) त्रबिॉय देबबमाि  

ix.लोखोपोती (2010) शेफाली देबबमाि  

x.खोराङ्ग बुकचा खालुङ (2015) शेफाली देबबमाि आत्रद उपन्यास है।  
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कॉकबरक िाषा के इन उपन्यासोों में िनिातीय समाि की िीवनशैली, परोंपराएँ, रीत्रत-ररवाि, 

लोककथाएँ तथा समकालीन सामात्रिक, रािनीत्रतक एवों साोंसृ्कत्रतक द्धथथत्रतयोों का त्रचिण प्रमुख रूप से 

त्रकया गया है। इन उपन्यासोों में आत्रदवासी समुदाय के सोंघषि, उनकी अद्धिता, आधुत्रनकता के प्रिाव 

और साोंसृ्कत्रतक बदलावोों को िी त्रचत्रित त्रकया गया है। इन उपन्यासोों ने कॉकबरक  िाषा को सात्रहद्धत्यक 

मोंच पर सशक्त बनाने में बहुत ही महत्वपूणि िूत्रमका त्रनिाया साथ ही िनिातीय समाि के त्रवत्रवध पक्षोों 

को प्रकट कर समकालीन सात्रहत्य को िी समृद्ध त्रकया और नई पीढी के लेखकोों को िी प्रोत्सात्रहत 

त्रकया। कॉकबरक उपन्यास केवल सात्रहद्धत्यक दृत्रष्ट से ही नही ों बद्धि साोंसृ्कत्रतक सोंरक्षण और 

सामात्रिक चेतना के दृत्रष्टकोण से िी अत्योंत महत्वपूणि हैं। इन उपन्यासोों के माध्यम से कॉकबरक  िाषा 

और सोंसृ्कत्रत को नई पहचान त्रमली है। 

तोङथाई नाईतुगुई उपन्यास का पररचय: 

तोङथाई नाईतुगुई उपन्यास सन् 2007 में कॉकबरक िाषा में त्रलद्धखत एक महत्वपूणि उपन्यास है। त्रिसे 

श्यामलाल देबबमाि ने त्रलखा है। यह उपन्यास त्रिपुरी समाि के आत्रदवासी समुदाय की साोंसृ्कत्रतक, 

सामात्रिक, परोंपराओों के साथ-साथ त्रवत्रिन्न पक्षोों को उिागर करता है। इस अध्ययन का मुख्य उदे्श्य 

उपन्यास में त्रचत्रित त्रवत्रिन्न तत्वोों का त्रवशे्लषण रहा है, साथ ही त्रतपरासा समाि में व्याप्त पाररवाररक, 

सामात्रिक, आत्रथिक िैसे आत्रद समस्याओों की त्रववेचना करना है ।‘तोङथाई नाईतुगुई’ उपन्यास की 

कथा वसु्त त्रसपात्रहिला त्रिले में द्धथथत त्रबशालगढ के रोोंगमाला नामक गाँव के आस-पास की कहानी को 

आधार बनाकर त्रलखा गया उपन्यास है। उपन्यास की कथा वसु्त त्रिपुरी समाि के ऐसा बालक का िीवन 

से िु़िा हुआ है त्रिसकी माँ का देहान्त उसका बचपन में ही हो िाता है। यह उपन्यास बालक वाखीराय 

को आधार बनाकर त्रलखा गया है। िो अपने िीवन तथा उदे्श्य के पहचान की खोि में िटकता रहता 

है। उपन्यास में त्रिपुरी समाि के िीवन, उनके सोंघषि तथा आधुत्रनकता के प्रिावोों को त्रचत्रित त्रकया गया 

है। इस उपन्यास का मुख्य पाि वाखीराय है। त्रिसके आोंतररक और बाह्य सोंघषों को इस उपन्यास में 

दशािया गया है। इस उपन्यास में त्रिपुरी समाि की साोंसृ्कत्रतक धरोहर और उनके अद्धस्तत्व की चुनौत्रतयोों 

को प्रसु्तत त्रकया गया है। 

इस उपन्यास में लेखक ने समाि की नई अत्रिव्यद्धक्त को थथान त्रदया है। त्रिपुरी समाि के वतिमान 

त्रवसोंगत्रतयोों, त्रवदू्रपताओों का यथाथि त्रचिण त्रकया है। उपन्यास में मानवीय मूल्ोों का हनन, मोहिोंग, 

हताश, ग्रामीण सोंसृ्कत्रत और बदलते मानवीय मूल्ोों िैसे त्रवषयोों को उपन्यास में व्यक्त त्रकया है। इस 

उपन्यास का मुख्य चररि एक बालक है िो अपने मातृत्व की ममता के त्रलए तरसकर रह िाता है। अपने 

िीवन को सुचार रूप से चलाएों  रखने के त्रलए त्रकस प्रकार शुरू से अोंत तक सोंघषों से िीवन व्यतीत 

करता है उसी का यथाथि वणिन है। िहाँ कदम-कदम पर नई चुनौत्रतयोों का सामना करता हुआ आगे 

बढता िाता है। त्रकस प्रकार एक बालक स्वयों से आत्मा त्रनििर बन िाता है और धीरे-धीरे समाि में 

अपना पहचान बनाने में सक्षम हो िाता है। उपन्यासकार ने ऐसे ही यथाथि घटनाओों को सच्चाई के साथ 

उपन्यास में व्यक्त त्रकया है। यह उपन्यास एक ऐसे समय और समाि की व्यवथथा की कथा है, िहाँ 

त्रिपुरी समुदाय अपने अद्धस्तत्व, पहचान और अत्रधकारोों के त्रलए सोंघषि कर रहा है। यह केवल एक व्यद्धक्त 

की कहानी नही ों, बद्धि सामूत्रहक अनुिवोों और घटनाओों की गाथा है। त्रिसमें िूत्रम से बेदखली, सोंसृ्कत्रत 
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का सोंरक्षण, रोज़गार की कत्रठनाइयाँ, और रािनीत्रतक िागरूकता का उदय प्रमुख रूप से त्रदखाई देता 

है। ‘तोङथाई नाईतुगुई’ उपन्यास में उपन्यासकार केवल िौत्रतक तत्वोों की बात नही ों करता बद्धि त्रिपुरी 

समाि की साोंसृ्कत्रतक, सामात्रिक और आद्धत्मक सुरक्षा की तलाश है। उपन्यास के कई पाि अतीत के 

अनुिवोों और वतिमान के सोंघषों के माध्यम से यह समझाने की कोत्रशश करते हैं त्रक वे कौन हैं और कहाँ 

िा रहे हैं? इस प्रकार उपन्यास की कथा वसु्त में एक व्यद्धक्त के कहात्रनयोों को समेटे हुए लेखक ने अपने 

समाि के सामूत्रहक पहचान की तलाश की बात कहते है। यह उपन्यास कॉकबरक गद्य सात्रहत्य को 

नया आयाम देता है, क्ोोंत्रक इसमें आधुत्रनक उपन्यास की सिी त्रवशेषताएँ त्रदखाई देती हैं िैसे चररि-

त्रचिण की गहराई, कथानक का यथाथिवादी त्रवकास, सोंवाद की स्वािात्रवकता और समाि के व्यापक 

सरोकार। 

सात्रहत्य के त्रवकास में तोङथाई नाईतुगुई का योगदान : 

1. गद्य सात्रहत्य को सशक्त आधार प्रदान करना 

कॉकबरक सात्रहत्य में कत्रवता और लोकगीत की परोंपरा बहुत पुरानी रही है, परों तु गद्य सात्रहत्य त्रवशेषकर 

उपन्यास के के्षि में कमी थी। तोङथाई नाईतुगुई ने कॉकबरक सात्रहत्य में उपन्यास त्रवधा को मज़बूत 

आधार त्रदया और आगे के लेखकोों को पे्ररणा दी। 

2. िनिातीय िीवन का यथाथिवादी त्रचिण 

इस उपन्यास में त्रिपुरा के आत्रदवासी समाि का िीवन, सोंसृ्कत्रत, रीत्रत-ररवाि और सोंघषि को प्रामात्रणक 

रूप से प्रसु्तत त्रकया गया। यह कॉकबरक समाि की अद्धिता (identity) और साोंसृ्कत्रतक मूल्ोों को 

सुरत्रक्षत रखने का माध्यम बना।  

3. सामात्रिक सरोकारोों का उद्घाटन 

उपन्यास ने सामात्रिक असमानता, गरीबी, परोंपरा और आधुत्रनकता के टकराव, तथा िनिातीय समाि 

की समस्याओों को उिागर त्रकया। इसने सात्रहत्य को केवल मनोरोंिन का साधन न बनाकर समाि सुधार 

का उपकरण िी बनाया। 

4. िात्रषक समृद्धद्ध 

उपन्यास ने कॉकबरक िाषा को एक नया अत्रिव्योंिना-पथ त्रदया। शब्द-चयन, सोंवाद शैली और 

कथानक की प्रवाहपूणि िाषा ने कॉकबरक गद्य को अत्रधक पररषृ्कत व प्रिावी बनाया। 

5. साोंसृ्कत्रतक चेतना और अद्धिता का सोंरक्षण 

तोङथाई नाईतुगुई त्रिपुरी समाि की साोंसृ्कत्रतक ि़िोों से िु़िकर आधुत्रनक सोंदिों को सामने लाता है। 

यह उपन्यास पाठकोों में अपनी मातृिाषा और सोंसृ्कत्रत के प्रत्रत गौरव-बोध पैदा करता है। 

इस प्रकार ‘तोङथाई नाईतुगुई’ उपन्यास एक सात्रहद्धत्यक रचना न होकर त्रिपुरा की सामात्रिक, 

रािनीत्रतक और साोंसृ्कत्रतक परतोों को उिागर करने वाला एक प्रामात्रणक दस्तावेज़ बन िाता है। 
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श्यामलाल ने इस उपन्यास के माध्यम से न केवल त्रिपुरी समाि की ित्रटलताओों को सामने रखा है, 

बद्धि उसमें व्याप्त सोंघषि, असोंतोष और पहचान की खोि को िी सोंवेदनशीलता के साथ त्रचत्रित त्रकया 

है। यह उपन्यास पाठकोों को सोचने पर त्रववश करता है त्रक त्रकस प्रकार सामात्रिक असमानता, 

रािनीत्रतक शोषण और साोंसृ्कत्रतक सोंकट एक पूरे समुदाय के अद्धस्तत्व को चुनौती दे सकते हैं। उपन्यास 

का कें द्रीय सोंदेश यह है त्रक कत्रठनाइयोों और अव्यवथथाओों के बीच िी यत्रद व्यद्धक्त और समाि अपने 

आत्म का त्रवशे्लषण करें  और सोंघषि का मागि अपनाएों  तो पररवतिन सोंिव है। श्यामलाल आधुत्रनक 

कॉकबरक उपन्यास में समकालीन मानव िीवन की ित्रटलताओों को यथाथि के साथ प्रसु्तत करते हैं। 

उन्ोोंने उपन्यास में मनोवेज्ञात्रनक दृत्रष्टकोण को अपनाते हुए त्रतपरासा िनिातीय और िनसाधारण के 

आन्तररक सोंघषो को प्रसु्तत त्रकया है। श्यामलाल के उपन्यास में प्रतुत कथावसु्त, चररि-त्रचिण, 

कथोपकथन, देशकाल, उदे्श्य, िाषा शैली की सफल प्रत्रतथथा हुई है।  इन सिी तत्वोों के समायोिन से 

उपन्यास में िीवोंतता और सिीवता बढ गई है। ‘तोङथाई नाईतुगुई’ उपन्यास में  त्रिपुरी समाि के लोक 

िीवन का यथाथि रूप से त्रचिण त्रकया गया है। इस उपन्यास की प्रमुख त्रवशेषता यह है त्रक इसकी त्रवषय-

वसु्त सीधे आम िनिीवन से िु़िी हुई है। उपन्यासकार ने त्रिस िीवन को स्वयों अनुिव त्रकया है, उसी 

को प्रामात्रणकता और सोंवेदनशीलता के साथ इस उपन्यास में त्रचत्रित त्रकया है। उन्ोोंने त्रिपुरी समाि की 

उन समस्याओों को उठाया है त्रिन्ें उन्ोोंने करीब से देखा और महसूस त्रकया है। वाखीराय िैसे पािोों 

की अपने ही लोगोों से त्रमलने वाली उपेक्षा और धोखे की पी़िा िहाों पाठक को दुुः खी करती है, वही ों 

मायारानी और दयाराम िैसे पािोों का पे्रम व सिान उसके प्रत्रत िावनात्मक सोंतोष िी प्रदान करता है। 

उपन्यास में प्रसु्तत समस्याएँ केवल वाखीराय की नही ों, बद्धि त्रिपुरी समाि के उन अनाथ, उपेत्रक्षत और 

त्रनराश बच्चोों की हैं, त्रिनके िीवन की सच्चाइयोों को उपन्यासकार ने गहराई से समझा है। उन्ोोंने समाि 

को िागरूक और सोंवेदनशील बनाने का सोंदेश उपन्यास में त्रदया है। उन्ोोंने पाररवाररक अत्रवश्वास, 

अकेलेपन, शोषण, अन्याय के त्रवरद्ध सोंघषि तथा व्यद्धक्तगत और सामूत्रहक चेतना िैसे त्रवषयोों को अत्योंत 

प्रिावशाली ढोंग से प्रसु्तत त्रकया है।  

त्रनष्कषि: 

इस pरकर से ‘तोङथाई नाईतुगुई’ उपन्यास एक सात्रहद्धत्यक रचना न होकर त्रिपुरा की सामात्रिक, 

रािनीत्रतक और साोंसृ्कत्रतक परतोों को उिागर करने वाला एक प्रामात्रणक दस्तावेज़ बन िाता है। 

श्यामलाल ने इस उपन्यास के माध्यम से न केवल त्रिपुरी समाि की ित्रटलताओों को सामने रखा है, 

बद्धि उसमें व्याप्त सोंघषि, असोंतोष और पहचान की खोि को िी सोंवेदनशीलता के साथ त्रचत्रित त्रकया 

है। यह उपन्यास पाठकोों को सोचने पर त्रववश करता है त्रक त्रकस प्रकार सामात्रिक असमानता, 

रािनीत्रतक शोषण और साोंसृ्कत्रतक सोंकट एक पूरे समुदाय के अद्धस्तत्व को चुनौती दे सकते हैं। उपन्यास 

का कें द्रीय सोंदेश यह है त्रक कत्रठनाइयोों और अव्यवथथाओों के बीच िी यत्रद व्यद्धक्त और समाि अपने 

आत्म का त्रवशे्लषण करें  और सोंघषि का मागि अपनाएों  तो पररवतिन सोंिव है।  
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