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मृतु्य बोध और मोक्ष की अवधारणा सन्दर्भ “मैं जब तक आयी 

बाहर ” 
                                                              नाम -                             डॉ. विनीता रानी 

                                                             पद का नाम  -                 सहायक प्राध्यापक 

                    संस्था का नाम -               श्री कृष्णा आर्ट एंड साइंस कालेज 

                      संस्था  का  पता-               कुवनयामुथुर, कोयम्बरू्र,तवमलनाडु 

                                                            डाक संख्या -                      ६४१०४६ 

 

भारतीय दर्टन में मतृ्यु बोध और मोक्ष जीिन के सबसे गहरे सत्य ह|ै मतृ्यु बोध का अथट र्रीर के नार् और जीिन की 

नश्िरता को स्वीकार करना ह,ैजबवक मोक्ष का अथट जन्म-मतृ्यु के चक्र से हमेर्ा के ललए छूर् जाना ह|ै मतृ्युबोध की 

अिधारणा से अभभप्राय र्रीर की नश्िरता,अहंकार का नार् और जागरूकता से िही मोक्ष का  संबंध जन्म- मरण के चक्र 

से मुवि,परम र्ावि का अनुभि करने से ह ै| 

गगन वगल की रचना “मैं जब तक आयी बाहर” के कुछ मुख्य अंर्ों न ेमतृ्यु बोध और मोक्ष की तरफ हमारा ध्यान आकर्षटत 

वकया ह ै| इन दो मुख्य वबन्दओंु को समझने के ललए एक-एक कर इनकी कविता संग्रह ‘’मैं जब तक आयी बाहर’’ के कुछ 

अंर् नीचे वदए गए ह ै|  

 

िे सब िस ुथे  

माँ मरने आये थे  

तुम्हारी गोद में  

मुवि पाने जल्द से जल्द  

अभभर्ाप भचपका था 

 उनकी नन्ही देहों से  

धुलने में न आता था१  

 

इन पंवियों में आठ िस ुऔर महृवष िशर्ष्ठ के श्राप की बात की गयी ह ै| शजस प्रकार महृवष िशर्ष्ठ की िजह से आठ 

िसुओं को धरती पर जन्म लेकर िापस आना पड़ा, िैसे ही हर व्यवि को इसी तरह आना पड़ता ह ै | महाभारत के 

अनुसार,आठ िस ुस्वगट लोक के आठ वदव्य देिताओ का एक समूह ह ै| प्रकृभत के तत्व जैस-ेसूयट,िायु,जल,अवि,नक्षत्र 

आवद िस ुहै | महर्षट के श्राप से सात िसु तो गंगा में समा कर मुि हो गए, क्योवक िे उनके द्वारा वकए गए पाप में पूणट 

भागीदार नहीं थे, मुख्य पापी प्रभास िसु था, शजसे अपने पाप को भोगने के ललए इस धरती पर आना पड़ा | इस प्रकार 

प्रभास िसु को दुःख भरा एक लम्बा जीिन जीना पड़ा |प्रभास िसु के पश्चाताप के फलस्वरूप महर्षट िशर्ष्ठ के आर्ीिाद 

से प्रभास योद्धा तो बना,परिु उन्हें िैिावहक जीिन तथा संतान सुख प्राप्त नहीं हुआ  |   
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धीरे-धीरे बढ़ा माँ  

आकार् में सूरज  

र्ैया पर हर क्षण था  

पीड़ा में लथपथ२   

 

प्रभास िसु जो भीष्म वपतामह के रूप में इस धरती पर जाने गए, उनके प्राण बड़ी मुशश्कल से वनकले | जैस-ेजैसे उनके 

प्राण र्रीर को छोड़ रह ेथे,उनका र्रीर खून से लथपथ बाणो की र्य्या पर पड़ा कराह रहा था,और यह सोच रहा था, वक 

कब उनके प्राण इस पथृ्वी लोक पर जन्म-मरण के चक्र से मुि होंगे | भीष्म वपतामह अथात प्रभाष िस ु की अपनी मतृ्यु 

को लेकर जागरूकता बनी हुई थी, वक कैसे उनके प्राण वनकल कर आकार् की तरफ उड़ते जा रह ेहैं |  

  

हमार ेललए नहीं होगा,  

जल दूसर ेलोको में, 

हम नहीं होंगे, वकसी भी प्राथटना में३   

 

जब हम बुरे कमट करते ह,ैतब हमारा मुवि का मागट अिरुद्ध हो जाता ह ै,मुवि का मागट अिरुद्ध हो जान ेकी िजह से हमें 

वकसी भी लोक में सम्मान नहीं वमलता | कोई भी हमारे साथ सहानुभूभत या हमारे ललए प्राथटना नहीं करता है | हम ेअपने 

बुरे कमट खुद भोगनें पड़ते हैं, इसललए कभी वकसी के साथ गलत नहीं करना चावहए | यवद हमने कुछ गलत वकया ह,ै तो 

उसका वहसाब करने के ललए तथा उन गलभतयों से दोबारा सबक सीखन ेवफर से इस पथृ्वी लोक पर आना पड़ता ह ै| 

परिु यवद हम अचे्छ कमट करें,तो हम मुवि की तरह प्रर्स्त होते हैं |  

 

कुल नो वदन का जीिन उसका  

उड़ती वफरती थी  

िह जहाँ भर में४   

 

गगन वगल की यह पंविया हमार ेजीिन चक्र की तरफ इर्ारा करती हुए कहती ह,ै वक हमार ेजीिन का कोई भरोसा नहीं 

ह,ै वक कब तक हमारी साँसे इस र्रीर में चल रही ह ै| हरर ने हमें शजतने भी वदन इस पथृ्वी लोक पर साँसे दे कर भेजा ह,ै 

उतना जीिन हम ेख़ुर्ी से जीना चावहए | हमें अचे्छ कमट करने चावहए | वकसी के साथ बुरा व्यिहार नहीं करना चावहए,सभी 

की वन:स्वाथट सेिा करनी चावहए| इसललए हम इस पथृ्वी लोक पर आते हैं | इस पथृ्वी पर चाह ेएक छोर्ा जीि ही क्यों न 

हो, िह भी वकसी न वकसी कमट बंधन से मुि होने आता ह ै| ईश्िर ने शसफट  मनुष्य योवन में ही मोक्ष पाने का िरदान वदया 

ह,ै इसललए हम ेवकसी भी पाप में भागीदार नहीं बनना चावहए |  

 

अकेली हुए िह  

मगर इतनी नहीं  

की मरने का जी करे  

इस विरह का रंग उजाला है५   
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मतृ्यु बोध यानी मतृ्यु के प्रभत जागरूक होना,जब हम मतृ्यु को लेकर उसके मूल तत्व को समझ लेते ह,ै वक मतृ्यु क्या ह ै? 

तब वकसी भी व्यवि की मतृ्यु हम ेइतना दुःख नहीं देती, शजतना उस व्यवि को देगी, जो मतृ्यु के प्रभत जागरुक नहीं ह ै| 

मतृ्यु के प्रभत जागरुक व्यवि इस विरह को एक  नई रोर्नी के रूप में देखता ह,ै शजसका रंग सफ़ेद प्रकार् की तरह ह ै| 

यह प्रकार् हर दुःख को अपने अंदर समा लेता ह ै| वकसी भी व्यवि की मतृ्यु उसके जीिन का अंत नहीं र्ुरुआत ह|ै हम 

सभी आत्माएँ ह,ैऔर आत्मा की कभी मतृ्यु नहीं  होती,शसफट  र्रीर मरता ह,ैइसललए र्रीर के प्रभत बहुत मोह करना 

आध्याभत्मक दृवि से उभचत नहीं ह,ै परिु हम ेअपन ेर्रीर का सम्मान रखना चावहए,क्योंवक मोक्ष के ललए र्रीर का होना 

जरुरी ह ै| मतृ्यु के बाद मोक्ष नहीं वमलता, जीते जी ही मोक्ष संभि ह ै| मोक्ष का मतलब मोह,माया,लोभ,अहंकार,और काम 

से दूर हो जाना ह ैपरिु हम मूखट प्राणी मतृ्यु को ही अंभतम सत्य मान कर अपने वप्रयजनो के वबछड़ने का दुःख मनाते हैं,और 

हर समय उनकी याद  में विलाप करते रहते हैं |  

 

मालूम था  

साथ नहीं जाएगा कुछ  

यहाँ छूर् जाएगा सब  

वफर भी थाम ेरहने को  

अर्काए रखने को एक मुख६   

 

हम मनुष्य इस पथृ्वी पर शर्र्ु रूप में जन्म लेते हैं, जैस-ेजैस ेहम बड़ ेहोते जाते हैं, िैसे-िैस ेहम भौभतक संसार की लुभािनी 

चीज़ो के प्रभत आसि होते रहते हैं | ऐसा लगता ह,ै मानो हम य ेसभी चीजें अंभतम समय में अपने साथ लेकर जाएँगे | 

परिु सत्य तो इसके वबलकुल विपरीत ह ै| पथृ्वी लोक एक माया जाल ह,ैजो हमें अपने माया जाल में फ॑सा कर रखती है 

| अगर हम जागरुक न हो, वक हम कौन है, और क्यों इस पथृ्वी पर आए ह?ै तो हम जन्म-मतृ्यु के चक्रवू्यह में फंसे रहेंगे, 

शजसके कारण से हमार ेमोक्ष पाने का रास्ता अिरुद्ध हो जाता है | जब-तक मनुष्य  इस र्रीर को सच मानता रहगेा, तब-

तक हम बार-बार इस पथृ्वी पर जन्म लेकर आते-जाते रहेंगें |  

 

 

एक वदन में वमलूं गी तुमसे  

बीच आसमान में बुलबुल७  

 याद भी न रहेगा तब 

 कैसे काले वदन थे यह८   

 

 जब हमारे प्राण र्रीर से वनकलते हैं, तब हमारी आत्मा बहुत हल्का महसूस करती ह,ैजैस ेवक कोई पंख आसमान में उड़ 

रहा हो | जब हमार ेप्राण इस र्रीर से बाहर वनकलते हैं, िैसे ही हमार ेसार ेदुःख ददट भी इस र्रीर के साथ पथृ्वी पर ही छूर् 

जाते हैं | अगर कुछ साथ जाता ह,ै तो शसफट  र्ावि | जो मनुष्य आध्याभत्मक मागट पर होते हैं,ऐसे मनुष्य अपन ेजीिन में 

संतुि रहते हैं | ऐसे मनुष्यों का अपने जीिन में वकसी भी चीज़ के प्रभत कोई आकषटण नहीं रहता ह,ै इनकी आसवि शसफट  

ईश्िर में होती ह ै,परिु आज का मनुष्य इतना मूखट ह,ै वक िह अपनी सुख-र्ावि  भौभतक चीज़ो में ढंूढ़ रहा ह,ैपरिु िह यह 

https://ijnrd.org/
http://www.ijnrd.org/


INTERNATIONAL JOURNAL OF NOVEL RESEARCH AND DEVELOPMENT (IJNRD) 
© 2026 IJNRD | Volume 11, Issue 8, August 2026 | ISSN: 2456-4184 | IJNRD.ORG 

 

 

IJNRD2608232 IJNRD - International Journal of Novel Research and Development (www.ijnrd.org)  

 

c352 

नहीं जानता, वक यह र्ांभत उसके भीतर ही शछपी ह|ै शजस वदन मनुष्य अपने भीतर उतरता ह,ैउसका भौभतक चीज़ो के प्रभत 

मोह खत्म हो जाता ह,ैइसललए प्रत्येक व्यवि को अपने भीतर उतरकर,उस असीम र्ावि का अनुभि जरूर करना चावहए 

|  

 

देिता नहीं कोई मनुष्य  

ह ेबनायेंगे तुम्ह ेमानिी  

एक वदन िनकन्या  

कोई मनुष्य ही तोड़गेा  

तुम्हारे सीने में जमी बफट   

नहीं ले जाएगा तुम्हें तुम्हारे भीतर९   

 

मुवि का रास्ता प्रर्स्त करने िाला कोई देिता नहीं होता, िरन कोई मनुष्य ही होता ह,ैजो हमें जानिर की श्रेणी से वनकाल 

कर असल में मनुष्य बनाता ह ै| मनुष्य को जानिर, इसललए कहा गया ह,ैक्योंवक िह बुरे कमट करते हुए जानिर की भाँभत 

अपनी बुद्भध का इस्तेमाल करना भूल जाता ह|ै हम मनुष्य वकसी न वकसी लालच से भरे हुए होते हैं, शजसकी िजह से हम 

मोक्ष पान ेकी प्रगभत में स्वयं अिरोध उत्पन्न कर देते हैं| हमें सब बुराइयाँ छोड़ कर अपने को सदमागट की ओर ले जाना 

चावहए | इसके ललए हमे अपने को वकसी वदव्य र्वि से जोड़ना चावहए | ईश्िर कभी वदव्य रूप धारण करके पथृ्वी पर 

नहीं आते | िे एक मनुष्य रूप में हमारे जीिन में आते हैं,जो हमें मुवि के रास्ते पर ले जाते हैं | गुरु या ईश्िर  से जुड़ने के 

बाद हमारे शजतने भी संभचत कमट ह,ै िह कर्ना र्ुरू होते हैं | इस प्रकार धीरे-धीरे हमारी आध्याभत्मक यात्रा र्ुरू हो जाती ह|ै 

इस यात्रा में गुरु से वमलन ेिाले ज्ञान से हमारे भीतर कुछ प्रश्न उठना र्ुरू हो जाते हैं, जैस-ेमतृ्यु क्या ह?ै हम इस पथृ्वी पर 

क्यों आए? हमारे जीिन का क्या उद्देश्य है? इत्यावद | गुरु से जुड़ने के बाद हमें इन सभी प्रश्नों के उत्तर वमलन ेलगते हैं |  हमार े

भीतर की यह यात्रा शसफट  गुरु कृपा से ही संभि  है |  

 

कभी कभी अपना सच  

कह देना चावहए  

धो लेना चावहए पुराने िस्त्र  

धूप में सूखा  

रख लेना चावहए तहकर  

वक जजटर जाता ह ैपड़ ेपड़ े 

बंद रखा िस्त्र  

चाह ेवकतना भी विषाि हो  

कभी कभी कह देना चावहए  

अपना सच१०    
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हम मनुष्य  इतने स्वाथी हो जाते हैं, वक सच,  जानते समझते हुए भी स्वीकार नहीं करते और झूठ के सहार ेजीिन को र्ावि 

से जीना चाहते हैं,परिु ऐसा नहीं होता हैं, हमें लगता ह ैवक हम ेकोई देख नहीं रहा,परि ुहमारी अंतरात्मा हमें तुरंत ही सही-

गलत बताती रहती ह|ै शजसे हम आत्मा की आिाज़ भी कहते हैं| हमारी आत्मा कभी झूठ नहीं बोलती | परि ुहम अपनी 

आत्मा की आिाज़ को अनसुना कर आग ेबढ़ जाते हैं | म्मनुष्य का जब अंत समय वनकर् आता ह,ै तब एक बार वफर 

उसकी आत्मा याद वदलाती ह,ै वक कह दो, जो तुमने अभी तक कुछ भी शछपाया ह ै|  ईश्िर कोई और नहीं हमारी अंतरात्मा 

की आिाज़ है | हम ईश्िर यानी अपनी अंतरात्मा की आिाज़ को अनसुना कर गलत मागट पर चल पड़ते हैं,इस तरह हम 

जान-ेअनजाने खुद अपना मोक्ष का रास्ता अिरुद्ध कर देते हैं | जब मनुष्य अपने अंदर बहुत कुछ झूठ शछपा कर रखता 

ह ैतब तक िह डर में जीता है|  पर यवद िह सच कह दे,तो उस ेपूरी जजंदगी पछताना नहीं पड़ता ह|ै जज़ंदगी भर की पीड़ा से 

अच्छा एक सच,जो सौ झूठ के बराबर ह,ैइसललए हमें हमेर्ा सच बोलना चावहए, चाह ेिह वकतना ही कड़िा क्यों न हो.|  

 

 

वक कांच के ही बन ेहैं  

मनुष्यो के वदल  

लगान ेपर ठेस  

िही से वनकलते ह ैदानि  

मवहषासुर भेजना  

कभी कभी माँ११  

 

इन पंवियों में देिी स्तुभत के माध्यम से यह बताने का प्रयास वकया गया ह,ै वक हम चाह ेवकतना ही अपने आप को सभ्य 

मनुष्य कह ले, मगर हम ऐसे होते नहीं हैं | जब कोई हमें ठेस पहँुचता है, तभी हमारा असली चेहरा सामन ेप्रकर् होता ह|ै यह 

चेहरा कई बार दानि रूप में, तो कभी संत रूप में | और इसी चेहरे के आधार पर ही हमारा व्यवित्व तय होता हैं, कई बार 

हम कुछ ऐसा कर बैठत ेह,ैजो हम ेनहीं करना चावहए | कई बार जब हम कभी ऐसी पररशस्थभत में फँस जाते ह,ै तब हम 

पर देिी कृपा होती ह|ै इस पथृ्वी पर बढ़ रह ेपाप को बढ़ने से रोकने के ललए देिी मां आती ह ै | हम ेहमेर्ा अपने को 

नकारात्मकता से बचाएँ रखन ेके ललए ईश्िर से जुड़ ेरहना चावहए | हमारा खुद का वनणटय यह तय करता ह,ै वक हमें देिो 

को पूजना ह,ैया दानिो को | एक अरू्र् सत्य है जो हमेर्ा रहगेा, िह यह वक जब भी इस धरा पर अधमट बढ़ेगा,तब अधमट 

को रोकन ेके ललए ईश्िर अितररत होते रहेंगे |  

 

शसफट  एक मंत्र मेरे पास था  

िही अब तक याद था  

वकसी ने मुझे  

यह वदया न था  

मैंने खुद ही  

खोज वनकाला था उसे  

एक वदन अपनी कंठ की गू गू में से१२   
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मनुष्य जब इस पथृ्वी पर आता ह,ै िह सब कुछ वनशश्चत करके आता ह ैजैस ेवक उस ेधरती पर क्या-क्या सीखना ह ै| जब 

मनुष्य अपनी यात्रा के ललए सब कुछ तय कर रहा होता ह,ै उस ेनहीं पता होता की िास्ति में उसका दुःख वकतना असहनीय 

हो सकता है? उस समय मनुष्य कवठन से कवठन अध्याय सीखना तय करता ह,ै पर जैस ेही मनुष्य पथृ्वी पर आता ह,ैिह 

सब कुछ भूल जाता ह,ैऔर जब िह अपने द्वारा चुन ेगए जीिन के पाठ में फंस जाता ह,ै तब िह ईश्िर को पुकारता ह ैया 

वकसी गुरु को  ढँूढता ह,ैजो उस ेरास्ता वदखाए | जब गुरु वमल जाते हैं, तब उनके वदए मंत्र से िह अपने दुःखों से बाहर 

वनकल जाता ह ै|गुरु मंत्र इतने र्विर्ाली होते हैं,वक उनके जपने मात्र से ही मनुष्य का जीिन धीरे- धीरे पररिर्तटत होने 

लगता ह|ै गुरु मंत्र की गूं ज से मनुष्य वदव्य र्वियों का अनुभि करने लगता ह|ै |इस प्रकार गुरु द्वारा, मनुष्य अपनी मुवि 

का रास्ता प्रर्स्त करता  है |  

 

 

इस प्रकार गगन वगल की कविता संग्रह “जब तक में आयी बाहर” के उपरोि प्रसंगों के माध्यम से हमें ‘मतृ्यु और मोक्ष’ 

की झलक वमलती ह ै| उन्होंने अपनी कविता की पंवियों के माध्यम से यह बताने की कोशर्र् की ह,ै वक इस सवृि पर सब 

कुछ अस्थाई ह ै| यहाँ  तक वक हमार ेअपने विचार भी | हम इस र्रीर को सच मानकर यह जानने की कोशर्र् नहीं करते 

वक हम कौन ह?ै हमारा पथृ्वी पर आन ेका क्या उद्देश्य है? हम जान-ेअनजाने अचे्छ बुरे कमट बनाते रहते हैं, और इस जन्म-

मतृ्यु के चक्र में फंसे रहते हैं | मतृ्यु को ही अंभतम सच मान कर डरते रहते हैं, भौभतक चीज़ो के प्रभत आसि रहते हैं, जैसे 

मानो यह सब हमारे साथ जायेगा | परिु जो आध्याभत्मक मागट पर होते हैं, िे  मतृ्यु से नहीं  डरते हैं,क्योंवक उन्हें पता है, 

अंभतम सत्य क्या ह ै| मतृ्यु अंत नहीं बलल्क नए जीिन की र्ुरुआत ह ै| जो मनुष्य इस चक्र से मुि होना चाहते हैं, िे काम, 

क्रोध, मोह, माया,लोभ, और अहंकार से ऊपर उठकर मुवि के रास्त ेपर चल पड़ते हैं,इसललए कहते हैं, वक कोई वकतना 

ही संपन्न क्यों न हो जाए, उसे र्ावि नहीं वमलती, क्योंवक िह र्ावि भौभतक िस्तुओं में ढँूढ़ता ह ै| शजस वदन मनुष्य यह 

जान लेगा,वक र्ावि भौभतक सुखो में न होकर अध्यात्म में ह,ै उस वदन उसकी भौभतक संसार के प्रभत आसवि समाप्त 

हो जाएगी,जब कोई आसवि मनुष्य जीिन में र्ेष न बचेगी तब िह जीते जी मोक्ष प्राप्त कर लेगा | उपरोि वििेचन 

गगन वगल की कुछ कविताओं का सार ह,ैशजसमें उन्होंने हमें मुवि और मतृ्यु की अिधारणा को समझाने का प्रयास 

वकया ह ै|  
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