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ABSTRACT / साराींश 

उन्नीसवी ीं शताब्दी का भारत सामाजिक, धाजमिक और बौद्धिक उथल-पुथल के दौर से गुज़र रहा था। सती प्रथा, बाल-जववाह, िाजत की सींकीर्िता, 

असृ्पश्यता और पदाि-प्रथा िैसी कुरीजतय ीं ने समाि क  िकड़ रखा था, और दूसरी ओर पाश्चात्य जशक्षा, मुद्रर्, यातायात तथा वैज्ञाजनक प्रगजत ने 

एक नए जशजक्षत वगि क  िन्म जदया ि  अपनी परम्परा और अपनी दुबिलताओीं, द न ीं क  नए जसरे से देख रहा था। यह श ध-आलेख उस प्रजिया 

का अध्ययन करता है जिसे सामान्यतः  भारतीय नविागरर् कहा िाता है, और यह जदखाने का प्रयास करता है जक उन्नीसवी ीं सदी के सामाजिक-

धाजमिक सुधार आन्द लन ीं ने राष्ट्र वाद के उदय की पृष्ठभूजम जकस प्रकार तैयार की। आलेख में नविागरर् के छह प्रमुख कारर् ीं की पहचान की 

गई है, तत्पश्चात् बींगाल के ब्रह्म समाि, रामकृष्ण जमशन, तरुर् बींगाल, जवद्यासागर के प्रयास, पजश्चम भारत के प्राथिना समाि और सत्यश धक 

समाि, आयि समाि, दजक्षर् भारत के वेद समाि, जथय स जिकल स साइटी तथा मुद्धिम और पारसी सुधार प्रयास ीं का िमवार जवशे्लषर् जकया 

गया है। जनष्कषि यह है जक ये आन्द लन परस्पर जभन्न ह ते हुए भी एक साझा पररर्ाम तक पहुुँचे: उन् ींने भारतीय ीं क  अपने अतीत के प्रजत 

आत्मजवश्वास जदया और उन्ें एकता के सूत्र में बाुँधा, जिसकी पररर्जत आगे चलकर राष्ट्र ीय स्वतन्त्रता आन्द लन के रूप में हुई। 

Nineteenth-century India passed through a period of social, religious and intellectual upheaval. Practices such as sati, child 

marriage, caste exclusion, untouchability and seclusion held society in place, while Western education, printing, new means of 

transport and scientific advance produced an educated class that began to examine both its own tradition and its own weaknesses 

afresh. This article studies the process commonly called the Indian renaissance and argues that the socio-religious reform 

movements of the nineteenth century prepared the ground for the rise of nationalism. Six principal causes of the awakening are 

identified, after which the article examines in sequence the Brahmo Samaj of Bengal, the Ramakrishna Mission, Young Bengal, 

the work of Vidyasagar, the Prarthana Samaj and Satyashodhak Samaj in western India, the Arya Samaj, the Veda Samaj of the 

south, the Theosophical Society, and reform efforts among Muslims and Parsis. The conclusion is that these movements, however 

different from one another, arrived at a shared outcome: they gave Indians confidence in their own past and bound them into a 

sense of unity that issued, in time, in the national freedom movement. 
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1. पररचय 

उन्नीसवी ीं सदी का भारत बौद्धिक और साींसृ्कजतक उथल-पुथल के दौर से गुज़र रहा था। यह वह समय था िब जब्रजटश शासन के दौरान 

शुरू की गई सामाजिक, आजथिक और प्रशासजनक प्रर्ाली ने भारतीय समाि के आधारभूत ढाुँचे में बड़ा पररवतिन ला जदया।¹ यह पररवतिन 

पाश्चात्य जशक्षा के प्रारम्भ से भी िुड़ा हुआ है, जिसने सामाजिक और साींसृ्कजतक नविागरर् में महत्त्वपूर्ि भूजमका जनभाई। 

पाश्चात्य जशक्षा प्राप्त भारतीय ीं क  इस बात का अहसास ह  चुका था जक भारतीय सामाजिक ढाुँचे और साींसृ्कजतक दुबिलताओीं के कारर् ही 

जवदेजशय ीं ने उन्ें पराधीन बना जलया है। अतः  इन बुद्धििीजवय ीं ने अपनी शद्धि और कमज़ री द न ीं क  पहचाना और इन कमज़ ररय ीं क  

दूर करने का उपाय ख िने लगे। उन् ींने परम्परागत भारतीय जवचार ीं और सींस्थाओीं में अपनी आस्था व्यि की। जकनु्त दूसरी ओर वे यह 

भी मानने लगे थे जक भारतीय समाि में जिर से प्रार् िूुँ कने के जलए कुछ पाजश्चमी जवचार ीं क  आत्मसात करना पडे़गा। इसी कारर् इन 

ल ग ीं ने पाश्चात्य ल कतन्त्र, स्वतन्त्रता, समानता एवीं न्याय के मूलभूत जसिान्त ीं के साथ-साथ वैज्ञाजनक और मानवतावादी मूल् ीं क  भी 

अपनाया। इन मूल् ीं से प्रभाजवत ह कर भारतीय समाि की तत्कालीन रूज़िय ीं क  समाप्त करने का प्रयास जकया गया। 
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उन्नीसवी ीं शताब्दी नविागरर् का काल था। इस समय भारत का सामाजिक और धाजमिक िीवन िूर रीजत-ररवाि ीं तथा प्रथाओीं के दलदल 

में िुँ स गया था। सती प्रथा, बाल-जववाह, बहु-जववाह, बाल-हत्या, िात-पाुँत की सींकीर्िता, छुआछूत, समुद्र-यात्रा-जनषेध, अन्धजवश्वास और 

पदाि प्रथा िैसी अनेक बुरी प्रथाएुँ  समाि में घुस आई थी ीं। 

भारतीय िीवन में धमि और समाि का गहरा सम्बन्ध है, और धाजमिक जवचार ीं का समाि पर अजनवायि प्रभाव पड़ता है। इसीजलए िब 

उन्नीसवी ीं शताब्दी में धाजमिक, साींसृ्कजतक और बौद्धिक प्रगजत हुई, त  उसने भारतीय िन-िीवन क  भी प्रभाजवत जकया, और नविागरर् ने 

भारत में नवचेतना का सींचार जकया।² 

भारतीय ीं ने यह अनुभव जकया जक सामाजिक और धाजमिक सुधार आधुजनक ढींग से करना तथा राष्ट्र ीय एकता और एकिुटता क  जवकजसत 

करना आवश्यक है।³ अनेक सुधारक उत्पन्न हुए और अनेक सींस्थाएुँ  स्थाजपत हुईीं, जिन् ींने समाि में प्रचजलत बुराइय ीं क  दूर करने के जलए 

समाि सुधार आन्द लन चलाया। ऐसा प्रतीत ह ने लगा जक देश एक गहरी और लम्बी जनद्रा के बाद िागा है। 

यह इस नविागरर् या पुनरुत्थानवाद के जनश्चय ही जहन्दू अद्धिता क  स्थाजपत करने में सहायक जसि हुआ,⁴ जिसकी पररर्जत राष्ट्र ीय 

चेतना के जवकास के रूप में हुई। उन्नीसवी ीं सदी के सामाजिक और धाजमिक सुधार आन्द लन ीं ने राष्ट्र ीय आन्द लन की पृष्ठभूजम तैयार करने 

में महत्त्वपूर्ि भूजमका जनभाई।⁵ 

2. शोध-प्रजवजध तथा अध्ययन की पररजध 

यह अध्ययन मुख्यतः  जितीयक स्र त ीं पर आधाररत एक जवशे्लषर्ात्मक समीक्षा है। इसमें आधुजनक भारत के प्रामाजर्क इजतहास-ग्रन् ीं, 

आयि समाि तथा रामकृष्ण जमशन सम्बन्धी प्रकाजशत सामग्री, और स्वामी दयानन्द सरस्वती के सत्याथि प्रकाश िैसे मूल ग्रन् का उपय ग 

जकया गया है। अध्ययन की कालावजध लगभग 1815 से 1900 तक है, अथाित् आत्मीय सभा की स्थापना से लेकर उन्नीसवी ीं सदी के अन्त 

तक। 

अध्ययन की तीन सीमाएुँ  स्पष्ट् रूप से अींजकत की िानी चाजहए। पहली, यह आलेख अजभलेखीय श ध पर आधाररत नही ीं है; इसके जनष्कषि 

प्रकाजशत इजतहास-लेखन की व्याख्या पर जटके हैं। दूसरी, सुधार आन्द लन ीं के िन-प्रभाव का, अथाित् इन सींस्थाओीं ने वास्तजवक 

सामाजिक आचरर् क  जकतना बदला, क ई पररमार्ात्मक आकलन यहाुँ प्रसु्तत नही ीं जकया गया है। तीसरी, इस आलेख का ध्यान मुख्यतः  

उन आन्द लन ीं पर है जिन्ें इजतहास-लेखन में प्रमुखता जमली है; अनेक के्षत्रीय और िाजत-आधाररत सुधार प्रयास, जिनका स्वतन्त्र महत्त्व 

है, यहाुँ जवस्तार से नही ीं आ सके। 

3. भारतीय नवजागरण के प्रमुख कारण 

3.1 जिन्दू धमि एवीं समाज में व्याप्त कुप्रथाएँ 

उन्नीसवी ीं शताब्दी के भारतीय समाि में अनेक कुप्रथाएुँ  तथा कुरीजतयाुँ जवद्यमान थी ीं और ल ग ीं का धाजमिक तथा सामाजिक िीवन दयनीय 

ह  गया था। सती प्रथा, बाल-जववाह, िात-पाुँत की सींकीर्िता, असृ्पश्यता और िाजत-प्रथा की कठ रता के कारर् ऐसा प्रतीत ह ने लगा था 

जक जहन्दू धमि शीघ्र ही समाप्त ह  िाएगा। धमि अन्धजवश्वास ीं, रूज़िय ीं और परम्पराओीं के बन्धन ीं में िकड़ा हुआ था। जहन्दू धमि में उच्च 

दाशिजनक और धाजमिक जसिान्त ीं का जनतान्त अभाव नही ीं था, जकनु्त धमि के सींचालक ीं क  धमि के वास्तजवक स्वरूप का ज्ञान नही ीं रह गया 

था। ऐसे में भारतीय समाि में व्याप्त कुप्रथाओीं का अन्त करना अजनवायि ह  गया था। अतः  भारतीय नविागरर् के पररर्ामस्वरूप समाि 

सुधारक ीं का ध्यान इन कुप्रथाओीं की ओर आकृष्ट् हुआ और उन् ींने इन सामाजिक बुराइय ीं क  दूर करने के जलए आन्द लन चलाया।⁶ 

3.2 पाश्चात्य शासन प्रणाली और जशक्षा का प्रभाव 

अपने आरद्धम्भक जदन ीं में जब्रजटश ईस्ट इद्धिया कम्पनी ने भारतीय ीं के धाजमिक और सामाजिक िीवन के प्रजत अहस्तके्षप की नीजत अपनाई 

और क ई सुधार कायि नही ीं जकया। जकनु्त बाद के समय में कम्पनी के कई अफ़सर ीं का ध्यान भारतीय समाि में व्याप्त अमानवीय प्रथाओीं 

की ओर गया, और प्रगजतशील भारतीय बुद्धििीजवय ीं के सहय ग से सरकार क  सामाजिक कुप्रथाओीं का अन्त करने के जलए प्रयास करना 

पड़ा। िैसे लॉर्ि जवजलयम बेद्धिक ने सती-प्रथा, बाल-जववाह और दास-प्रथा का अन्त कर सामाजिक सुधार का मागि प्रशस्त जकया। 

वही ीं अींगे्रज़ी जशक्षा के प्रसार ने भी भारतीय ीं में नवीन चेतना क  िन्म जदया। पाश्चात्य जशक्षा प्राप्त भारतीय पजश्चम के ज्ञान-जवज्ञान और 

मानवतावादी दृजष्ट्क र् से पररजचत हुए। उन्ें पाजश्चमी देश ीं की उन्नजत का रहस्य पता चला। उन् ींने धाजमिक सींकीर्िता, रूज़िवाजदता और 

अन्धजवश्वास ीं का अन्त करने का प्रयास जकया। उनके प्रयास ीं के िलस्वरूप भारतवाजसय ीं में नव-उत्साह एवीं उदार जवचार उत्पन्न हुए, 

जिसने राष्ट्र ीय चेतना क  िागृत जकया। भारतीय स्वस्थ और सुदृ़ि सामाजिक वातावरर् के जनमािर् के जलए लालाजयत ह  उठे। 

3.3 पाश्चात्य सभ्यता और सींसृ्कजत का प्रभाव 

पाजश्चमी ल ग भारत आगमन के समय अपने साथ पाश्चात्य सभ्यता एवीं सींसृ्कजत भी ले आए। इसका भारतीय िन-िीवन पर व्यापक प्रभाव 

पड़ा। जब्रजटश साम्राज्य की स्थापना के कारर् भारत का पजश्चमी िगत के साथ घजनष्ठ सम्बन्ध स्थाजपत हुआ। पाश्चात्य िगत से पे्ररर्ा लेकर 

भारतीय ीं ने प्रगजतशीलता की ओर क़दम ब़िाया। भारतीय ल ग ीं के जवचार ीं की सींकीर्िता, अन्धजवश्वास एवीं रूज़िवाजदता आजद समाप्त ह ने 

लगे। जशजक्षत वगि के मद्धस्तष्क में भारतीय इजतहास और सींसृ्कजत के प्रजत आदर और गौरव की भावना िागृत हुई। ल ग ीं में राष्ट्र ीय एकता 

की भावना का जवकास हुआ। 
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3.4 ईसाई धमि प्रचारको ीं के कायि 

जब्रजटश शासन की स्थापना के कुछ समय पश्चात् ईसाई जमशनररय ीं क  भारत में ईसाई धमि के प्रचार की अनुमजत जमल गई। चूुँजक ईसाई 

धमि के जसिान्त बहुत ही सरल और सीधे हैं, अतः  अजशजक्षत भारतीय इस धमि की ओर आकृष्ट् हुए। जब्रजटश सरकार ने ईसाई धमि के प्रचार 

क  प्र त्साहन जदया। ग़रीब भारतीय ीं क  ईसाई धमि स्वीकार करने के जलए सरकार ने कई प्रल भन जदए। इस कारर् भी ग़रीब व अजशजक्षत 

भारतीय ईसाई धमि की ओर आकजषित हुए। 

वही ीं भारतीय धमि और दशिन के जसिान्त अत्यन्त द्धिष्ट् व सूक्ष्म थे, ि  आम िनता की समझ से परे थे। अतः  ईसाई धमि का तीव्र गजत से 

प्रचार-प्रसार ह ने लगा। इससे जहन्दू धमि पर उसके पतन का ख़तरा मुँर्राने लगा। तत्पश्चात् ही भारतीय समाि सुधारक ीं ने भारतीय 

समाि, धमि और सींसृ्कजत क  सुदृ़ि बनाने के जलए अनेक आन्द लन चलाए और जवजभन्न सींस्थाओीं का जनमािर् जकया। 

3.5 वैज्ञाजनक प्रगजत का प्रभाव 

उन्नीसवी ीं सदी का काल वैज्ञाजनक प्रगजत का भी काल था। इस समय समू्पर्ि जवश्व में वैज्ञाजनक के्षत्र में अभूतपूवि प्रगजत हुई। वैज्ञाजनक प्रगजत 

ने मानव का मानव से सम्पकि  ब़िा जदया। जवज्ञान ने यातायात के के्षत्र में भी आश्चयििनक प्रगजत की। रेल, िहाज़, वायुयान, रेजर्य , तार और 

बेतार आजद ने मानव समाि में सम्पकि  क  ब़िाया, जिसके िलस्वरूप एक स्थान से दूसरे स्थान पर िाने में लगने वाला समय कम ह  

गया। अब ल ग ीं ने वैज्ञाजनक चमत्कार क  देखा और उन्ें देखने की नई दृजष्ट् जमली। पररर्ामस्वरूप अब िागरूक भारतीय समाि में 

व्याप्त कुप्रथाओीं और कुरीजतय ीं क  समाप्त करने के जवषय में स चने के जलए जववश हुआ। 

3.6 1857 की क्रान्ति 

नविागरर् और राष्ट्र ीयता की भावना की िागृजत के उपयुिि कारर् ीं के अजतररि 1857 की िाद्धन्त की भी राष्ट्र ीय चेतना के प्रादुभािव में 

महत्त्वपूर्ि भूजमका रही। 1857 की िाद्धन्त के पश्चात् जदन ींजदन राष्ट्र ीयता की भावना बलवती ह ती गई और धाजमिक तथा सामाजिक के्षत्र में 

नवचेतना आई। 

इस समय दूसरी ओर जहन्दू धमि अपने पतन की ओर तीव्र गजत से ब़ि रहा था। जहन्दू धमि क  पतन से बचाने के जलए इसकी कजमय ीं क  दूर 

करना अजनवायि ह  गया था। अतः  हमारे देश में समाि सुधारक ीं का प्रादुभािव हुआ। इन समाि सुधारक ीं ने सामाजिक और धाजमिक 

कुरीजतय ीं का अन्त करने का प्रयास जकया और भारतीय िीवन में नई चेतना आई। 

4. बींगाल का सुधार आन्दोलन: राजा राममोिन राय और ब्रह्म समाज 

धाजमिक और सामाजिक सुधार आन्द लन ीं में सबसे अग्रर्ी नाम रािा रामम हन राय का है। वे प्रथम व्यद्धि थे जिन् ींने सामाजिक, धाजमिक, 

बौद्धिक और रािनीजतक नविागरर् के जलए कजठन पररश्रम जकया। राष्ट्र ीय नविागरर् के पहले अजधविा रािा रामम हन राय थे। 

धाजमिक और सामाजिक नेता के रूप में उनका व्यद्धित्व अत्यन्त जवशाल और असाधारर् था। अपनी जववेचनात्मक बौद्धिकता तथा 

सामाजिक हेतुवाद के कारर् वे राष्ट्र ीय िागरर् के पथ-प्रदशिक बन गए। 

इस समय भारतीय समाि में िाजत और परम्परा िड़ता थी। जहन्दू धमि अन्धजवश्वास ीं के दलदल में धुँसा था और इसका लाभ अज्ञानी ल ग 

और भ्रष्ट् पुर जहत उठाते थे। रािा रामम हन राय पाश्चात्य दाशिजनक जवचार ीं का सम्मान करते थे, जकनु्त वे इस बात से भी भलीभाुँजत पररजचत 

थे जक केवल पाजश्चमी साींसृ्कजतक मूल् ीं से भारतीय समाि का उत्थान नही ीं जकया िा सकता है। 

अतः  रािा रामम हन राय ने कलकत्ता में 1815 में आत्मीय सभा की स्थापना की, जिसने आगे चलकर 1828 में ब्रह्म समाि का रूप ले 

जलया। यह जशजक्षत मध्यमवगीय बींगाजलय ीं का प्रमुख धाजमिक आन्द लन बनकर उभरा, ि  एकेश्वरवाद के मूल जसिान्त पर आधाररत था। 

रािा रामम हन राय ने सभी प्रकार के सामाजिक अत्याचार ीं का जवर ध जकया। इन सामाजिक बुराइय ीं में सती-प्रथा उनक  सबसे बड़ी 

बुराई प्रतीत ह ती थी। अतएव उन् ींने इस सामाजिक बुराई क  िड़ से उखाड़ िें कने का जनश्चय जकया। इस अमानवीय प्रथा के जवरुि 

उन् ींने लगातार आन्द लन जकया, और यह उनके जनरन्तर आन्द लन का ही पररर्ाम था जक 1829 में लॉर्ि जवजलयम बेद्धिक ने सती प्रथा 

क  अवैध घ जषत कर जदया। हालाुँजक कुछ ल ग ीं िारा इस जनयम का जवर ध जकया गया, जकनु्त अन्ततः  रािा रामम हन राय का प्रयास 

सिल रहा। 

रािा रामम हन राय एक धमि सुधारक भी थे। वे सभी धमों की मौजलकता में जवश्वास रखते थे। वे यह नही ीं चाहते थे जक भारतीय ल कधमि की 

जकसी प्रकार की जनन्दा की िाए। इसीजलए िब उन् ींने ब्रह्म समाि की स्थापना की त  उन् ींने पूिा का तरीका ऐसा रखा जिसमें सभी मत 

वाले एकता के सूत्र में बुँध सकें । ब्रह्म समाि के जनयम सभी धमों के प्रजत उदार और सहानुभूजतशील थे। जकनु्त उसने मूजति-पूिा का 

बजहष्कार जकया, अवतार, तीथि और श्राि क  नही ीं माना, और ल ग ीं का ध्यान जनराकार एक ब्रह्म की ओर आकजषित जकया। रािा रामम हन 

राय का मानना था जक धमों में ि  कुछ सत्य और पजवत्र है उसे अपना जलया िाए तथा ि  कृजत्रम और ढ ींग है उसे त्याग जदया िाए। 

रािा रामम हन राय आधुजनक जशक्षा के प्रचारक ीं में अग्रर्ी थे। उनका मानना था जक आधुजनक जशक्षा के माध्यम से ही देश में नव-चेतना 

और नवीन आधुजनक जवचार ीं का आगमन ह  सकता है। वे चाहते थे जक भारत में पाश्चात्य जवद्या और ज्ञान-जवज्ञान का प्रचार-प्रसार ह । यही 

कारर् है जक ि  ल ग भारत में अींगे्रज़ी भाषा क  चलाना चाहते थे, उन्ें भी रामम हन राय ने अपना समथिन जदया। इसी िम में रे्जवर् हेयर 

ने 1817 में कलकत्ता में प्रजसि जहन्दू कॉलेि की स्थापना की, ि  उन जदन ीं सवािजधक आधुजनक सींस्था थी। जहन्दू कॉलेि की स्थापना और 

उसकी अन्य जशक्षा-सम्बन्धी पररय िनाओीं के जलए रािा रामम हन राय ने रे्जवर् हेयर का समथिन जकया। 1825 में उन् ींने वेदान्त कॉलेि 

की स्थापना की, जिसमें भारतीय जवद्या और पाश्चात्य सामाजिक तथा भौजतक जवज्ञान की प़िाई की सुजवधाएुँ  उपलब्ध करायी िाती थी ीं। 
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इसके अजतररि रामम हन राय ने बाींग्ला क  बौद्धिक सम्पकि  का माध्यम बनाने के जलए बाींग्ला व्याकरर् पर एक पुस्तक जलखी। उन् ींने 

बाींग्ला के प्रजत एकजनष्ठता के जलए कई पुद्धस्तकाओीं और पत्र-पजत्रकाओीं का सम्पादन जकया। राष्ट्र ीय चेतना के उदय की पहली झलक हमें 

रािा रामम हन राय के प्रजतजनजधत्व में जदखाई पड़ती है। 

रािा रामम हन राय का जवश्वास था जक भारतीय समाि में व्याप्त कुरीजतय ीं और कुप्रथाओीं क  िड़मूल से उखाड़ िें कने, तथा एकेश्वरवाद 

और वैजदक सने्दश देकर, वे अलग-अलग समूह ीं में बुँटे भारतीय ीं क  एकता के सूत्र में बाुँध सकते हैं। उन् ींने िाजत-प्रथा का पुरज़ र जवर ध 

जकया। उन जदन ीं िाजत-कट्टरता अपने चरम पर थी। यह िाजत-कट्टरता भारतीय ीं में एकता के अभाव का मुख्य स्र त थी। उनका मानना था 

जक िाजत-कट्टरता एक ऐसी कुरीजत है जिसने भारतीय ीं क  जवभाजित कर उन्ें देशभद्धि की भावना से वींजचत रखा है। 

रािा रामम हन राय समाचार-पत्र ीं की स्वतन्त्रता के समथिक थे। उन्ें भारतीय पत्रकाररता के अग्रदूत के नाम से भी सम्ब जधत जकया िाता 

है। उन् ींने िनता के बीच वैज्ञाजनक, सामाजिक और रािनीजतक नव-चेतना के जवकास के जलए बाींग्ला, फ़ारसी, जहन्दी और अींगे्रज़ी में पत्र-

पजत्रकाएुँ  जनकाली ीं। उन् ींने स्वयीं एक बाींग्ला पजत्रका सींवाद कौमुदी का प्रकाशन 1821 में जकया,⁷ और आगे चलकर समाचार-पत्र ीं की 

स्वतन्त्रता के जलए आन्द लन जकया।⁸ 

ब्रह्म समाि आन्द लन से िुडे़ अन्य नेता भी समाचार-पत्र ीं की शद्धि से पररजचत थे। उन् ींने भलीभाुँजत अनुभव कर जलया था जक सामाजिक, 

रािनीजतक और आजथिक चेतना क  सजिय बनाए रखने के जलए पे्रस की स्वतन्त्रता अजनवायि है। अतः  जहन्दू कॉलेि, कलकत्ता के छात्र ीं 

रामग पाल घ ष और ताराचन्द चिवती आजद ने इस जदशा में िनमत तैयार करने में अपना य गदान जदया। इसके अजतररि रािा 

रामम हन राय ने न्याजयक के्षत्र में भारतीय ीं के साथ ह ने वाले भेदभाव के जवरुि भी लम्बी लड़ाई लड़ी। 

रािा रामम हन राय के प्रभावशाली नेतृत्व ने जिस आन्द लन का सूत्रपात जकया, उसका अन्त उनकी मृतु्य के बाद भी नही ीं हुआ। आगे 

चलकर उनके अधूरे कायि क  पूरा करने का कायि िारकानाथ टैग र और केशवचन्द्र सेन ने जकया। केशवचन्द्र सेन सामाजिक स्वतन्त्रता के 

पक्षधर थे। उनका मानना था जक ल ग ीं की धाजमिक भावना क  सिीव और सचेत जकया िाए। उन् ींने इस बात पर ज़ र जदया जक राष्ट्र  के 

जनमािर् के जलए महान प्रयास और जनरन्तर तैयारी की आवश्यकता रहती है। लेजकन दुभािग्यवश केशवचन्द्र सेन और अन्य ब्रह्म 

समािवाजदय ीं में मतभेद ह  गया, जिसके पररर्ामस्वरूप केशवचन्द्र सेन ने नवीन ब्रह्म समाि की स्थापना की और समाि सुधार के कायों 

क  आगे ब़िाया। साधारर् ब्रह्म समाि के स्तम्भ ीं में िारकानाथ गाींगुली और रािनारायर् बसु प्रमुख थे। 

राष्ट्र वादी भावना के जनमािर् में ब्रह्म समाि ने महत्त्वपूर्ि य गदान जदया। ब्रह्म समाि ने भारतीय ीं क  उनके प्राचीन गौरव के प्रजत िागरूक 

जकया। अपने धमि और सभ्यता में जवश्वास के िागरर् ने िन-साधारर् क  राष्ट्र ीय एकता के सूत्र में बाुँधा। केशवचन्द्र सेन ने पहली बार 

भारतीय आधार पर समाि का जनमािर् करने का प्रयत्न जकया, जिससे भारत की एकता का जवचार दृ़ि हुआ, और उन्ी ीं से पे्ररर्ा लेकर 

सुरेन्द्रनाथ बनिी ने अपने रािनीजतक आन्द लन क  समू्पर्ि भारत में प्रसाररत करने का प्रयास जकया। 

अतः  यह जनजश्चत है जक ब्रह्म समाि ने सभी प्रकार के सुधार ीं के माध्यम से भारतीय िनमानस क  सशि बनाया। ब्रह्म समाि ने पहली बार 

समाि की आवश्यकताओीं और समस्याओीं क  भारतीय ीं के समक्ष रखा और बौद्धिक िागृजत की ओर क़दम ब़िाया। अब भारतीय 

व्यद्धित्व जनखर चुका था, उसमें पाश्चात्य सभ्यता और धमि से टक्कर लेने का आत्मजवश्वास आ चुका था। ब्रह्म समाि ने ऐसा वातावरर् 

तैयार कर जदया था जिससे आगे चलकर आयि समाि और रामकृष्ण जमशन आजद सींस्थाएुँ  साहसपूर्ि क़दम उठा सकें । 

5. रामकृष्ण जमशन और स्वामी जववेकानन्द 

उन्नीसवी ीं शताब्दी के सामाजिक-धाजमिक सुधार आन्द लन ीं में स्वामी रामकृष्ण परमहींस का नाम भी उले्लखनीय है। इनका िन्म 1834 में 

कलकत्ता के एक ब्राह्मर् पररवार में हुआ था। रामकृष्ण परमहींस बाद में कलकत्ता के जनकट दजक्षरे्श्वर के काली मद्धन्दर के पुिारी बने। 

रामकृष्ण प़ेि-जलखे नही ीं थे, जिर भी उनका आध्याद्धत्मक िीवन उच्च क जट का था। उन् ींने सभी धमों के मूल भाव ीं क  गहराई से समझा 

और पाया जक प्रते्यक वसु्त में ईश्वर का अींश है। मानवता की सेवा और जवश्व कल्ार् उनका मुख्य जसिान्त था। वे मौद्धखक रूप से सरल 

भाषा में उपदेश जदया करते थे, जिसके िलस्वरूप शीघ्र ही उनके बहुत से जशष्य ह  गए। इन जशष्य ीं में सबसे प्रमुख कलकत्ता 

जवश्वजवद्यालय के नरेन्द्र दत्त थे। 

भारतीय आध्याद्धत्मक-साींसृ्कजतक परम्परा का प्रतीक रामकृष्ण जमशन आन्द लन है, जिसने धमि और दशिन के के्षत्र में ऐसा िागरर् जकया 

जिसके पररर्ामस्वरूप देश में राष्ट्र ीय चेतना िागृत हुई। रामकृष्ण जमशन के मुख्य जसिान्त कुछ इस प्रकार थे। 

पहला, सभी धमि मूलतः  अचे्छ हैं। सभी धमों का उदे्दश्य मानव कल्ार् है, अतः  प्रते्यक क  अपने धमि में पूर्ि आस्था रखनी चाजहए। दूसरा, 

उन् ींने बताया जक ईश्वर अिन्मा, अमर और अव्यि है; वह सींसार के प्रते्यक व्यद्धि में जवद्यमान है, मानव आत्मा ईश्वरीय है, और मूजति-

पूिा के िारा ईश्वर के दशिन सरल हैं। तीसरा, भारतीय सींसृ्कजत शे्रष्ठ और अजत प्राचीन है ि  आध्याद्धत्मकता से पररपूर्ि है; प्रते्यक भारतीय 

क  अपने धमि और सींसृ्कजत क  पाश्चात्य प्रभाव से बचाने का प्रयास करना चाजहए। 

1886 में स्वामी रामकृष्ण परमहींस की मृतु्य ह  गई। उन् ींने न क ई धमि चलाया, न ही जकसी मठ की स्थापना की। उनके िारा सींसार क  

सबसे बड़ी देन आध्यात्मवाद है। उन् ींने सरल उपदेश ीं और व्यावहाररक उदाहरर् ीं के माध्यम से वेद ीं और उपजनषद ीं के ज्ञान क  

साधारर् व्यद्धि के जनकट पहुुँचा जदया। पररर्ामस्वरूप जहन्दुओीं में अपने प्राचीन ज्ञान के प्रजत श्रिा और जवश्वास उत्पन्न हुआ। उनका 

कहना था जक सभी धमि ईश्वर-प्राद्धप्त के जवजभन्न मागि हैं और जकसी भी मागि का सही अनुसरर् कर ईश्वर तक पहुुँचा िा सकता है। उन् ींने 

कहा जक ईश्वर क  जिस रूप व नाम से तुम पुकार गे, उसी नाम और स्वरूप में तुम उसे देख गे। उन् ींने मानव कल्ार् क  परम धमि 

बताया। इस प्रकार स्वामी रामकृष्ण ने अपने व्यवहार और कमि से उपजनषद ीं और वेद ीं के मूल जवचार ीं क  स्पष्ट् कर जहन्दू पुनरुिार 

आन्द लन क  उसके जशखर पर पहुुँचा जदया। 
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रामकृष्ण के मानव-कल्ार् के जवचार ीं क  आगे सींसार में िैलाने का कायि उनके जप्रय जशष्य स्वामी जववेकानन्द िारा जकया गया, जिन्ें 

नरेन्द्र दत्त के नाम से भी िाना िाता है। 1893 में स्वामी जववेकानन्द ने स्वयीं के प्रयास ीं से अमेररका के जशकाग  में आय जित सवि धमि 

समे्मलन में भाग जलया। उनके भाषर् ने वहाुँ सभी क  प्रभाजवत कर जदया। वहाुँ उन् ींने वेदान्त सभा की स्थापना की। वही ीं से वे पेररस और 

लन्दन गए और वहाुँ धमि प्रचार जकया। 

एक बार पुनः  वे अमेररका गए। वहाुँ से वापस आकर उन् ींने भारत की जनधिनता, िाजत-प्रथा, कमिकाि और अन्धजवश्वास आजद के प्रजत 

आन्द लन चलाया। उनका यह जवश्वास था जक भारतीय ीं में अभूतपूवि शद्धि है, केवल उसे िागृत करने की आवश्यकता है। अतः  उन् ींने 

1897 में रामकृष्ण जमशन की स्थापना की और 1899 ई. में अपने प्राचीन मठ क  बेलूर में स्थाजपत जकया।⁹ 1899 में एक बार पुनः  अमेररका 

गए और समू्पर्ि यूर प का भ्रमर् कर जवजभन्न स्थान ीं पर वेदान्त सभाओीं की स्थापना की। अन्ततः  1902 ई. में उनतालीस वषि की अल्प आयु 

में ही एक महान व्यद्धित्व का अन्त ह  गया। 

स्वामी जववेकानन्द ने भारतीय धमि और आध्यात्मवाद क  सिीव बना जदया था। जहन्दू आध्यात्मवाद के माध्यम से उन् ींने जहन्दू धमि, समाि 

और राष्ट्र  के जनमािर् में ि  सहय ग जदया, वह जचरस्थायी है। उन् ींने सभी धमों की समानता और मनुष्य मात्र की सेवा का ि  सने्दश पाजश्चमी 

राष्ट्र  ीं क  जदया, वह अनुकरर्ीय है। अपने अनवरत प्रयास ीं के माध्यम से उन् ींने जहन्दू धमि के आध्यात्मवाद क  जिर से िागृत जकया। 

स्वामी जववेकानन्द ने अपने धमि और सभ्यता के प्राचीन गौरव की भावना िन-साधारर् में िगाकर उन्ें एकता के सूत्र में जपर या। अब देश 

में राष्ट्र ीय भावना का िागरर् हुआ। 

स्वामी जववेकानन्द ने न केवल जहन्दू धमि क  नई जदशा व पे्ररर्ा दी, बद्धि जवश्व में जहन्दू धमि और आध्यात्मवाद के महत्त्व क  ब़िा जदया था। 

उनका कहना था जक धमि न पुस्तक ीं में है, न वैजदक जियाओीं में और न ही तकों में; धमि वास्तव में आत्मज्ञान में है। उन् ींने धमि क  प्रते्यक 

मनुष्य के जलए आवश्यक और सहायक बताया। उन् ींने कहा जक एक राष्ट्र  की प्रगजत का मापदि भी उसकी धाजमिक और आध्याद्धत्मक 

के्षत्र में प्रगजत ही है। 

स्वामी िी सभी धमों की एकता में जवश्वास करते थे और उन् ींने सदैव धाजमिक उदारता, समानता और सहय ग पर बल जदया। उन् ींने कहा, 

"सहायता कर , लड़  नही ीं; एक-दूसरे से ग्रहर् कर , जवनाश नही ीं; मेल और शाद्धन्त, जवर ध नही ीं।" स्वामी जववेकानन्द ने कहा था, "तुम सभी 

व्यद्धिय ीं की जवचारधारा क  एक नही ीं कर सकते, यह सत्य है और मैं इसके जलए ईश्वर क  धन्यवाद देता हुँ। जवचार ीं के अन्तर और सींघषि 

से ही नवीन जवचार िन्म लेते हैं।" 

उन् ींने जशक्षा, स्त्री-पुनरुिार और आजथिक प्रगजत के जलए भी कायि जकया। उन् ींने कहा था, "िब तक कर ड़ ीं व्यद्धि भूखे और अज्ञानी हैं, 

तब तक मैं उस प्रते्यक व्यद्धि क  देशद्र ही मानता हुँ ि  उन्ी ीं के ख़चे पर जशक्षा प्राप्त करता है और उनकी परवाह जबिुल नही ीं करता।" 

इस प्रकार समाि-जनमािर् और सेवा उनका परम धमि था। स्वामी जववेकानन्द ने लगभग रे़्ि सौ वषों से चल रहे ईसाई धमि के प्रचार पर 

र क लगा दी। अतः  भारतीय धमि और सींसृ्कजत क  समाप्त करने वाले ईसाई धमि एवीं यूर पीय बुद्धिवाद िैसे तूफ़ान स्वामी जववेकानन्द से 

टकराकर लौट गए। राष्ट्र ीय भावना का जवकास हुआ, जिसने भारतीय ीं क  स्वतन्त्रता के जलए िागरूक जकया। 

6. तरुण बींगाल और िेनरी जवजवयन डेरोज़ियो 

तरुर् बींगाल की स्थापना हेनरी जवजवयन रे्र जज़य  के िारा 1826 से 1831 के बीच हुई थी। आधुजनकीकरर् के आन्द लन क  आगे ब़िाने में 

कलकत्ता के जहन्दू कॉलेि की भूजमका अग्रर्ी रही। 1826 में सत्रह वषीय युवा हेनरी जवजवयन रे्र जज़य  जहन्दू कॉलेि में अध्यापक बने। वे 

छात्र ीं क  स्वतन्त्रता से स चने और परम्परागत मान्यताओीं पर पुनजविचार करने की सलाह देते थे। रे्र जज़य  ने छात्र ीं क  साजहत्य, दशिन तथा 

जवज्ञान के बारे में जवचार-जवमशि करने के जलए एक सींगठन बनाया। वे शीघ्र ही छात्र ीं के बीच ल कजप्रय बन गए। रे्र जज़य  का सींगठन तरुर् 

बींगाल था, ि  इन्ी ीं छात्र ीं से जमलकर बना था। 

इन छात्र ीं ने सामाजिक और धाजमिक कुप्रथाओीं की अवहेलना की और अजभव्यद्धि की स्वतन्त्रता और स्त्री-जशक्षा की माुँग की। इन् ींने 

समाि की तमाम बुराइय ीं क  समाप्त करने की मुजहम चलाई। रे्र जज़य  पर यह आर प लगाकर जक उनके जवचार ीं से युवक जबगड़ रहे हैं, 

उन्ें कॉलेि से जनकाल जदया गया। 1831 में उनकी मृतु्य ह  गई। जकनु्त उनके जवचार ीं ने एक नवीन चेतना क  िन्म जदया, और उनकी मृतु्य 

के बाद भी जवजभन्न लेख ीं के माध्यम से उनके जवचार ीं का प्रचार ह ता रहा। 

7. ईश्वरचन्द्र जवद्यासागर 

महान समाि सुधारक ीं में ईश्वरचन्द्र जवद्यासागर का नाम हमेशा िरर्ीय रहेगा। 1820 में िने्म जवद्यासागर आगे चलकर कलकत्ता के 

सींसृ्कत कॉलेि के जप्रींजसपल बने। जनः स्वाथि सेवा क  उन् ींने अपना धमि बनाया। उन् ींने दजलत ीं के उत्थान और जशक्षा के प्रचार के जलए 

अथक प्रयास जकए। वे शीघ्र ही ल कजप्रय ह  गए। 

उन् ींने सींसृ्कत कॉलेि में पाश्चात्य जवचार ीं पर आधाररत जशक्षा प्रारम्भ की और जनम्न िाजतय ीं के जवद्याजथिय ीं के जलए भी कॉलेि के िार ख ल 

जदए। उन् ींने पत्र-पजत्रकाओीं के माध्यम से बींगाल साजहत्य के जवकास में अहम भूजमका जनभाई। अपने लेख ीं के माध्यम से समाि सुधार का 

कायि जकया। स्त्री-उत्थान की जदशा में कायि करते हुए उन् ींने जवधवा-पुनजविवाह क़ानून बनवाने के जलए अनवरत प्रयास जकया। इन्ी ीं के 

प्रयास ीं के िलस्वरूप 1856 में जवधवा-पुनजविवाह क़ानून पास हुआ। उन् ींने लड़जकय ीं की जशक्षा के जलए सू्कल ख ले। अतः  उन् ींने जनश्चय 

ही अपने जवचार ीं और कायों के माध्यम से भारतीय समाि क  सशि जकया। 
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8. पजश्चम भारत के सुधार आन्दोलन 

8.1 प्राथिना समाज 

बींगाल में ह ने वाले सुधार आन्द लन बींगाल तक ही सीजमत नही ीं रह गए थे। इन आन्द लन ीं ने पजश्चम भारत क  भी प्रभाजवत जकया। अब वहाुँ 

भी सुधार आन्द लन शुरू ह  गए। 1867 में बम्बई में प्राथिना समाि की स्थापना हुई।¹⁰ इसके प्रमुख नेता महादेव ग जवन्द रानरे् और 

रामकृष्ण ग पाल भिारकर थे। 

प्राथिना समाि ने बींगाल के ब्रह्म आन्द लन से एक अन्तर बनाए रखा था। यह अन्तर यह था जक बींगाल के ब्रह्मवाजदय ीं के अपेक्षाकृत अजधक 

टकरावादी रवैय ीं के जवपरीत उनका दृजष्ट्क र् सावधानी भरा था। रानरे् ने कहा जक बम्बई पे्रसीर्ेंसी में आन्द लन का प्रमुख तत्त्व यह लक्ष्य 

था जक "अतीत से नाता न त ड़ा िाए और हमारे समाि के सारे सम्बन्ध भींग न ह ीं।" वे सुधार ीं क  सामाजिक व्यवस्था क  त ड़ने वाली 

उथल-पुथल के रूप में नही ीं, बद्धि िजमक ढींग से लाना चाहते थे। प्राथिना समाि क  इसी नरमवादी दृजष्ट्क र् ने समाि में ल कजप्रय 

बनाया। उसकी शाखाएुँ  पूना, सूरत, अहमदाबाद, कराची, जकरकी, क ल्हापुर और सतारा में स्थाजपत हुईीं। 

प्राथिना समाि ने सामाजिक-धाजमिक कुरीजतय ीं और कुप्रथाओीं के जवरुि सुधार आन्द लन चलाया। उन् ींने िाजत-प्रथा और असृ्पश्यता की 

जनन्दा की, द्धस्त्रय ीं के उिार के जलए प्रयास जकए। रानरे् ने देश भर में सामाजिक सुधार के कायि क  आगे ब़िाने के उदे्दश्य से 1887 में 

'भारतीय राष्ट्र ीय सामाजिक समे्मलन' की स्थापना की। उन् ींने प्रते्यक वषि राष्ट्र ीय काींगे्रस के अजधवेशन के अवसर पर सामाजिक समस्या 

पर भी समे्मलन का आय िन कराया। उनका मानना था जक सामाजिक सुधार ीं के जबना आजथिक और रािनीजतक चेतना का जवकास सम्भव 

नही ीं है। वे साम्प्रदाजयक एकता के समथिक थे, क् ींजक साम्प्रदाजयक एकता के जबना राष्ट्र ीय एकता सम्भव नही ीं थी। 

8.2 गोपाल िरर देशमुख और ज्योजतबा फुले 

इन सुधारक ीं के अजतररि ग पाल हरर देशमुख और ज्य जतबा िुले भी पजश्चम भारत के महान सुधारक थे। ग पाल हरर देशमुख 

'ल कजहतवादी' सामाजिक सुधार के कई सींगठन ीं से िुडे़ थे। इन् ींने िाजत-प्रथा का जवर ध जकया और नारी उत्थान के जलए कायि जकए। 

िुले ने 1873 में 'सत्यश धक समाि' की स्थापना की और दजलत ीं क  एकिुट कर सामाजिक तथा रािनीजतक चेतना के िागरर् का कायि 

जकया। 1848 में महात्मा िुले ने दजलत लड़जकय ीं क  जशजक्षत करने के जलए सू्कल ख ले। अपने कायों के माध्यम से उन् ींने सामाजिक 

एकिुटता क  ब़िाया। 

9. आयि समाज 

सामाजिक और धाजमिक सुधार के ह ड़ में सबसे प्रभावशाली आन्द लन की शुरुआत स्वामी दयानन्द सरस्वती के िारा की गई। आयि 

समाि ने वैजदक स्वराज्य का आदशि प्रसु्तत जकया। उन् ींने स्वराज्य के जवजभन्न साधन ीं का जियान्वयन कर राष्ट्र वाजदता की सच्ची 

अजभव्यद्धि प्रसु्तत की। राष्ट्र ीय जशक्षर्, परम्परा, गुरुकुल प्रर्ाली, स्त्री जशक्षा क  प्र त्साहन, स्वदेशी प्रचार, बजहष्कार आन्द लन, 

दजलत िार, असृ्पश्यता जनवारर्, तथा वर्ि-व्यवस्था एवीं िाजत-प्रथा जनषेध िैसे कायििम चलाए, जिससे राष्ट्र ीय आन्द लन का प्रसार िन-

साधारर् तक ह  सके। आयि समाि का आन्द लन स्वधमि, स्वदेश, स्वभाषा और स्वराज्य के चार स्तम्भ ीं पर आधाररत रहा है। आयि समाि 

राष्ट्र  की एकता के साथ-साथ समूची मानवता के कल्ार् पर बल देता है। 

स्वाधीनता और स्वराज्य के अजधविा स्वामी दयानन्द सरस्वती थे। दयानन्द ने उस समय ही आदशि स्वराज्य का स्वरूप प्रसु्तत कर जदया 

था। महजषि सत्याथि प्रकाश के आठवें अध्याय में जलखते हैं जक "आयािवति में भी आयों का अखि, स्वतन्त्र, स्वाधीन, जनभिय राज्य इस समय 

नही ीं है। कुछ थ डे़ रािा स्वतन्त्र हैं। दुजदिन िब आता है तब देशवाजसय ीं क  अनेक प्रकार का कष्ट् भ गना पड़ता है। स्वदेशी रािा सवोत्तम 

व सवोपरर है।"¹¹ इस स्वराज्य की प्राद्धप्त के जलए आयि समाि का कायि सभी सामाजिक-धाजमिक आन्द लन ीं की तुलना में अजधक सिल 

रहा। आि भी भारत के गाुँव-गाुँव और नगर-नगर में आयि समाि और उसकी जशक्षा सींस्थाएुँ  मौिूद हैं। 

आयि समाि ने धाजमिक के्षत्र में सुधार करते हुए मूजति-पूिा, कमिकाि, बजल-प्रथा, स्वगि और नरक की कल्पना तथा भाग्य में जवश्वास का 

जवर ध जकया। उन् ींने "वेद ीं की ओर लौट " और "आयािवति आयों के जलए" का नारा जदया। उन् ींने वेद ीं की शे्रष्ठता का दावा जकया, तथा मन्त्र 

पाठ, हवन और कमियज्ञ आजद का ताजकि क महत्त्व बताया। आयि समाि ने वेद ीं की व्याख्या इस प्रकार की जिससे वेद अनेक वैज्ञाजनक, 

सामाजिक, रािनीजतक और आजथिक जसिान्त ीं के स्र त माने िा सकते हैं। उन् ींने कहा जक जहन्दू अपने सत्य ज्ञान क  भूल गए हैं; सींसार 

का क ई भी ज्ञान नही ीं ि  वेद ीं में न पाया िाए। 

सामाजिक के्षत्र में आयि समाि िारा जकए गए सुधार अत्यन्त सिल हुए। उसने बाल-जववाह, बहु-जववाह, िाजत-प्रथा और पदाि-प्रथा आजद 

सभी सामाजिक कुरीजतय ीं का जवर ध जकया। अछूत ीं के उिार के जलए अन्तिाितीय खान-पान और जववाह ीं क  प्र त्साहन जदया, और सबसे 

महत्त्वपूर्ि शुद्धि आन्द लन चलाया, ताजक क ई भी व्यद्धि ईसाई व इिाम धमि छ ड़कर पुनः  जहन्दू धमि स्वीकार कर सके। 

आयि समाि ने समू्पर्ि भारत में, मुख्यतया उत्तर भारत में, अनेक स्थान ीं पर गुरुकुल, कन्या गुरुकुल और र्ी.ए.वी. िैसी जशक्षा-सींस्थाओीं 

की स्थापना की। दयानन्द प्रथम व्यद्धि थे जिन् ींने 'स्वराज्य' शब्द का प्रय ग जकया। वे ही प्रथम व्यद्धि थे जिन् ींने जहन्दी क  राष्ट्र भाषा 

स्वीकार जकया। उनके जवचार ीं से पे्ररर्ा लेकर बाल गींगाधर जतलक, लाला लािपत राय और ग पालकृष्ण ग खले ने हमारे राष्ट्र ीय आन्द लन 

का नेतृत्व जकया। 
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10. दजक्षण भारत के सुधार आन्दोलन 

ब्रह्म समाि ने देश के जवजभन्न के्षत्र ीं में िागरूकता पैदा की। ब्रह्म समाि का प्रभाव दजक्षर् भारत के सुधारक ीं पर भी पड़ा। 1864 में मद्रास 

में 'वेद समाि' की स्थापना हुई। ब्रह्म समाि की भाुँजत िात-पाुँत और छुआछूत आजद कुप्रथाओीं का जवर ध जकया। स्त्री-जशक्षा और जवधवा-

जववाह का समथिन जकया। इसने कमिकाि ीं और अनुष्ठान ीं की जनन्दा की और एकेश्वरवाद पर ज़ र जदया। 

चेमे्बटी श्रीधरलु नायरू् वेद समाि के प्रमुख नेता थे। इन् ींने ब्रह्म समाि की जकताब ीं का अनुवाद तजमल और तेलुगु में कर दजक्षर् भारतीय ीं 

में नवीन चेतना का सींचार जकया। 

दजक्षर् भारत के अन्य समाि सुधारक ीं में कन्दुकूरी वीरेशजलींगम् और नारायर् गुरु िैसे महान सुधारक भी थे। 1876 में वीरेशजलींगम् ने एक 

तेलुगु पजत्रका शुरू की ि  पूर्ितः  सामाजिक सुधार के जलए समजपित थी। नारायर् गुरु ने धमि और िाजत पर आधाररत भेद ीं क  व्यथि बताया 

और एक धमि, एक िाजत और एक ईश्वर की आवश्यकता पर ज़ र जदया। 

11. जथयोसोजफकल सोसाइटी 

जथय स जिकल स साइटी की स्थापना 1875 ई. में मैर्म हेलेना पेत्र व्ना ब्लावत्स्की और एच. एस. ऑिॉट ने की। 1882 में मद्रास के 

जनकट अड्यार नामक स्थान पर इसका अन्तरािष्ट्र ीय मुख्यालय स्थाजपत जकया गया।¹² इस स साइटी के जनयम ीं के अनुसार केवल धमि ही 

राष्ट्र ीयता क  पे्रररत कर सकता है। 

1893 में श्रीमती एनी बेसेि भारत आईीं और सामाजिक सुधार के कायों में लग गईीं। उन् ींने जहन्दू धमि अपना जलया और धाजमिक पुनरुत्थान 

तथा जशक्षा के प्रचार में अपना सविस्व अजपित कर जदया। उन् ींने 1898 में बनारस में सेिर ल जहन्दू कॉलेि की स्थापना की, जिसे बाद में 

मदन म हन मालवीय ने बनारस जहन्दू जवश्वजवद्यालय के रूप में जवकजसत जकया। 

जथय स जिकल आन्द लन ने जहन्दू नविागरर् क  नई सू्फजति प्रदान की। इसके अजतररि उन् ींने बाल-जववाह, बहु-जववाह, िात-पाुँत और 

असृ्पश्यता िैसी बुराइय ीं का जवर ध जकया और भारतीय समाि क  सशि बनाने का हरसम्भव प्रयास जकया। इतना ही नही ीं, श्रीमती 

बेसेि आगे चलकर भारतीय राष्ट्र ीय आन्द लन की कर्िधार बनी ीं। उन् ींने ह मरूल आन्द लन चलाया, िेल गईीं और इद्धियन नेशनल 

काींगे्रस की अध्यक्ष भी बनी ीं। 

12. अन्य धमों के सुधार आन्दोलन 

उन्नीसवी ीं शताब्दी के सुधार आन्द लन ीं ने मुद्धिम, पारसी और जसख समाि में भी सुधार क  प्र त्साजहत जकया। मुद्धिम समाि में सुधार 

करने का प्रथम प्रयास सर सैयद अहमद ख़ाुँ ने उठाया। उनके िारा चलाया गया आन्द लन अलीग़ि आन्द लन के नाम से भी िाना िाता 

है। उनका जवश्वास था जक पाश्चात्य जशक्षा, रािनीजतक और वैज्ञाजनक जवचार ीं क  ग्रहर् कर मुद्धिम समाि का कल्ार् ह  सकता है। अतः  

उन् ींने 1875 में मुहम्मर्न ऐींग्ल  ओररएिल कॉलेि की स्थापना की और मुद्धिम समाि क  िागृत करने का प्रयास जकया। 

वही ीं पारसी धमि सुधार के जलए दादाभाई नौर िी और नौर िी िरदूनिी आजद महापुरुष प्रमुख हैं। इन् ींने ज़रथुस्त्र धमि के पुनजनिमािर् और 

पारजसय ीं की सामाजिक अवस्था सुधारने के जलए 'रहनुमाई मज़दयासनी सभा' या धाजमिक सुधार सींघ की स्थापना की। इन प्रयास ीं ने भी 

अप्रत्यक्ष रूप से राष्ट्र ीयता की भावना क  ब़िाया। 

13. उपसींिार 

उपयुिि चचाि से यह स्पष्ट् ह  िाता है जक जकस प्रकार नविागरर्-कालीन सामाजिक और धाजमिक सुधार आन्द लन ीं ने राष्ट्र वाद के उदय 

की पृष्ठभूजम तैयार की। राष्ट्र ीय भावना के िागरर् में पाश्चात्य प्रशासजनक और शैक्षजर्क प्रर्ाली ने भी अहम भूजमका जनभाई। पाश्चात्य जशक्षा 

के माध्यम से ही मध्यम वगीय भारतीय बुद्धििीवी पजश्चम के ज्ञान-जवज्ञान, स्वतन्त्रता और समानता के मूल् ीं से पररजचत हुआ। 

पररर्ामस्वरूप अब वे भी अपने अजधकार ीं के प्रजत सिग ह  गए। 

1857 की िाद्धन्त के पूवि रािा रामम हन राय और ईश्वरचन्द्र जवद्यासागर िैसे महान समाि सुधारक ीं ने भारतीय समाि में व्याप्त कुप्रथाओीं 

क  दूर कर समाि क  सशि बनाने का प्रयास जकया। वही ीं दूसरी ओर दयानन्द सरस्वती ने आयि समाि की स्थापना कर समू्पर्ि भारत में 

स्वराज्य, स्वदेश, स्वधमि और स्वभाषा का सने्दश जदया। वे स्वराज्य शब्द का प्रय ग करने वाले प्रथम व्यद्धि थे। जनश्चय ही उन् ींने देश में 

राष्ट्र वाद की भावना क  िगाया। उन् ींने कहा जक भारत भारतीय ीं के जलए है। 

इसके अजतररि रामकृष्ण जमशन, प्राथिना समाि, परमहींस मिली, दजक्षर् भारत का वेद समाि िैसी सींस्थाओीं और वीरेशजलींगम् व 

नारायर् गुरु िैसे सुधारक ीं के प्रयास ीं से भारतीय ीं में नवचेतना का प्रादुभािव हुआ। इनके अजतररि मुद्धिम, पारसी और जसख समाि में 

भी सुधार आन्द लन हुए। 

अतः  इन सभी सामाजिक-धाजमिक सुधार आन्द लन ीं ने सद्धम्मजलत रूप से समू्पर्ि भारत में नव-चेतना क  िन्म जदया, जिसकी पररर्जत आगे 

चलकर राष्ट्र ीय स्वतन्त्रता आन्द लन के रूप में हुई। 
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