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 सर्कालीन ह िंदी उपन्यास का स्वरूप स्त्री, दहलत, आहदिासी, अल्पसिंख्यक आहद हिहभन्न हिर्शों पर कें हित  ै। 

हिर्शम िगम चेतना के अिबोध का पररणार्  ै। आज के जर्ाने र्ें प्रते्यक िगम अपने अस्तित्व के प्रहत सचेत  ै। अस्तित्व 

अर्थिा प चान बनाये रखना  ी इन हिर्शों का प्रर्थर् उदे्दश्य  ै। हिर्शम कें हित साह त्य के द्वारा प्रते्यक िगम की  र एक 

सर्स्या को सिंबोहधत करने का  रसिंभि प्रयास हकया जा र ा  ै। उनका सकारात्मक उन्नयन  ी साह त्य का परर् लक्ष्य 

 ै। ह िंदी उपन्यास के के्षत्र र्ें स्त्री एििं दहलत हिर्शम के बाद आहदिासी हिर्शम का पदापमण हुआ  ै। सन् 1950 ई. के बाद 

आहदिासी उपन्यास लेखन की अखिंड़ परिंपरा का प्रारिंभ  ोता  ै। अब तक आहदिासी जीिन पर आधाररत सैकड़ोिं 

उपन्यास प्रकाहशत हुए  ैं। श्रीप्रकाश हर्श्र का ‘ज ॉं बॉंस फूलते  ैं’ (1956), सिंजीि का ‘सािधान नीचे आग  ै’ (1986), 

‘धार’ (1990), ‘पॉंि तले की दूब’ (1995), और ‘जिंगल ज ॉं शुरू  ोता  ै’ (2000), िीरेंि जैन का ‘डूब’ (1991) और ‘पार’ 

(1994), र्नर्ो न पाठक का ‘गगन घटा घ रानी’ (1991), रै्ते्रयी पुष्पा का ‘अल्मा कबूतरी’ (2000), राकेश कुर्ार हसिं  

का ‘पठार पर को रा’ (2003) और ‘जो इहत ास र्ें न ी िं  ै’ (2005), अहर्ता शर्ाम का ‘हिस्थाहपत’ (2005), सुभाष पिंत का 

‘प ाड़ चोर’ (2005), हिनोद कुर्ार का ‘सर्र शेष  ै’ (2005) और ‘रेड़ जोन’ (2015), रणेंि का ‘ग्लोबल गॉंि के देिता’ 

(2009) और ‘गायब  ोता देश’ (2014), सतीश दुबे का ‘डेरा बिी का सफरनार्ा’ (2010), कुणाल हसिं  का ‘आहदग्रार् 

उपाख्यान’ (2010), शैलेय का ‘ लफनार्ा’ (2012), र्हुआ र्ाजी का ‘र्रिंग गोड़ा नीलकिं ठ हुआ’ (2012), ब्रह्मिीर हसिं  

का ‘दिंड का अरण्य’ (2012) आहद उले्लखनीय  ैं।  

सर्कालीनता अपने सर्य का बोध कराती  ै। साह त्य र्ें सर्कालीनता सर्सार्हयक इहत ास को रेखािंहकत 

करने की भूहर्का हनभाती  ै। पररितमनशील सार्ाहजक यर्थार्थम को साह त्य र्ें अहभव्यस्ति प्रदान करने के हलए 

सर्कालीनता एक अहनिायम शतम  ै। भारत के रू्ल हनिाहसयोिं की सार्ाहजक, सािंसृ्कहतक जीिन के शुभ-अशुभ पक्षोिं का 

ब्योरा देने का रचनात्मक प्रयास लेखकोिं ने अपने उपन्यासोिं के र्ाध्यर् से हकया  ै। “आहदिासी साह त्य आहदिासी जीिन 

की िािहिकता का साह त्य  ै। आहदिासी साह त्य र्ें प्रकृहत पूजक, सार्ाहजक न्याय, प्रहतरोध का सार्ाहजक न्याय, 

प्रहतरोध की सिंसृ्कहत और जीिन सिंघषम के सार्थ-सार्थ उनकी हिहशष्ट सिंसृ्कहत देखने को हर्लती  ै। लेहकन आज आहदिासी 

जागरूक  ो र े  ैं तर्था नए-नए हिचारोिं से पे्रररत  ो र े  ैं। इसके पररणार् स्वरूप िे अपने इहत ास को तलाश र े  ैं। 

अपने ऊपर हुए अन्याय के स्तखलाफ न्याय के हलए अपने  ोने का अर्थम, अपने  क, अपने अस्तित्व, उनके सार्थ हुए भेदभाि 

को सर्झ र े  ैं और साह त्य र्ें उसे अहभव्यि भी कर र े  ैं।“1 आज के ह िंदी  उपन्यासोिं र्ें आहदिासी जीिन के बदलते 

पररपे्रक्ष्य को उद्घाहटत करते हुए नजर आता  ै। उनके सार्ाहजक-सािंसृ्कहतक परिंपरा का इहत ास तर्था उसकी ितमर्ान 

सिंरचना इन उपन्यासोिं र्ें देख  सकते  ै। सर्ाज, सत्ता और पूूँजीपहत िगम द्वारा आहदिासी जीिन र्ें  िके्षप, उसका 

दूरगार्ी प्रभाि और पररणार् तर्था उसके हिरुद्ध सिंघषम भी इन उपन्यासोिं की हिषयििु  ैं। यर्थार्थम की ऊष्मा इनकी 

लोकहप्रयता बढा र ी  ै। अत: आहदिासी उपन्यास सर्कालीन ह िंदी उपन्यास का हिहशष्ट अिंग बन गया  ै। ऊपर से देखें 

तो जातीय असर्ानता, बेरोजगारी, गरीबी, भुखर्री, अहशक्षा, प्रदूषण, बीर्ाररयाूँ आहद आहदिासी जीिन की प्ररु्ख 

चुनौहतयाूँ  ैं। लेहकन आहदिासी स्त्री सर्ाज की स्तस्थहत कुछ अलग  ै। उन्हें उपरोि सर्स्याओिं के सार्थ-सार्थ अपने 

सार्ाहजक-सािंसृ्कहतक व्यिस्था की पुरुष सत्तात्मक र्ानहसकता से उत्पन्न स्त्री-हिरोधी चेतना एििं बा री सर्ाज के  िके्षप 

से उपजी रु्द्दोिं का भी सार्ना करना पड़ता  ै। सर्ाज के  र तबके की स्त्री का उत्पीड़न  ोता  ै। तर्थाकहर्थत हशहक्षत-

सभ्य सर्ाज र्ें भी स्त्री का आदर-सम्मान न ी िं हकया जाता  ै। अपने पररिाररक जीिन से लेकर सर्ाहजक जीिन के  र 

के्षत्र र्ें उसे असर्ानता और अत्याचार से टक्कर लेना पड़ता  ै। 
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ह िंदी उपन्यासोिं र्ें आहदिासी र्ह लाओिं की हजिंदगी के हिहभन्न पक्षोिं को उद्घाहटत हकया गया  ै। आधुहनकता के 

इस दौर र्ें भी आहदिासी सर्ाज अिंधहिश्वास और रूहढिाहदता से ग्रि  ै। इसका रु्ख्य कारण शैहक्षक हपछड़ापन  ै। 

अलग-अलग आहदिासी सरु्दायोिं र्ें हिहभन्न प्रकार के रीहत-ररिाज और चलन  ैं। अहधकािंश आहदिासी उपन्यासोिं र्ें 

उनकी धाहर्मक रूहढयोिं जैसे डायन प्रर्था, तिंत्र-र्िंत्र, टोना-टोटका, ओझाई- का उले्लख हर्लता  ै। ‘धार’, ‘सर्र शेष  ै’, 

‘पठार पर को रा’ और ‘र्रिंग गोड़ा नीलकिं ठ हुआ’ र्ें डायन प्रर्था की सर्स्या का हजक्र हकया गया  ै। इसर्ें र्ह लाओिं 

पर हकसी रृ्त बचे्च को हजिंदा करने का दबाि डाला जाता  ै। असफल  ोने पर उसके सार्थ अर्ानिीय व्यि ार हकया 

जाता  ै और पुरुष सर्ाज उस पर यौन अहधकार स्थाहपत कर लेता  ै। धाहर्मक कट्टरता और रूहढयोिं के नार् पर बेकसूर 

औरतोिं की हजिंदगी बरबाद कर दी जाती  ै। ‘र्रिंग गोड़ा नीलकिं ठ हुआ’ र्ें अपशगुनी घोहषत की जानेिाली लड़हकयोिं की 

शादी प ले हकसी कुते्त से कर दी जाती  ै ताहक उसका दोष हनकल जाए। तब तक उससे कोई शादी न ी िं करता  ै। 

स्पष्ट  ै हक आहदिासी सर्ाज र्ें भी स्त्री को दोयर् दजे की र्ान्यता  ी प्राप्त  ोती  ै। 

आहदिासी र्ह लाओिं का सबसे ज़्यादा शोषण बा री सर्ाज द्वारा हकया जाता  ै।  अिंगे्रजी उपहनिेश के दौर से 

लेकर आज तक य  शोषण परिंपरा सर्ाप्त न ी िं हुई  ै।  र एक आहदिासी उपन्यास र्ें अफसरोिं, अहधकाररयोिं, र् ाजनोिं 

और जर्ी िंदारोिं द्वारा नारी के यौन शोषण का उले्लख हर्लता  ै। हजससे स्पष्ट  ोता  ै हक नारी का सबसे ज्यादा शारीररक 

उत्पीड़न  ी  ोता  ै। र्नर्ो न पाठक का ‘गगन घटा घ रानी’ र्ें आहदिासी आदर्ी लोग जर्ी िंदार के शोषण और 

अत्याचार का हिरोध करने की प्रहतहक्रया र्ें उनकी स्तस्त्रयोिं और लड़हकयोिं को खराब कर हदया जाता  ै। राकेश कुर्ार 

हसिं  कृत ‘जो इहत ास र्ें न ी िं  ै’ उपन्यास र्ें अिंगे्रजोिं के हुकुर् के हिपरीत जिंगल र्ें घुसकर बिंदर पकड़ी लड़की को 

जुर्ामना अपनी दे  से चुकानी पड़ती  ै। उस जर्ाने र्ें अहधकारी और जर्ी िंदार नलड़हकयोिं को कैद कर रखैल बनाते रे्थ। 

हिरोध करनेिालोिं की  त्या की जाती र्थी। ‘पार’, ‘जिंगल ज ॉं शुरू  ोता  ै’, ‘ग्लोबल गॉंि के देिता’ आहद उपन्यासोिं र्ें 

आहदिासी बस्तच्चयोिं और स्तस्त्रयोिं की हबक्री का भयानक यर्थार्थम हचत्रण हुआ  ै। चौिंकानेिाली बात य   ै हक इस तर  भोली 

भाली लड़हकयोिं को फुसलाकर चुरानेिाले उसी गॉंि के बडे़-बडे़ लोग  ैं।  र्ारे देश का दुभामग्य  ै हक कुछ लोग खुद धर्म 

के ठेकेदार बनकर सर्ाज का शोषण करते  ैं। ‘पठार पर को रा’ र्ें जब रेंगनी औघड़ बाबा- हजसके हलए पिंचायत ने 

गॉंि के प्रते्यक घर से भोजन की व्यिस्था करने का फैसला हलया र्था- के पास जाती  ै तो नशीला पेड़ा देकर उसे अपने 

 िस का हशकार बनाता  ै। इससे प ले रेलिे पुहलस के हसपाह योिं द्वारा उसका सारू्ह क बलात्कार हुआ र्था। अत: ि  

अपने बेटे के हपता का नार् न ी िं बता पायी। इसीहलए पिंचायत ने उसे गॉंि के दूसरे घरोिं से दूर घर बनाने का हुकुर् हदया। 

गलती भी उसकी और दिंड़ भी उसीको जो हशकार बन गई  ो। इसी प्रकार ‘ग्लोबल गॉंि के देिता’ र्ें इस सच्चाई को निंगे 

रूप र्ें प्रिुत हकया गया  ै। इसर्ें जगतेश्वरनार्थ (हशिदास बाबा) के आश्रर् के आिासीय हिद्यालय के यर्थार्थम को व्यि 

करते हुए डॉ. रार्कुर्ार क ते  ैं “जब से आिासीय सू्कल का चक्कर चल हनकला र्था, तो उनकी हिकृहतयोिं को पिंख लग 

गए रे्थ। अब रोज रात र्ें पैर-िैर दबाने के हलए कर्हसन लड़हकयॉं चाह ए र्थी िं।...सब उसके रसूख से डरते  ैं। आश्रर् र्ें 

ज ॉं-त ॉं के हक्रहर्नल दाढी-िाढी बढाकर धूनी-गॉंजा रर्ाये पडे़ र ते रे्थ। उनसे डरते। र्थाना पुहलस प्रशासन पर उनकी 

पकड़ से डरते।”2 अफसोस की बात य   ै हक स्वतिंत्रता के 75 साल बाद भी औरत को गुलार्ी से रु्स्ति न ी िं हर्ली  ै। 

आज भी ि  भोग्य ििु  ी सर्झी जाती  ै। य ी कारण  ै हक आज भी  र् आहदिासी लड़हकयोिं के बलात्कार का 

सर्ाचार सुनते  ैं।  

आहदिाहसयोिं का आहर्थमक शोषण सबसे ज्यादा  ोता  ै। उनका जीिन जिंगली या प्राकृहतक सिंसाधनोिं पर हनभमर 

 ै। सरकार द्वारा परर्ाणु सिंयिंत्र, खनन उद्योग, अभयारण्य, हिशेष आहर्थमक के्षत्र, बॉंध जैसे हिकास पररयोजनाओिं के हलए 

जिंगली भूहर् अहधग्र ीत कर पूिंजीपहतयोिं को दी जाती  ै और िे आहदिाहसयोिं से उन्ही िं की जर्ीन पर र्जदूरी करिाते  ैं। 

य ी कारण  ै हक गरीबी के चक्कर से उन्हें कभी रु्स्ति न ी िं हर्लती  ै। ‘धार’, ‘सािधान नीचे आग  ै’, ‘र्रिंग गोड़ा 

नीलकिं ठ हुआ’ जैसे उपन्यासोिं र्ें इस बात का उले्लख हकया गया  ै। शोषण नीहत से ऊबकर अहधकािंश आहदिासी लोग 

नक्सलबारी र्ें शाहर्ल  ो जाते  ैं और सत्ता एििं सर्ाज से सिंघषम करने लगते  ैं। इन्हें सर्ाप्त करने के उदे्दश्य से पुहलस 

को भेजा जाता  ै। तब भी नुक्सान औरत का  ी  ोता  ै। एक ओर उसे अपने पहत या बेटे या कोई ररशे्तदार आदर्ी की 

र्ौत की खबर हर्लती  ै। दूसरी ओर पुहलस नक्सहलयोिं को पकड़ न पाने के क्रोध र्ें या उनर्ें भय पैदा करने के उदे्दश्य 

से औरतोिं का यौन शोषण करते  ैं। ‘धार’ की नाहयका रै्ना के सार्थ जेल र्ें जेलर जबरदिी करता  ै और ि  गभमिती 

 ो जाती  ै। ‘ज ॉं स्तखले  ैं रि पलाश’ र्ें गोनिा अपनी बेटी के सार्थ हुए बलात्कार की हशकायत करने र्थाने जाता  ै तो 

उसका अपर्ान हकया जाता  ै। “एक दफे सील टूट जाए तो क ॉं पता चलता  ै हक बोतल र्ें से हकसने घूूँट हपये?”3  

इसप्रकार हिहभन्न कर्था सिंदभों के र्ाध्यर् से ‘धार’, ‘जिंगल ज ॉं शुरू  ोता  ै’, ‘ज ॉं स्तखले  ैं रि पलाश’, ‘ग्लोबल गॉंि 

के देिता’, ‘रेड़ जोन’ जैसे उपन्यासोिं र्ें पुहलस प्रशासन की चररत्र ीनता और अर्ानिीयता का पदामफाश हकया गया  ै। 
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सर्कालीन आहदिासी उपन्यासोिं द्वारा सबसे ज्यादा सिंबोहधत की गई सर्स्या हिकास और हिस्थापन की  ै। 

ज्यादातर उपन्यासोिं की कर्थाििु इसीके इदम-हगदम  रची गई  ै। ‘र्रिंग गोड़ा नीलकिं ठ हुआ’ र्ें यूरेहनयर् खदानोिं के 

हिहकरणोिं से पूरा आहदिासी सर्ाज लाइलाज बीर्ाररयोिं से ग्रि  ोता  ै। हिहकरण प्रदूषण के प्रभाि से स्तस्त्रयॉं बॉंझ  ो 

जाती  ैं। अनपढ आहदिासी सर्ाज इसे स्तस्त्रयोिं की प्राकृहतक कर्ी सर्झकर उन्हें घर से हनकाल देता  ै। “डॉक्टरोिं के 

टीर् के सार्थ घूर्ते हुए आहदत्यश्री ने ऐसी ठेर सारी र्ह लाओिं की पीड़ा को अपनी हफल्म र्ें उतारा हजन्हें या तो बािंझपन 

की हशकायत र्थी या हफर जन्म लेने से प ले या बाद र्ें हजनके बचे्च र्र जाते रे्थ। हजन्हें बार-बार गभमपात  ोता, उनसे भी 

ज्यादा िे औरतें दुखी हदखती हजनके बचे्च जन्म लेने के चौबीस घिंटे, तीन हदन या सात हदन हजिंदा र ने के बाद र्र जाया 

करते रे्थ। शारीररक हिकृहतयोिं के सार्थ जने्म बच्चोिं के र्ाताओिं का ददम  तो उनसे भी ज्यादा चुभा कैर्रे के सार्थ-सार्थ 

हफल्मकार की आूँखोिं र्ें।”4 अत:  र् क  सकते  ैं हक बह रागत शोषकोिं द्वारा इनकी अज्ञानता और अहशक्षा का फायदा 

उठाया जाता  ै और आहदिासी जीिन भर उससे अनहभज्ञ र ते  ैं।  

जब भी हिकास पररयोजना का आयोजन हकया जाता  ै आहदिासी के हलए ि  हिस्थापन की पररयोजना बन जाती 

 ै। कोई भी उन्हें हिकास का  कदार न ी िं सर्झता  ै। भूहर्  ड़पने पर आहदिासी का पुनिामस कराने या उन्हें रु्आिजा 

देने का बिंदोबि हकया जाता  ै। लेहकन सबकुछ अहधकाररयोिं और राजनीहतज्ञोिं के जेब र्ें चला जाता  ैं। बा री दुहनया 

आहदिासी के हलए हिशेषकर औरतोिं के हलए नरक के सर्ान  ै। अहशक्षा, आहर्थमक हिषर्ता और असुरक्षा के बोध से 

उनका जीिन त स-न स  ो जाता  ै। बच्चा पालना तर्था पररिार सिंभालने र्ें र्ह लाओिं की भूहर्का अहधक र् त्वपूणम 

 ै। उसके हलए स्वाभाहिक पररिेश और सिंसाधनें का अभाि उसे र्ानहसक रूप से कर्जोर कर देता  ै।        शोषण 

सबका  ोता  ै। लेहकन उसे सर्झने और उसके हिरुद्ध सिंघषम करने का धैयम सबर्ें न ी िं  ोता  ै। सर्कालीन आहदिासी 

उपन्यासोिं र्ें अपने अहधकारोिं के प्रहत सचेत, सिंघषमशील नारी का हचत्र भी पाया जाता  ै। ‘अल्मा कबूतरी’ की अल्मा, ‘धार’ 

की रै्ना आहद ऐसे नारी पात्र  ैं हजनर्ें अदम्य हजजीहिषा और सिंघषम चेतना रु्खररत  ै। इन्हें भी कई प्रताड़नाएिं  झेलनी 

पड़ती  ै हफर भी ये पीछे न ी िं  टती िं। अपने अहधकारोिं के प्रहत जागरूक और अत्याचार ि असर्ानता का हिरोर्थ 

करनेिाली नारी चररत्रोिं के जररए आहदिासी उपन्यासोिं र्ें स्त्री हिर्शम भी स्वत: सिंलग्न  ोता नजर आता  ै।  

       हनष्कषम रूप र्ें  र् क  सकते  ैं हक आहदिासी र्ह लाओिं की सर्स्याएिं  रु्ख्यत: दो िर के  ोते  ैं। प ला अपना 

हपतृसत्तात्मक सर्ाज द्वारा हनधामररत जीिन शैली, रीहत-ररिाज और प्रर्थाओिं के कारण उत्पन्न सार्ाहजक, सािंसृ्कहतक, 

धाहर्मक सर्स्याएिं  और दूसरा बा री सर्ाज से आगत शोषकोिं के कारण उत्पन्न सर्स्याएिं । उपयुमि हिशे्लषण से पता 

चलता  ै हक आहदिासी र्ह लाओिं की सबसे बड़ी चुनौती यौन शोषण  ी  ै। अत:  र् क  सकते  ैं हक आहदिासी पुरुष 

की तुलना र्ें आहदिासी र्ह ला का जीिन अहधक सिंकीणम और सिंघषमपूणम  ै। राजनीहत, पुहलस, प्रशासन और कानून सब 

एकजुड़  ोकर आहदिासी के अस्तित्व हर्टाने का षड़यिंत्र चला र े  ैं। आहदिासी एक ऐसा सर्ाज  ै जो सहदयोिं से  ाहशए 

के बा र र  र े  ैं। देश के इस रू्ल र्ानि जाहत का उत्थान  ी आहदिासी हिर्शम पर आधाररत उपन्यासोिं का परर् लक्ष्य 

 ै। 
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