
           © 2025 IJNRD | Volume 10, Issue 5 May 2025 | ISSN: 2456-4184 | IJNRD.ORG 

IJNRDD001042 International Journal of Novel Research and Development (www.ijnrd.org)  
 

271 

पर्यावरणीर् स्वयस््र् को बढयवय दनेे में शिक्षय की भशूमकय 
 

प्रस्ततुकतया: 

डॉ. सचेंद्र बोहरय 

प्रयचयर्ा 

श्री धनरयजजी श्रीचंदजी बदयशमर्य कॉलेज ऑफ़ प्रोफेिनल स्टडीज वरकयणय  

 

 

पररचर्: 

पर्यावरणीर् स्वयस््र् वह के्षत्र है जो र्ह अध्र्र्न करतय ह ैशक हमयरे आसपयस के प्रयकृशतक तत्व जैसे जल, वयर्,ु मदृय, और जलवयर्ु में होने वयले बदलयव और प्रदषूण कय हमयरे 

स्वयस््र् पर क्र्य प्रभयव पड़तय ह।ै प्रदषूण, जलवयर् ुपररवतान, और प्रयकृशतक संसयधनों की कमी जैसे मदु्दे हमयरे जीवन को प्रभयशवत कर रह ेहैं, शजससे ियरीररक और मयनशसक 

स्वयस््र् पर दीर्ाकयशलक असर पड़तय ह।ै जल, वयर्,ु और मदृय प्रदषूण से कई बीमयररर्याँ उत्पन्न होती हैं, और जलवयर् ुपररवतान के कयरण प्रयकृशतक आपदयएाँ जैसे बयढ, सखूय 

और गमी की लहरें उत्पन्न हो रही हैं, जो हमयरे स्वयस््र् को गंभीर रूप से प्रभयशवत कर सकती हैं। इन समस्र्यओ ंके समयधयन कय सबसे प्रभयवी तरीकय पर्यावरणीर् स्वयस््र् के 

प्रशत जयगरूकतय बढयनय और लोगों को सही जयनकयरी देनय ह,ै तयशक वे इन खतरों से शनपटने के उपयर्ों को समझ सकें  और अपनयने के शलए प्रेररत हो सकें ।  

 

शिक्षय इस शदिय में एक महत्वपणूा भशूमकय शनभयती ह,ै क्र्ोंशक र्ह लोगों को प्रदषूण और जलवयर् ुपररवतान जैसी समस्र्यओ ंके कयरण होन ेवयली स्वयस््र् समस्र्यओ ंके बयरे में 

जयनकयरी प्रदयन करती ह।ै जब लोग पर्यावरणीर् खतरों के बयरे में जयगरूक होते हैं, तो वे अपन ेदैशनक जीवन में छोटे-छोटे बदलयव करके पर्यावरण की सुरक्षय में र्ोगदयन दे सकते 

हैं, जैसे जल और ऊजया की बचत करनय, कचरे कय सही शनपटयन करनय, और स्वच्छ ऊजया के उपर्ोग को बढयवय देनय। इसके अलयवय, शिक्षय से लोग समझ सकते हैं शक 

पर्यावरणीर् समस्र्यओ ंकय समयधयन केवल सरकयरी प्रर्यसों से नहीं, बशकक हर व्र्शि के र्ोगदयन से संभव ह।ै इस प्रकयर, शिक्षय पर्यावरणीर् स्वयस््र् को बढयवय देन ेमें एक 

अत्रं्त प्रभयवी और आवश्र्पर्यावरणीर्क उपकरण बन जयती ह,ै जो न केवल वतामयन पीढी को, बशकक आने वयली पीशढर्ों को भी एक स्वस्थ और सरुशक्षत वयतयवरण प्रदयन कर 

सकती ह।ै 

 

स्वयस््र् के र्टक: 

 

1. जल प्रदषूण:  जल हमयरे जीवन कय अशभन्न शहस्सय ह,ै और इसकय प्रदषूण मयनव स्वयस््र् पर गंभीर प्रभयव डयल सकतय ह।ै भयरत में जलजशनत रोगों के कयरण हर 

सयल लयखों लोग प्रभयशवत होते हैं। गंदे पयनी के सेवन से हजैय, टयइफॉर्ड, और डयर्ररर्य जैसी बीमयररर्याँ फैलती हैं, जो प्रमखु स्वयस््र् समस्र्यओ ंकय कयरण बनती 

हैं। ररपोटटास के अनसुयर, 2023 में भयरत में 70% पयनी प्रदशूषत थय, शजससे न केवल स्वयस््र् संकट उत्पन्न हुआ, बशकक आशथाक और सयमयशजक प्रभयव भी बढे। 

िदु्ध जल की उपलब्धतय सशुनशित करन ेऔर जल संरक्षण के उपयर्ों के प्रशत जयगरूकतय फैलयने के शलए शिक्षय कय महत्वपणूा र्ोगदयन ह।ै स्कूलों और सयमदुयशर्क 

स्तर पर जल संरक्षण और स्वच्छतय के कयर्ाक्रम चलयकर हम लोगों को जल की अहशमर्त समझय सकते हैं और प्रदषूण से बचने के उपयर् बतय सकते हैं। 

 

2. वयर्ु प्रदषूण: वयर् ुप्रदषूण भयरत में एक गंभीर समस्र्य बन चकुय है, शविेष रूप से शदकली में जहयं PM2.5 कणों कय स्तर शवश्व स्वयस््र् संगठन (WHO) द्वयरय 

शनधयाररत मयनक से कई गनुय अशधक ह।ै शदकली दशुनर्य कय सबसे प्रदशूषत िहर ह,ै और र्हयाँ वयर् ुप्रदषूण के कयरण जीवन प्रत्र्यिय में औसतन 5.3 वषों की कमी 

आती ह।ै र्ह शस्थशत स्वयस््र् समस्र्यओ,ं जैसे अस्थमय, हृदर् रोग, और सयंस की बीमयररर्ों को बढयवय देती ह।ै शिक्षय के मयध्र्म से स्वच्छ ऊजया के उपर्ोग, 

सयवाजशनक पररवहन को बढयवय देन,े और प्रदषूण शनरं्त्रण उपयर्ों के प्रशत जयगरूकतय बढयई जय सकती ह।ै  
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3. मदृय प्रदषूण: मदृय प्रदषूण तब उत्पन्न होतय ह ैजब मदृय में रयसयर्शनक पदयथों, जैसे कीटनयिक, उवारक, और औद्योशगक कचरे कय अत्र्शधक संचर् होतय ह।ै र्ह कृशष 

उत्पयदों की गणुवत्तय को प्रभयशवत करतय ह,ै शजससे खयद्य सरुक्षय पर संकट मंडरयतय ह।ै शिक्षय के मयध्र्म से कचरय प्रबंधन, पनुचाक्रण, और मदृय संरक्षण के उपयर्ों के 

प्रशत जयगरूकतय बढयई जय सकती ह।ै शवद्ययलर्ों और सयमदुयशर्क कयर्ाक्रमों के मयध्र्म से लोगों को मदृय संरक्षण की महत्वतय और सही प्रथयओ ंके बयरे में बतयर्य जय 

सकतय ह,ै शजससे प्रदषूण कम हो और पर्यावरण संरशक्षत रह।े 

 

4. जलवयर्ु पररवतान: जलवयर् ुपररवतान के कयरण प्रयकृशतक आपदयएाँ, जैसे बयढ, सखूय, और तफूयन की आवशृत्त और तीव्रतय बढ रही ह।ै भयरत में, अत्र्शधक गमी के 

कयरण 2003 से 2022 के बीच लगभग 10,000 मौतें हुई,ं शजनमें से 2013-2022 में 34% वशृद्ध देखी गई।  शिक्षय के मयध्र्म से जलवयर् ुपररवतान के 

प्रभयवों को समझने और इसके प्रशत शजम्मेदयर कदम उठयन ेके शलए लोगों को प्रेररत शकर्य जय सकतय ह।ै नवीकरणीर् ऊजया स्रोतों के उपर्ोग, वकृ्षयरोपण, और सतत 

कृशष प्रथयओ ंके मयध्र्म से हम जलवयर् ुपररवतान के प्रभयवों को कम कर सकते हैं। 

 

5. ध्वशन प्रदषूण: ध्वशन प्रदषूण िहरी के्षत्रों में एक बढती हुई समस्र्य बन गई ह,ै जो मखु्र् रूप से र्यतयर्यत, उद्योगों, और शनमयाण कयर्ों के कयरण उत्पन्न होतय ह।ै र्ह 

मयनशसक और ियरीररक स्वयस््र् पर प्रशतकूल प्रभयव डयलतय ह।ै लगयतयर िोर से लोगों में तनयव, नींद की कमी, और उच्च रिचयप जैसी बीमयररर्याँ उत्पन्न हो सकती 

हैं। इसके अशतररि, बच्चों और बजुगुों पर इसकय प्रभयव अशधक गंभीर हो सकतय ह,ै क्र्ोंशक उनके ियरीररक और मयनशसक स्वयस््र् पर िोर कय अशधक असर पड़तय 

ह।ै शिक्षय के मयध्र्म से लोगों को ध्वशन प्रदषूण के प्रभयवों के बयरे में जयगरूक शकर्य जय सकतय ह ैऔर उन्हें िोर शनरं्त्रण उपयर्ों को अपनयन ेके शलए प्रेररत शकर्य जय 

सकतय ह।ै शवद्ययलर्ों में ध्वशन प्रदषूण से होने वयले नकुसयन और ियंशत बनयए रखने के उपयर्ों पर पयठटर्क्रम ियशमल करने से बच्चों में प्रयरंभ से ही जयगरूकतय उत्पन्न 

की जय सकती ह।ै इसके अलयवय, िहरी र्ोजनयओ ंमें िोर शनरं्त्रण के शलए शनर्म और प्रौद्योशगशकर्ों को अपनयन ेके शलए शिक्षय कय महत्वपणूा र्ोगदयन हो सकतय ह।ै 

 

6. प्लयशस्टक और अवशिष्ट प्रदषूण: प्लयशस्टक कचरय और अवशिष्ट पदयथा प्रदषूण कय एक प्रमखु कयरण बन चकेु हैं, जो न केवल पर्यावरण को नकुसयन पहुाँचयते हैं, 

बशकक मयनव स्वयस््र् के शलए भी हयशनकयरक होते हैं। प्लयशस्टक की बोतलें, पैकेशजंग और थैशलर्याँ लंबे समर् तक नष्ट नहीं होतीं और समदु्रों, नशदर्ों और भशूम में 

जमय होकर जंगली जीवन और मयनवों के शलए खतरे कय कयरण बनती हैं। शिक्षय के मयध्र्म से पनुचाक्रण, कचरय प्रबंधन, और प्लयशस्टक के वैकशकपक उपर्ोग के प्रशत 

जयगरूकतय बढयई जय सकती ह।ै बच्चों को प्लयशस्टक के प्रभयव के बयरे में समझयने और उन्हें पनुचाक्रण की प्रशक्रर्य के बयरे में शसखयने से हम एक बेहतर भशवष्र् की 

ओर कदम बढय सकते हैं। इसके अलयवय, शवशभन्न संगठनों और सरकयर को भी प्लयशस्टक के उपर्ोग को कम करन ेऔर वैकशकपक सयमशिर्ों के उपर्ोग को बढयवय 

देन ेके शलए जन जयगरूकतय अशभर्यनों कय आर्ोजन करनय चयशहए। 

 

7. रयसयर्शनक प्रदषूण: रयसयर्शनक प्रदषूण तब होतय ह ैजब शवषयि पदयथा, जैसे कृशष रसयर्न, औद्योशगक अपशिष्ट और अन्र् रयसयर्शनक तत्व, पर्यावरण में फैलते हैं। रे् 

रसयर्न शमट्टी, जल और वयर् ुको प्रदशूषत करते हैं, शजससे मयनव स्वयस््र् पर गंभीर असर पड़तय ह।ै शवषयि पदयथों के संपका  में आन ेसे कैं सर, जन्म दोष और अन्र् 

गंभीर बीमयररर्याँ हो सकती हैं। रयसयर्शनक प्रदषूण से बचने के शलए सरुशक्षत रयसयर्शनक पदयथों के उपर्ोग, सही तरीके से उनकय भंडयरण और शनपटयन आवश्र्क ह।ै 

शिक्षय के मयध्र्म से लोगों को रयसयर्शनक पदयथों के सही उपर्ोग और शनपटयन के बयरे में जयगरूक शकर्य जय सकतय ह।ै इसके शलए शविेष रूप से कृशष और उद्योगों 

में कयर्ारत लोगों को प्रशिशक्षत करनय जरूरी ह,ै तयशक वे सही तरीकों से रसयर्नों कय उपर्ोग कर सकें  और पर्यावरण को बचय सकें । इसके अलयवय, शवद्ययलर्ों में 

रयसयर्शनक सरुक्षय और पर्यावरण संरक्षण के शवषर् पर शिक्षय दी जय सकती ह।ै 

 

8. वन्र्जीव और पयररशस्थशतकी तंत्र कय नकुसयन: पर्यावरण में हो रहे बदलयव, जैसे जंगलों की अंधयधुंध कटयई और प्रयकृशतक आवयसों कय शवनयि, पयररशस्थशतकी तंत्र 

को नकुसयन पहुचंयते हैं। जब जंगलों की अंधयधुंध कटयई होती ह,ै तो र्ह जैव शवशवधतय को प्रभयशवत करती ह ैऔर कई वन्र्जीवों की प्रजयशतर्याँ लुप्त हो जयती हैं। 

इसके अलयवय, र्ह जलवयर् ुपररवतान, मदृय क्षरण और पयनी की कमी जैसी समस्र्यओ ंको जन्म देतय ह,ै जो अंततः मयनव स्वयस््र् को भी प्रभयशवत करतय ह।ै शिक्षय 

के मयध्र्म से जैव शवशवधतय के संरक्षण, पयररशस्थशतकी तंत्र की रक्षय और सतत शवकयस के प्रशत जयगरूकतय बढयई जय सकती ह।ै बच्चों को वन्र्जीवों और पयररशस्थशतकी 

तंत्र के महत्व के बयरे में समझयनय और उन्हें पर्यावरण संरक्षण के शलए प्रेररत करनय जरूरी ह।ै इसके अलयवय, सरकयरी और गैर-सरकयरी संगठनों को शमलकर जंगलों 

की रक्षय, वकृ्षयरोपण और संरक्षण कयर्ाक्रमों को बढयवय देन ेकी आवश्र्कतय ह।ै 

 

उपरोि सभी प्रदषूण के मदु्दों में शिक्षय की भशूमकय अत्रं्त महत्वपूणा ह।ै शिक्षय के मयध्र्म से हम लोगों को पर्यावरणीर् स्वयस््र् के बयरे में जयगरूक कर सकते हैं, शजससे व ेअपन े

दैशनक जीवन में स्वस्थ आदतें अपनयन ेऔर पर्यावरण संरक्षण में सशक्रर् रूप से भयग लेने के शलए प्रेररत होंगे। जब लोग प्रदषूण और इसके प्रभयवों के बयरे में समझते हैं, तो वे 

इसके समयधयन के शलए कदम उठयन ेमें अशधक तत्पर होते हैं।  
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शिक्षय न केवल वतामयन पीढी के शलए, बशकक आने वयली पीशढर्ों के शलए भी एक स्वस्थ और सरुशक्षत वयतयवरण सशुनशित करन ेकय एक िशिियली उपकरण है। र्ह समयज में 

पर्यावरणीर् मदु्दों के प्रशत समझ बढयने और पर्यावरणीर् चनुौशतर्ों कय सयमनय करने के शलए शजम्मेदयर व्र्वहयर को बढयवय देती है।  

 

इसशलए, र्ह जरूरी ह ैशक हम शिक्षय के मयध्र्म से प्रदषूण के शवशभन्न रूपों और उनके समयधयन के बयरे में जन जयगरूकतय फैलयएं। र्ह समयज में सकयरयत्मक बदलयव लयन ेके 

शलए एक दीर्ाकयशलक और प्रभयवी उपयर् हो सकतय ह,ै जो पर्यावरणीर् स्वयस््र् को बचयन ेऔर सतत शवकयस की शदिय में मदद करेगय। 

 

शिक्षय कय पर्यावरणीर् स्वयस््र् पर प्रभयव: 

 

शिक्षय कय पर्यावरणीर् स्वयस््र् पर गहरय प्रभयव पड़तय ह,ै क्र्ोंशक र्ह न केवल लोगों को पर्यावरणीर् समस्र्यओ ंके बयरे में जयगरूक करती ह,ै बशकक उन्हें उन समस्र्यओ ंके 

समयधयन के शलए सशक्रर् रूप से प्रेररत भी करती ह।ै नीच ेइस प्रभयव को सयत महत्वपणूा शबंदओु ंमें शवस्तयर से समझयर्य गर्य है: 

 

1. जयगरूकतय कय प्रसयर:  शिक्षय से लोगों में प्रदषूण, जलवयर् ुपररवतान, वन्र्जीवों की शवलुशप्त, और अन्र् पर्यावरणीर् समस्र्यओ ंके प्रशत जयगरूकतय बढती ह।ै जब 

लोग इन समस्र्यओ ंके कयरणों और प्रभयवों को समझते हैं, तो वे इनसे शनपटने के शलए सशक्रर् कदम उठयने के शलए प्रेररत होते हैं। 

 

2. स्वच्छतय और स्वयस््र्: शिक्षय कय मखु्र् उद्देश्र् लोगों को स्वच्छतय के महत्व के बयरे में बतयनय ह।ै र्ह न केवल स्वस्थ रहने के शलए आवश्र्क ह,ै बशकक पर्यावरणीर् 

स्वयस््र् को भी बनयए रखने में मदद करतय ह।ै स्वच्छतय, जल के संरक्षण, और ऊजया की बचत जैसे कदम पर्यावरण को संरशक्षत करते हैं और लोगों को कई स्वयस््र् 

समस्र्यओ ंसे बचयते हैं। 

 

3. शनवयरक उपयर्ों पर ध्र्यन: शिक्षय के मयध्र्म से लोग र्ह समझ पयते हैं शक पर्यावरणीर् स्वयस््र् को बनयए रखने के शलए शनवयरक उपयर्ों को अपनयनय जरूरी ह।ै जैसे 

शक रीसयर्कल करनय, अपशिष्ट को कम करनय, और पर्यावरणीर् दृशष्टकोण से सरुशक्षत उत्पयदों कय चर्न करनय, शजससे जीवनिैली में सधुयर होतय है और पर्यावरण पर 

दबयव कम होतय ह।ै 

 

4. नवीनतम शवज्ञयन और प्रौद्योशगकी कय उपर्ोग: शिक्षय से लोग नवीनतम पर्यावरणीर् शवज्ञयन और प्रौद्योशगकी के बयरे में जयनकयरी प्रयप्त करते हैं। इससे वे ऐसे समयधयन 

अपनयन ेके शलए प्रेररत होते हैं, जो पर्यावरणीर् समस्र्यओ ंसे शनपटने में मददगयर सयशबत हो सकते हैं। उदयहरण के शलए, सौर ऊजया, जल पनुचाक्रण और िहरी खेती 

जैसे समयधयनों को बढयवय शदर्य जय सकतय ह।ै 

 

5. शस्थर शवकयस और पयररशस्थशतकी कय समझ: शिक्षय के मयध्र्म से र्ह संदेि शदर्य जय सकतय ह ैशक शवकयस और पर्यावरणीर् संरक्षण के बीच संतलुन बनयए रखनय 

जरूरी ह।ै र्ह लोगों को र्ह समझने में मदद करतय ह ैशक दीर्ाकयशलक शवकयस के शलए पर्यावरण की सरुक्षय अशनवयर्ा ह।ै  

 

6. सयमदुयशर्क भयगीदयरी: जब लोग शिक्षय प्रयप्त करते हैं, तो व ेपर्यावरणीर् समस्र्यओ ंके समयधयन में सयमदुयशर्क भयगीदयरी कय महत्व समझते हैं। सयमशूहक प्रर्यसों से 

प्रदषूण कम करनय, जंगलों की रक्षय करनय और जल स्रोतों कय संरक्षण करनय संभव होतय ह,ै जो समयज और पर्यावरण दोनों के शलए लयभकयरी ह।ै 
 

7. आधशुनक और प्रयचीन ज्ञयन कय संर्ोजन: शिक्षय के जररए हम पयरंपररक और आधशुनक दोनों प्रकयर के पर्यावरणीर् ज्ञयन कय शमश्रण कर सकते हैं। प्रयचीन सभ्र्तयओ ं

में पर्यावरण के सयथ संतशुलत जीवन जीने के तरीके थ,े शजन्हें आज के समर् में शवज्ञयन और प्रौद्योशगकी के सयथ जोड़कर अशधक प्रभयवी तरीके से लयग ूशकर्य जय 

सकतय ह।ै 

 

इन सभी पहलुओ ंसे र्ह स्पष्ट होतय ह ैशक शिक्षय न केवल पर्यावरणीर् स्वयस््र् को बढयवय देती ह,ै बशकक र्ह समयज को एक शजम्मेदयर और सतत भशवष्र् की ओर अिसर करन े

में महत्वपणूा भशूमकय शनभयती ह।ै 
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शिक्षय के शवशभन्न रूप और पर्यावरणीर् जयगरूकतय: 

 

1. औपचयररक शिक्षय: 

शवद्ययलर्ों और कॉलेजों में पर्यावरणीर् मदु्दों को पयठटर्क्रम में ियशमल करन ेसे छयत्रों में पर्यावरण संरक्षण के प्रशत जयगरूकतय बढती ह।ै उदयहरण के शलए, रयजस्थयन में 'पयररशस्थशतकी 

तंत्र और सतत शवकयस' पर आधयररत पयठटर्क्रम छयत्रों को पर्यावरणीर् चनुौशतर्ों और समयधयन के बयरे में शसखयते हैं। र्ह शिक्षय छयत्रों को पर्यावरण की रक्षय में सशक्रर् भशूमकय 

शनभयने के शलए प्रेररत करती ह।ै 

 

2. अनौपचयररक शिक्षय: 

सयमदुयशर्क कयर्ाक्रम, कयर्ाियलयएं और स्थयनीर् संगठनों के मयध्र्म से पर्यावरणीर् शिक्षय कय प्रसयर प्रभयवी रूप से शकर्य जय सकतय ह।ै रयजस्थयन में 'नैशतक शिक्षय और पर्यावरण 

संरक्षण' जैसे कयर्ाक्रम ियमीण के्षत्रों में आर्ोशजत शकए जयते हैं, जहयं स्थयनीर् लोग भयग लेते हैं और पर्यावरण के अनकूुल आदतों को अपनयन ेके शलए प्रेररत होते हैं। इन कयर्ाक्रमों 

में वकृ्षयरोपण, जल संरक्षण और कचरय प्रबंधन जैसे शवषर्ों पर चचया होती ह,ै जो समदुयर् की सशक्रर् भयगीदयरी सशुनशित करते हैं। 

 

3. मीशडर्य और शडशजटल प्लेटफॉमा: 

शडशजटल र्गु में, मीशडर्य और इंटरनेट पर्यावरणीर् जयगरूकतय फैलयन ेके प्रभयवी उपकरण बन गए हैं। सोिल मीशडर्य प्लेटफॉम्सा, जैसे फेसबकु, टटशवटर और इंस्टयियम, पर 

पर्यावरण संरक्षण से संबंशधत पोस्ट, वीशडर्ो और अशभर्यन सयझय शकए जयते हैं, जो लयखों लोगों तक पहुचंते हैं। टीवी और रेशडर्ो चैनकस पर पर्यावरणीर् मदु्दों पर आधयररत 

कयर्ाक्रम और डॉक्र्ूमेंट्रीज़ प्रसयररत की जयती हैं, जो दिाकों को जयगरूक करती हैं। उदयहरण के शलए, 'स्वच्छ भयरत अशभर्यन' पर आधयररत टीवी सीरीज़ ने देिभर में सफयई और 

पर्यावरण संरक्षण के प्रशत जयगरूकतय बढयई ह।ै 

 

पर्यावरणीर् जयगरूकतय को बढयने के शलए शिक्षय के शवशभन्न रूपों कय समशन्वत उपर्ोग आवश्र्क ह।ै औपचयररक शिक्षय, अनौपचयररक शिक्षय और मीशडर्य के मयध्र्म से हम 

समयज के शवशभन्न वगों तक पर्यावरण संरक्षण कय संदेि पहुचंय सकते हैं। र्ह समि दृशष्टकोण पर्यावरणीर् चनुौशतर्ों कय सयमनय करन ेऔर सतत शवकयस की ओर बढन ेमें सहयर्क 

होगय।  

 

 

भयरत में पर्यावरणीर् शिक्षय: 

भयरत में पर्यावरणीर् शिक्षय को लेकर कई कयर्ाक्रम चलयए जय रह ेहैं। सरकयरी र्ोजनयओ ंऔर शिक्षय के के्षत्र में कई बदलयवों न ेपर्यावरणीर् शिक्षय को बढयवय शदर्य ह।ै उदयहरण 

के तौर पर, रयष्ट्रीर् पर्यावरणीर् शिक्षय कयर्ाक्रम (NEEP) न ेशवद्ययलर्ों में पर्यावरणीर् मदु्दों को महत्वपणूा बनयर्य ह।ै इसके अलयवय, "स्वच्छ भयरत अशभर्यन" जैसे कयर्ाक्रमों 

ने लोगों को स्वच्छतय और पर्यावरणीर् संरक्षण के महत्व को समझयर्य ह।ै 

 

पर्यावरणीर् शिक्षय में चनुौशतर्याँ और समयधयन: 

 

1. जयगरूकतय की कमी: 

रयजस्थयन और भयरत के कई शहस्सों में पर्यावरणीर् मदु्दों के प्रशत जयगरूकतय की कमी एक महत्वपणूा चनुौती ह।ै ियमीण के्षत्रों में, लोग अक्सर जलवयर् ुपररवतान, प्रदषूण और जैव 

शवशवधतय की हयशन जैसे शवषर्ों से अनजयन होते हैं। उदयहरण के शलए, 2024 में रयजस्थयन के जोधपरु शजले में शकए गए एक सवेक्षण में पयर्य गर्य शक 60% ियमीणों को 

जलवयर् ुपररवतान के प्रभयवों के बयरे में पर्याप्त जयनकयरी नहीं थी। 

 

समयधयन: इस जयगरूकतय की कमी को दरू करन ेके शलए, पर्यावरणीर् शिक्षय को शवद्ययलर्ों के पयठटर्क्रम में ियशमल करनय आवश्र्क ह।ै इसके अलयवय, सयमदुयशर्क कयर्ाक्रम, 

कयर्ाियलयएाँ और संगोशिर्याँ आर्ोशजत करके स्थयनीर् लोगों को पर्यावरणीर् मदु्दों के प्रशत जयगरूक शकर्य जय सकतय ह।ै रयजस्थयन सरकयर और गैर सरकयरी संगठनों द्वयरय 'पर्यावरण 

शमत्र' जैसे कयर्ाक्रम चलयए जय रह ेहैं, जो ियमीण के्षत्रों में पर्यावरणीर् शिक्षय प्रदयन करते हैं। 

 

2. शिक्षकों कय प्रशिक्षण: 

पर्यावरणीर् शिक्षय प्रदयन करने के शलए प्रशिशक्षत शिक्षकों की कमी एक और महत्वपणूा चनुौती ह।ै 2023 में रयजस्थयन शिक्षय शवभयग की एक ररपोटा के अनसुयर, रयज्र् के 40% 

शवद्ययलर्ों में पर्यावरणीर् शिक्षय देन ेके शलए शविेष रूप से प्रशिशक्षत शिक्षक उपलब्ध नहीं हैं। 
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समयधयन: शिक्षकों के शलए शविेष प्रशिक्षण कयर्ाक्रम आर्ोशजत शकए जयन ेचयशहए, जो उन्हें पर्यावरणीर् मदु्दों और शिक्षण शवशधर्ों के बयरे में अपडेट करें। रयजस्थयन सरकयर ने 

'शिक्षक प्रशिक्षण और शवकयस र्ोजनय' के तहत पर्यावरणीर् शिक्षय पर कें शद्रत कयर्ाियलयओ ंकी संख्र्य बढयई ह,ै लेशकन इन कयर्ाक्रमों की पहुचं और प्रभयव को और बढयने की 

आवश्र्कतय ह।ै 

 

3. संसयधनों की कमी: 

पर्यावरणीर् शिक्षय को प्रभयवी बनयन ेके शलए आवश्र्क संसयधनों की कमी एक बड़ी बयधय ह।ै बहुत से शवद्ययलर्ों में पर्यावरण संबंधी शिक्षण सयमिी, प्रर्ोगियलयएाँ और अन्र् 

सशुवधयओ ंकय अभयव ह।ै 2022 में एक अध्र्र्न में पयर्य गर्य शक रयजस्थयन के 50% से अशधक सरकयरी शवद्ययलर्ों में पर्यावरण शवज्ञयन प्रर्ोगियलय नहीं थी। 

 

समयधयन: सरकयर और शनजी के्षत्र को शमलकर पर्यावरणीर् शिक्षय के शलए आवश्र्क संसयधनों की उपलब्धतय सशुनशित करनी चयशहए। 'स्वच्छ भयरत शमिन' और 'नमयशम गंगे' 

जैसे रयष्ट्रीर् कयर्ाक्रमों के तहत, पर्यावरणीर् शिक्षय के शलए फंशडंग बढयई गई ह,ै लेशकन रयज्र्ों में इन संसयधनों कय समुशचत शवतरण और उपर्ोग सुशनशित करनय आवश्र्क ह।ै 

इसके अलयवय, समदुयर् आधयररत संगठन और स्वरं्सेवी संस्थयएाँ भी संसयधन जटुयने में महत्वपणूा भशूमकय शनभय सकती हैं। 

 

पर्यावरणीर् शिक्षय में उपरोि चनुौशतर्ों कय समयधयन करन ेके शलए एक समि दृशष्टकोण की आवश्र्कतय ह,ै शजसमें सरकयरी नीशतर्याँ, शिक्षक प्रशिक्षण, संसयधन आवंटन और 

सयमदुयशर्क सहभयशगतय ियशमल हों। इससे न केवल पर्यावरणीर् जयगरूकतय बढेगी, बशकक सतत शवकयस की शदिय में भी महत्वपणूा कदम उठयए जय सकें गे।  

 

शनष्कषा: 

शिक्षय पर्यावरणीर् स्वयस््र् के प्रचयर-प्रसयर में अत्र्शधक महत्वपूणा भशूमकय शनभयती ह।ै र्ह न केवल लोगों को पर्यावरणीर् खतरों, जैसे जलवयर् ुपररवतान, प्रदषूण, और प्रयकृशतक 

संसयधनों के अत्र्शधक दोहन, के बयरे में जयगरूक करती ह,ै बशकक उन्हें इन खतरों से शनपटने के शलए प्रभयवी उपयर्ों को अपनयन ेके शलए प्रेररत भी करती ह।ै जब लोग पर्यावरणीर् 

समस्र्यओ ंको समझते हैं, तो वे अपन ेव्र्वहयर में बदलयव लयन ेके शलए तैर्यर होते हैं, और र्ही बदलयव समयज में सकयरयत्मक प्रभयव डयलते हैं। शिक्षय के मयध्र्म से पर्यावरणीर् 

खतरों से शनपटने के उपयर्ों की जयनकयरी प्रयप्त करनय आवश्र्क ह।ै जैसे शक जलवयर् ुपररवतान से लड़ने के शलए ऊजया के स्वच्छ स्रोतों कय उपर्ोग, जल संरक्षण के शलए सयमशूहक 

प्रर्यस, और कचरय प्रबंधन के शलए बेहतर दृशष्टकोण। इन सभी पहलुओ ंपर सही जयनकयरी और समझ बनयने से लोग पर्यावरण को बचयने में अपनी भशूमकय शनभय सकते हैं।  

 

शविेषकर, बच्चों और र्वुयओ ंको पर्यावरणीर् शिक्षय देनय अत्रं्त महत्वपणूा ह,ै क्र्ोंशक र्ह उनके भशवष्र् को सुरशक्षत और स्वस्थ रखने के शलए एक ठोस आधयर तैर्यर करतय 

ह।ै शिक्षय उन्हें र्ह शसखयती ह ैशक केवल तकनीकी और आशथाक शवकयस ही पर्याप्त नहीं ह,ै बशकक पर्यावरण संरक्षण भी उतनय ही आवश्र्क ह।ै आज के समर् में, इंटरनेट, सोिल 

मीशडर्य और शडशजटल प्लेटफॉम्सा के जररए पर्यावरणीर् मदु्दों पर जयनकयरी सयझय करनय आसयन हो गर्य ह,ै शजससे एक बड़य वगा जकदी और प्रभयवी तरीके से जयगरूक हो सकतय 

ह।ै शिक्षय के मयध्र्म से न केवल व्र्शिर्ों, बशकक परेू समयज में पर्यावरणीर् सोच और कयर्ा करन ेकी आदतें शवकशसत की जय सकती हैं। उदयहरण के शलए, र्शद स्कूलों और 

शवश्वशवद्ययलर्ों में पर्यावरणीर् शवषर्ों को पयठटर्क्रम कय शहस्सय बनयर्य जयए, तो र्ह छयत्रों को छोटे से लेकर बडे़ स्तर तक पर्यावरणीर् शनणार्ों में जयगरूक करेगय।  

 

इसशलए, र्ह अत्रं्त आवश्र्क ह ैशक हम शनरंतर पर्यावरणीर् शिक्षय को बढयवय दें और इसे प्रत्रे्क स्तर पर लयग ूकरें, तयशक हम सभी शमलकर एक स्वस्थ और स्वच्छ पर्यावरण 

कय शनमयाण कर सकें । पर्यावरणीर् संकट को कम करन ेके शलए र्ह शिक्षय एक दीर्ाकयशलक समयधयन बन सकती ह।ै र्ह न केवल वतामयन पीढी के शलए, बशकक आने वयली पीशढर्ों 

के शलए भी एक शस्थर और सरुशक्षत पर्यावरण सशुनशित करेगय। 
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